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~jestem ze wsi”

Wiem, ze to hasto juz pojawito sie w pierwszej
edycji konkursu. Wiem tez, ze "ten ze wsi" byt,
jest i zapewne jeszcze dtugo bedzie gorszy...
Od 35 lat mieszkam w miescie, do dzisiaj na
pytania: skad pochodzisz? jestes
warszawiankg? odpowiadam z uporem
maniaka: wychowatam sie na wsi. Dlaczego
zawsze budzi to zdziwienie? Czy wies jest, czy
MUSI by¢ gorsza??

Krystyna, Warszawa

~Mam meza i wibrator.”

Wiele kobiet - az za wiele - nie jest
zadowolonych z relacji intymnych ze swoim
partnerem.

Badania wykazuja, ze jest to wynik egoizmu
mezszczyzn, jak i niezrozumienia psychiki
kobiety.

Moze "superman" jak przeczyta to sie
zastanowi.

Wincenty, Chevilly Larue, France

"nie chce mi sie".

W dzisiejszej rzeczywistosci wielu ludzi
odczuwa presje, zeby im sie chciato -
poswiecaé, rozwija¢, dziataé, uczestniczy¢. A
nie potrafig, "nie moga chcie¢", jakby to
powiedziat Proust. I nie dotyczy to tylko
starszego pokolenia, wychowanego w innym,
"leniwym", systemie. Mnie i wielu moim

rowiesnikom tez sie nie chce. Bo nie chce mi sie

robi¢ nic na pokaz, do cv, bez zaangazowania,

bez sensu. I chce, zeby mi sie mogto nie chcie¢.

Nie chce by¢ traktowana jak gorszy gatunek

szczeqgoty: www.tiszertdlawolnosci.tiszert.com

cztowieka bedac homo sapiens, nie homo
activus.
Agata

».nosze doswiadczenia raka”, ,masz raka
walcz- ja wygratam/em!”, ,mam raka-nie
litujcie sie , po prostu badzcie przy
mnie!”, ,mam raka-to nie grypa, nie
zarazisz sie podajac mi reke...”

Pomysty powstaty pod wptywem audycji w
Polskim Radiu Bis o raku witasnie.
Wolontariusze (mtodzi ludzie ktorzy
%u201Enoszg na plecach%u201D
doswiadczenia raka)opowiadali o tej
chorobie, a zwtaszcza o trudnym
momencie podczas leczenia kiedy to
koledzy i kolezanki, ze szkoty i nie tylko
odwrdcili sie od nich-jak domniemajg
troche ze strachu przed zarazeniem
sie(bezpodstawnego zresztq) troche z
obawy przed konfrontacjg z osobg chorg i
niewiedzy jak sie zachowac. Rada
mtodych-wygranych(ktdrzy nota bene
chodza po szkotach i opowiadajg ludziom
o swoich doswiadczeniach w walce z
chorobg) byta taka aby ludzie PO PROSTU
BYLI obok chorego, odwiedzali go i w
miare mozliwosci zachowywali sie
normalnie, przynajmniej na tyle ile
potrafig patrzac na kogos kto nie ma
wltosow na glowie i to bynajmniej nie z
powodu prowokacyjnej fryzury...Mysle, ze
to cenne wskazéwki dla nas ZDROWYCH,
to rowniez oswojenie ludzi z chorobg,
$miertelnoscia...

_—
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Karolina

~jestem al.-jaki al ?-koholik tak tak-alkoholik”
to hasto pochodzi ze stynnej kiedy$ bajki o
simsonach...nie ja wiec to wymyslitam ale
pomyst wydaje mi sie dos¢ fajny. ,jako dziecko
nositam ciezki bagaz doswiadczen-moi rodzice
sq alkoholikami”, ,moj tata/ brat moja mama/
siostra jest alkoholikiem/alkoholiczkg”, ,jestem
alkoholikiem-czasem dobre piwo/wino bywa
zte”

Zauwazytam, ze temat alkoholizmu juz troche
%u201Eruszyt%u201D w Naszym Kraju, no ale
to na razie kropla w morzu...mowic trzeba i o
tym, ze %u201Edobre piwo/wino bywa
zte%u201D i o konsekwencjach dla rodzin
alkoholikéw , w tym réwniez o syndromie DDA i
w alkoholizmie ogdlinie.

Karolina

»mam srednio wysokie iq i jest mi z tym fajnie”,
»,hie dostatam sie na studia” lub to samo ,i
zyjel”, ,studiuje na prywatnej uczelni nie
kupuje sobie ocen” lub ,studiuje na prywatnej
uczelni i mam wspaniatych wyktadowcéw”,
~jestem blondynka” lub ,przefarbowatam sie
na blond-lubie famac¢ stereotypy!”, ,chodze do
%u201ezawodowki%u201d-nie jestem gorsza-
pamietaj o tym!”, nie mam matury”, , nie mam
mgr przed nazwiskiem i jest mi z tym fajnie:p”
To obciach mie¢ niskie IQ , obciachem jest tez
chodzenie do zawoddwki%u2026

Dlaczego ?tak szczerze to chyba nikt na to
pytanie nie odpowie%u2026tym bardziej ze
specjalng sympatig nie darzymy réwniez
typowych intelektualistéw , twierdzac
niejednokrotnie ze z %u201Etakim prostym
cztowiekiem to sie jeszcze pogada , a
ci(intelektualisci znaczy:)to tylko w ksigzkach
siedzqg i sie wymadrzajq...%u201DCzyzby dwie
skrajnosci? Moze...

Ja uwazam, ze zawodowka to nie powdd do
wstydu-wrecz przeciwnie znam osoby ktore
wybraty te szkote nie z powodu braku ambicji.
Wrecz przeciwnie majg bardzo sprecyzowane
wizje swojej zawodowej kariery a niestety w
Polsce nie mamy (albo jest ich niewiele)szkot
licealnych o profilu np. fryzjerskim. No céz sq
réwniez ci %u201Emniej ambitni%u201D ale
oni takze nie zastugujg na dyskryminacje-
przynajmniej w moim mniemaniu...

Odrebnym problemem jest stynny wskaznik IQ
na punkcie ktdrego ludzie ostatnio szaleja.
Niedawno ustyszatam zdanie, ktére dosc¢ trafnie
przekonuje, ze wcale nie w inteligencji
(bynajmniej rozumianej do$¢ wasko jako pewne
%u201Ezdolnosci intelektualne%u201D) rzecz
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tkwi. Byto to poréwnanie
wysokiego(podobno)IQ stynnej pani DODY
i do$¢ skromnego(a na pewno ponizej
éredniej) u kochanego Foresta
Gumpa...nic doda¢, nic ujac...

I jeszcze stéw kilka o tych wszystkich
ktorym z réznych powoddéw nie powiodto
sie czy to na maturze, czy przy
egzaminach wstepnych na studia(tych
pozdrawiam w szczegdlnosci i $ciskam po
bratersku reke;) czy tez z jakich$
powodow zakonczyli etap swojej edukaciji
w ktoryms z
%u201Eprzedfiniszowych%u201D
momentéw. I co? Swiat sie nie zawalit,
obciach, wstyd, poczucie kleski-mineto,
trzeba byto sie wzia¢ w garsc i is¢ dalej do
przodu. Dla jednych miato to mniejsze a
dla innych wieksze znaczenie, sq i tacy dla
ktérych przewrotnie obrdcito to pewne
spawy na korzys$c¢-np.kto$ wybrat
prywatna uczelnie, ktérej wczesniej nawet
nie brat pod uwage, co okazato sie o wiele
lepszq decyzjq niz studia na
uniwersytecie...(tak to znowu osobiste
doswiadczenie;)Tak czy inaczej Ktos
madry kiedy$ powiedziat: %u201Eerrare
humanum est%u201D-ja dodam, ze nic
tak lepiej nie uczy jak wtasne pomyiki i
wpadki-pod warunkiem ze potraktujemy
je jak cenne lekcje.

Karolina

~POTwornie sie POCE”

hasto-obciach a jednoczesnie
potraktowanie ze zwyktg naturalnoscig
%u201Ezmory%u201Dwielu ludzi
zwlaszcza w okresie letnim...Troche zart,
troszke prowokacja:)

Karolina

~jestem nosicielem HIV”, ,mam a
akceptuje i nnych d aj (nam) szanse!”
Akceptuj %u201EInnych%u201D Daj
(nam-a raczej Im) Szanse-to powdd dla
ktérych uwazam, ze warto aby koszulki z
takimi napisami powstaty. Trzeba moéwic,
mowic i jeszcze raz méwic ze chorzy na
AIDS i zarazeni wirusem HIV sg wsrod
nas i oczekujg wsparcia-mozna przy tym
dodac jak tatwo np. na imprezie mozna
sie zarazic%u2026mysle, ze przyktady
tego typu sprawiajg, ze poziom empatii u
ludzi subtelnie, acz znaczaco wzrasta...a
to juz wazny krok....

Karolina
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~kocham lecz zyje z moim mezczyzng/kobietg
bez $lubu-kocie tapy gorg” lub ,mdéj maz jest w
wieku mojego taty”, ,moja zona mogtaby by¢
mojq corkay”

Hm... z perspektywy socjobiologicznej:) brak
aprobaty dla tego typu zwigzkdéw jest wiasciwie
uzasadniony..., lecz z perspektywy
wspotczesnego mieszkanca globu naszej
kultury%u2026no c6z chyba nie bardzo.
Uzasadnienie bedzie krotkie: zwigzki takie
istniejg, wiele z nich ma sie dobrze i trzeba o
tym GLOSNO mowic.

Karolina

»hie jestem trendy, jazzy i grovie tez nie!;)”
przyznam szczerze, ze nie mam zielonego
pojecia(cho¢ moze to juz okreslenie prosto z
lamusa:) jak pisze sie jazzy i grovie...chodzi w
kazdym razie o to, ze $wiat wariuje na punkcie
%u201Ebycia na topie%u201D i jest to
zjawisko tym bardziej niepokojace, ze baaardzo
trudne do realizacji. Wszelkiej masci mody i
trendy zmieniajg sie tak szybko, ze zwykty
$miertelnik ma nieraz niematy problem by
nadazyc¢ za biegnacq z zawrotng szybkoscig
moda.

A ja to olewam i jest mi z tym fajnie-o tym
mowi moje hasto]

Karolina

~miatam anoreksje/bulimie-wygratam”

(ach ten kochany ttuszczyk!;)-Szczerze moéwiac
obawiam sie (troche podobnie jak z otyloscig)
czy mozna potraktowac ten temat w taki
sposodb-chodzi mi naturalnie o ten drugi czton.
ZDAJAC SOBIE SPRAWE, ze obie te choroby to
bardzo powazna sprawa, chciatam pokazac¢ w
imieniu osdb ktére wygraty z chorobg, ze jest to
mozliwe. W moim mniemaniu %u201Epetne
wyleczenie%u201D(cho¢ wiadomo-rany
pozostajq): to moment, w ktorym potrafimy
podej$¢ z odrobing dystansu do choroby, czyli
czasem potrafimy zazartowac¢ wypowiadajac co$
w stylu:%u201Dach ten kochany
ttuszczyk%u201D. Ale podkresle raz jeszcze nie
jestem pewna na 100%, ze jest to dobry
pomyst%u2026

Karolina

~kocham rodzicow”

Z jednej strony to takie oczywiste, z drugiej
zas chyba niezbyt czesto ogtaszamy to
publicznie%u2026Slogan moze wywotywacd
usmiech ale mam nadzieje, ze znajdzie sie
spora grupa ludzi ktéra z dumag natozy koszulke
z takg deklaracja:)

Karolina

szczeqgoty: www.tiszertdlawolnosci.tiszert.com

~wychowat mnie bidul”*

*bidul-w jezyku sierot duzy lecz bardzo
ciasny dom bez mamy i taty, w ktérym
krélujg ciocie. Wtasciwie nie znam nikogo
wychowanego przez przystowiowy bidul
ale z tego co moge wywnioskowac na
podstawie réznych reportazy w radio i TV
to z catq pewnoscig dom dziecka nadaje
stygmaty%u2026Ja chciatam unaocznié
fakt braku ciepta, mitosci i przede
wszystkim mamy i taty czyli normalnej
rodziny z perspektywy dawnego
wychowanka, ktéry do dzis ma niemite
wspomnienia i odczuwa pewng pustke.
Celem jest wywotanie u ludzi
refleksji(ktorg ja nierzadko miewam
zwtaszcza po obejrzeniu lub wystuchaniu
materiatu zwigzanego z tg tematykq) ze
domom dziecka to jednak czegos
Waznego brakuje%u2026

Karolina

»MOj chtopak/przyjaciel jest
niepetnosprawny”

po raz kolejny chciatam wyjawic
TAJEMNICE POLISZYNELA-tym razem
brzmi ona: niepetnosprawni sg wsrdd nas
i SA NORMALNYMI LUDZMI! To moze by¢
maj brat, siostra, kolega, chiopak czy
dziewczyna%u20260ni sa, zyjg wsrdd nas
i jest to jak najbardziejnormalne.
Zrozumiec to powinni juz dawno ludzie
odpowiedzialni np. za komunikacje
miejska-ale to juz zupetnie inna
historia%u2026

Karolina

~mam/miatam tradzik”

oj biedni wszyscy obsypani réoznej masci
krostkami, krosteczkami itp. Zwiaszcza Ci,
ktérzy z uporem maniakéw walczg a to z
czerwonym, a to o zgrozo biatym wrogiem
kupujac i wsmarowywujac w swojgq twarz
co raz to nowsze
specyfiki%u2026Podobnie jak z otytoscia-
raczej kiepsko to ukryé(znawcy tematu
znajg prawde o pudrach i fluidach:) bo i
tak wszyscy widzg i wiedzg jak
jest%u2026Moja propozycja 1) nie
ukrywac lecz leczyc¢-i to u dobrego
dermatologa ! i natozy¢ koszulke, by
pokazac tym wszystkim ktorzy wgapiajg
sie w naszg twarz( a niejednokrotnie
uraczg nas mitym komentarzem) ,ze
Ameryki nie odkryli; 2)tym ktérzy wygrali
tez proponuje koszulke z tg moze nie
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najmilsza retrospekcjq ale jakze wspierajacq
tych wszystkich, ktérzy wroga jeszcze nie
pokonali®%u2026

Karolina

»~Nosze mebel na nosie i nie mam problemoéw z
kontaktami”, ,mam umeblowany nos i nie
potrzebuje nowych kontaktéw by to zmieni¢”
Inspiracjq do tych haset byt fakt, ze sama
naleze do zaszczytnego grona okularnikéw i
okularnic, wprawdzie ponad 2 lata krytam sie
%u201Dkontaktami%u201D lecz pewnego dnia
maj swiat runat i okazato sie, ze musze zerwacé
starte kontakty(juz na zawsze) i odnowic
znajomos¢ z  opraweczkami i
szkietkami%u2026No céz przyznaje z pokora,
ze od tego momentu znienawidzitam wszelkie
reklamy szkiet kontaktowych(zwtaszcza te,
ktore podkreslajg ze okulary to dyskomfort
zaréwno psychiczny jak i fizyczny...). Staram
sie wprawdzie z dumg podnosi¢ nos(z
okularami) i pokazac ,ze to nie najwiekszy
dramat mojego zycia-cho¢ przyzna¢ musze-nie
zawsze jest tatwo. Moze wtasnie dlatego z taka
tatwoscig przyszty mi do gtowy te hasta%u2026
Karolina

Llubie jes¢-co widac¢”

Od dziecka $miejemy sie z grubasow, ponadto
istniejq stereotypy dotyczace ludzi otytych -
dos¢ antagonistyczne zresztq:

np.:. gruby %u2013sympatyczny; gruby-nie
mity czy chamski, ten, ktéry %u201Ewyzywa
sie%u201D za kompleks grubasa%u2026.No
coz, otytos¢ jest faktem, w dodatku jednym z
tych ktoérych ukry¢ sie raczej nie
da%u2026dlatego moje hasto jest propozycjq
innego spojrzenia na otyto$¢-mianowicie z
perspektywy samego zainteresowanego czyli
naszego nieszczesnego grubaska.

Z jednej strony nieco zawezytam ten problem-
wiadomo przeciez, ze przyczyna

otytosci to nie tylko nadmierny apetyt, jednak
moim celem jest proba %u201Ewczucia
sie%u201D w przystowiowego grubaska, nie
ukrywanie swojej tuszy, wrecz przeciwnie
préba demonstracyjnego obrdcenia owego
oczywistego faktu w zart. Skoro ja- grubasek
to akceptuje i potrafie z tego zartowac to
znaczy, ze jestem taki jak wszyscy i nikt nie
ma powodu, by dyskryminowaé mnie i sie ze
mnie $miac.

Karolina

.Jestem stabsza bez taty” lub w wersji meskiej
~Jestem stabszy bez taty”

szczeqgoty: www.tiszertdlawolnosci.tiszert.com

Hasto utozylem w imieniu dzieci, ktérym
matka odebrata ojca. Tego zjawiska
prawie sie u nas nie dostrzega, przemilcza
sie te cichg a bolesng przemoc domowg,
uprawiang przez kobiety, matki. Obydwie
wersje stabsza/stabszy dotycza jednej
sytuacji, minowicie tej, kiedy dzieci
zostajq bez taty, bo matka je oddzielita od
ojca. Wybieram jako gtdwng wersje
zenska, gdyz to kobiety majq zwyczaj
odbierac¢ dzieci ojcom, gdy dojdzie do
rozwodu. Takie zdanie moze powiedzie¢
mata dziewczynka, ale rowiez dorostfa
kobieta, kiedy odkryje, co zrobita jej
matka, pozbawajac jg ojca. Dzieci, ktérym
matki odbraty ojca sq stabsze
wewnetrznie, zagubione, niepewne,
gorzej przystosowane do zycia w
spofeczenstwie, szczegdlnie w kontaktach
Z pifcig przeciwng - takze w dorostym
zyciu. Kobiety powtarzajg zachowania
swoich matek: w sytuacjach
konfliktowych oddzielajg dzieci od ojca,
wpajajq nieched i nienawis¢ do niego,
uzywajq dzieci jako karty przetargowej.
Stabos¢ w tym hasle to rozlegta rana,
przewlekta choroba, negatywny wzor
zachowania na przyszfos¢, powtarzany i
nasladowany przez kobiety, kiedy wyjdg
za maz.

Kordian, Wroctaw

~Stucham Radia Maryja”

Uwazamy, iz w XXI wieku, w dobie
mediéw kazdy ma prawo do
indywidualnosci, o ile nie tamie praw
spotecznych. Dzisiaj istnieje pewnego
typu nagonka na radia katolickie, ktore
bardzo czesto poruszajgq tematyke
moralnosci spofeczenstwa polskiego i
krytykujg dzisiejszy sposéb zycia. Jednak
istniejg dziesigtki innych pasm radiowych
o bardzo zréznicowanej tematyce i kazdy
powinien znalez¢ cos dla siebie. Przeciez
nikt dzisiaj nikogo nie moze zmusic, a
nawet nie ma prawa zmuszac do
stuchania tej czy innej stacji radiowej.
Zyjemy juz 16 lat w ustroju
demokratycznym i uwazamy sie za
wolnych i tolerancyjnych, lecz osoba,
ktdra przyzna sie w pracy lub szkole do
stuchania wybranych przez siebie audycji
Radia Maryja jest niekiedy gorzej
traktowana niz homoseksualisci, gdyz oni
stajq coraz bardziej ,modni”. Krytykujacy
i wysmiewajacy, co ciekawe, sami w
wiekszosci przypadkow nie byli nigdy
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odbiorcami tego radia, nie potrafig podac
konkretnych argumentéw, przyktadowych
programoéw, 0osob prowadzacych, ustyszanych
opinii, z ktérymi sie nie zgadzaja.

Jezeli komus$ nie podoba sie Radio Maryja lub
inne radia katolickie moze w kazdej chwili
przetaczy¢ na inne pasmo radiowe, zamiast
szykanowac cate radio i stuchaczy.

Anna, Daria, Joanna, Sebastian

~przezytam/em gwatt"

Gwatt jest w Polsce tematem tabu. Wielu ludzi
nie akceptuje skrzywdzonej osoby i nie potrafi
zachowywac sie naturalnie w jej obecnosci.
Polacy nie posiadajq takze odpowiedniej wiedzy
dotyczacej pomocy poszkodowanej, czesto
nawet obwiniajq jq za fakt, iz dokonano
gwattu. Za krotka spddniczka, czy zbyt mocny
makijaz to argumenty "oskarzycieli" wobec
skrzywdzonych kobiet. Sytuacja mtodych
mezczyzn, chtopcow jest jeszcze trudniejsza.
Swiadome réznorodnej reakcji otoczenia ofiary
wolg traktowac¢ gwatt jako fakt znany tylko
sobie, majac nadzieje, iz zostanie szybko
zapomniany. Takie zachowanie jest
niewfasciwe.

Dorota, Zuza, Ewa, Natalia

~jestem wyksztatconym/ng bezrobotnym/q”

Stopa bezrobocia w Polsce z roku na rok rosnie.

Niestety zaczyna w coraz wiekszym stopniu
dotyka¢ ludzi z wyzszym wyksztatceniem i to
nie tylko po kierunkach studiéw, ktore od
dawna nie stwarzaly duzych szans na szybkie
znalezienie pracy. Dzi$ rowniez dotyczy
wczesniej poszukiwanych prawnikow,
menadzerdw, dziennikarzy. Jednak bardziej
wstrzasajace od statystycznych prognoz i
rachunkéw strat zwigzanych z problemem
wykorzystania potencjatu ludzi zdolnych do
pracy sg losy bezrobotnych, ktorzy tracac
prace, tracg nierzadko poczucie sensu zycia:
ludzie pozostajacy dtuzszy czas bez pracy
zaczynajg mysle¢ innymi kategoriami.
Bezrobocie, zwtaszcza diugotrwate, negatywnie
oddziatuje na psychike oséb pozbawionych
pracy, obniza ich samoocene, moze stac sie
zrédtem depresji, alkoholizmu, narkomanii,
przestepczosci, przemocy w rodzinie,
samobdjstw. Takim osobom nie nalezy
okazywac lekcewazenia, pogardy, tylko pomdc,
by nadal mogli mie¢ poczucie godnosci i
cztowieczenstwa.

Matgorzata, Magdalena, Tomasz, Przemystaw

»~mam schizofrenie",

szczeqgoty: www.tiszertdlawolnosci.tiszert.com

Choc¢ w dzisiejszych czasach bardzo duzo
mowi sie o tolerancji, to ludzie cierpigcy
na choroby psychiczne czy przyznajacy sie
do pobytu w szpitalu psychiatrycznym sq
spychani na margines spoteczenstwa,
ludzie odsuwaja sie od nich, nie
rozumiejac, ze choroba nie wybiera, ich
tez moze dotkngc ten problem. Temat
choréb psychicznych jest takze omijany
przez MEDIA, moéwigc o problemach
cywilizacyjnych, poruszajg gtéownie
kwestie AIDS, narkomanii, robig z choréb
psychicznych temat tabu. Problem ten
powinien by¢ nagfasniany, gdyz
powinnismy tym ludziom nie tylko
wspoitczué, ale tez umieé tworzy¢ z nimi
zintegrowane spoteczenstwo.

Anna, Maria Anna, Amadeusz, Mateusz

~the sie"

Problem samookaleczen dotyka coraz
wiekszg grupe mtodych ludzi. Chcg w ten
sposdb odreagowac stres, ktopoty w
szkole, ze znajomymi czy z rodzicami. Bol
pozwala im zapomnie¢ cho¢ na chwile o
dreczacych ich problemach. Bojq sie o
jednak mowi¢ o tym, co sobie robig, gdyz
obawiajg sie niezrozumienia, posadzenia o
chorobe psychiczng, odrzucenia przez
spoteczenstwo. Samookaleczenie jest ich
niemym wotaniem o pomoc. Problem ten
jest niezauwazany przez wielu ludzi, nie
dostrzegajg jego wagi. Nalezy sprawic, by
przestat by¢ on tematem tabu, by moc
pomoéc takim osobom. Pokazaé im, ze
istniejg inne mozliwosci rozwigzania ich
problemow.

Anna, Maria Anna, Amadeusz, Mateusz

~bytam/em w psychiatryku”

Ludzi, ktorzy leczyli sie w szpitalu
psychiatrycznym, sg postrzegania
negatywnie, spychani sg na margines
spoteczenstwa. Choroba psychiczna jest
jak kazda inna i nie powinna by¢
powodem do wstydu. Nikt z nas nie ma
wptywu na to, na co zachoruje. Kazdy z
nas moze znalez¢ sie kiedy$ tak
doswiadczony przez zycie, ze bedzie
potrzebowat pomocy lekarskiej, by
powroci¢ do rownowagi psychicznej.
Natalia, Monika, Natalia

»,mam silikonowe piersi"

Kazdy ma prawo do dysponowania
wiasnym ciatem, jesli nie krzywdzi tym
innych. To jest nasza decyzja i nikt nie
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powinien miec za to do nas pretensji. Kwestia
ponoszenia konsekwencji pozostaje do
rozwazenia osobom, ktére zamierzajg zmienic
swoj wyglad.

Anna, Jolanta

,bytem agentem”

,Bytem agentem, bytem zmuszony do dziatania
w wywiadzie przez éwczesne komunistyczne
wiadze. Nie chciatem donosi¢ — bytem
szantazowany i znalaztem sie w sytuacji bez
wyjscia. Miatem rodzine. Na polecenie
~wrobitem” wielu, niewygodnych dla wtadzy
ludzi w przerdzne afery i rzekome wystgpienia
przeciw partii. Nie jestem dumny z tego, co
robitem. Nie ukrywam, ze staratem sie
zapomniec o tych strasznych dla mnie czasach,
ale nie jestem w stanie.”

Filip, Przemystaw

"tylko wychowuje dzieci - nie pracuje"

Kiedy spotykam znajomymych, zwyczajowo
zadajq pytanie: pracujesz? Speszona
odpowiadam: nie.

Od lat gonie z tym, co musze, chce i lubie -
wychowuje dzieci, woze je do szkoty, pomagam
w hauce, rozmawiam, pobudzam je do
znalezienia swoich pasji. Przy tym wszystkim
staram sie by¢ "na biezgco" z polityka i kultura,
doksztatcam sie.

Zyje w wiecznym poczuciu, ze czego$ wiem za
mato. Potem okazuje sie, ze moi znajomi sgq
lepsi tylko... w wypetnianiu pit-ow. Nowosci z
w/w dziedzin dowiadujg sie ode mnie. Ale co z
tego? Jutro znowu zapytajq: pracujesz?

Alina

»,Nie zdatam/nie zdatem nowej matury”

Jako licealistka i przyszta maturzystka pilnie
$ledze wszelkie zmiany, jakie w polskim
systemie os$wiatowym wprowadzajq tzw.
Wysokiej Klasy Specjalisci. Wydaje mi sie, ze
warto zwroci¢ uwage na fakt, ze pewien procent
licealistow z rocznika ‘86, bedacych krélikami
doswiadczalnymi dla oswiatowych Wysokiej
Klasy Specjalistdw, nowej matury po prostu nie
zda. Nie zdadzg z dwdch powodow. Powod nr 1.
- wrodzony niski poziom inteligencji, bardziej
ztozony powdd nr 2. — przedmaturalny chaos,
do samego konca zmieniajace sie zasady, brak
pomocy ze strony stabo przygotowanych
nauczycieli itd. O ile w przypadku pierwszym
mozna jedynie litowac sie nad abiturientem, o
tyle w przypadku drugim lito$¢ - w stosunku do
Wysokiej Klasy Specjalistéw - nie wchodzi w
gre. Ale poniewaz do nowej matury mozna
podchodzi¢ kilkakrotnie, wydaje mi sie, ze dla
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przynajmniej kilku osdb, ktérych dotyczy
powdd nr 1., koszulka z hastem ,Nie
zdatam/nie zdatem nowej matury” bedzie
najlepszym wdziankiem, ktére nigdy nie
wyjdzie z mody.

Justyna, Skrwilno

»ja tez mam swoéj wozek”

Uwaznie sledzitam caty konkurs zwigzany
z drugq edycjq "Tiszertow dla wolnosci" i
uderzyto mnie to, ze wéréd wybranych
haset nie znalazio sie nic, co by odnosito
sie do osdb niepetnosprawnych fizycznie.
A trzeba przyznaé, ze dyskryminacja w
stosunku do ludzi, ktorych spotkat tak
przykry los, lub po prostu zaniedbanie
praw im przystugujacych, jest w naszym
kraju bardzo duzym problemem. I nie
chodzi tylko o miejsca pracy, dostep do
rehabilitacji, leczenia, opieki medycznej,
czy pomocy psychologicznej. Sprawa jest
duzo powazniejsza, gdyz niepetnosprawni
sg czesto traktowani jako ludzie gorsi,
ktérym nie powinien przystugiwaé réwny
pakiet praw konstytucyjnych (mozna tu
odnies¢ sie do naszych
niepetnosprawnych sportowcéw).
Kaja,Watbrzych

~2Yjg, bo chceg”

Dookota nas tyle chordb: cukrzyca,
gruzlica, biataczka, padaczka. Choroby
serca, watroby i wiele, wiele innych.
Chory nardd. Wiekszos¢ nie wierzy, ze
moze wyzdrowieé¢. Poddaje sie po
ustyszeniu diagnozy. Do tego kolejki do
specjalistow. Miesigce oczekiwan. Drogie
lekarstwa. Przygnebienie. Rozpacz. Mimo
tych przeciwnosci sg tez i tacy, ktérzy sie
nie poddajg. Walczg z chorobg. Chca zy¢.
Ich upor, wola walki przynoszg czasem
lepsze efekty niz medycyna.

Druga grupa to ludzie bezdomni, bez
pracy, perspektyw. Jedni sie poddajg
losowi, zyja z dnia na dzien, wegetuja.
Ale wsréd nich sg tez tacy, ktérzy chcg to
zmieni¢, wroci¢ do normalnosci. Nie
poddajg sie. Zyja, bo nie tylko musza, ale
chca zyc¢.

Janusz, Biatystok

~Mam 34 lata i wcigz szukam meza”

Gdy spotykam dawno nie widzianych
znajomych, dyskretnie omiatajg moja
dton w poszukiwaniu obraczki i to mnie
wkurza. Miekszam w matej miejscowosci i
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prawdopodobnie uchodze tu za starg panne -
jestem mioda i tak sie czuje!

Oczami wyobrazni widze zgorszenie jakie
wywotatabym wychodzac w takiej fajnej
koszulce na spacer, sasiadki uznatyby mnie za
dziwolaga. Biura matrymonialne miatyby mniej
roboty!!

Stawomira, Konstantyndéw

~bojg sie”

Boje sie zy¢ w panstwie wrogim obywatelowi,
gdzie hasto: Wiecej dzieci - wiecej biedy (moje)
tak bardzo przystaje do rzeczywistosci. Gdzie...
Bieda - temat ograny i wyjscia z niej nie widac.
Gorzej, gdy biedacy, a jest ich niemato, za pare
groszy sprzedajg swq godnos¢. Mysla, ze jest to
jakie$ wyjscie. A jak maja mysle¢ niedozywione
komérki mézgowe?

A moze to nieprawda, ze w XXI wieku, w
srodku Europy (zjednoczonej) ludzie gtodujg?
Czy kosciot odebrat sobie juz caty majatek? Czy
dostatecznie gorliwie modli sie za gtodne
duszyczki ze wsi popegieerowskich i z miast III
Rzeczypospolitej? Czy tylko za te nienarodzone.
Janina, Piotrkéw Trybunalski

"Nosze rozmiar 46"

Kupowanie spodni zawsze wpedza mnie w
fatalny nastréj. Szczupte, piekne
sprzedawczynie spogladaja na mnie z pogarda
kiedy prosze o najwiekszy rozmiar. Media nie
pomagajq mi w zaakceptowaniu tego jaka
jestem, nie ma w nich miejsca dla 'grubasow’.
Pokazanie sie na plazy albo na basenie w stroju
kapielowym staje sie tortura. Bo nie wygladam
tak jak 'powinnam'. Bo nie mam pfaskiego
brzucha, bo nie mam szczuptych nég, bo moja
pupa jest za duza, bo.... Nie pasuje do
obowigzujacego stereotypu piekna, ale nie bede
juz za to przepraszad!

»~naleze' do moherowych beretow"

Przepraszam za brak polskich czcionek,
oczywiscie haslo z zachowaniem norm
ortograficznych.

Uzasadnienie podobne jak pana, ktory dzwonil
do Radia Tok FM z propozycja "Kocham Jezusa"
czy cos w tym rodzaju -

ale o ile jego haslo nie nadawalo sie ze wzgledu
na to, ze katolicy stanowia wiekszosc i nie
potrzebuja obrony przed nietolerancja, o tyle
"moherowe berety" kojarza sie negatywnie - z
nielubiana' grupa' babc-zwolenniczek Radia
Maryja.

Z wikipedii:

Moherowe berety - pejoratywne i oSmieszajace
okreslenie uzywane w stosunku do pewnej
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kategorii uczestnikdw manifestacji
majacych miejsce w zwigzku z
wydarzeniami politycznymi, spotecznymi
lub kulturalnymi. Jako wygodny skrot
mys$lowy zostato wprowadzone do jezyka
potocznego przez dziennikarzy "Gazety
Wyborczej", a nastepnie podchwycone
takze przez inne mass-media.

Wedtug tej definicji typowym
przedstawicielem "moherowych beretéw"
jest cztowiek w starszym wieku,
najczesciej kobieta, zacietrzewiony i
prezentujacy konserwatywne, katolicko-
narodowe poglady. Postugujacy sige tym
okresleniem sugerujq tez, ze ludzie z tej
grupy nalezg do stuchaczy Radia Maryja,
czytelnikdow "Naszego Dziennika" i ze, sq
odbiorcami innych mediow o podobnym
profilu politycznym.

Okreslenie "moherowe berety" nawigzuje
z jednej strony do popularnego wsréd
starszych kobiet nakrycia gtowy, a z
drugiej strony do stosowanego w wojsku
sposobu identyfikacji r6znych rodzajow
oddziatéw bojowych. Zderzenie tych
dwoch kontrastujgcych, paradoksalnych
skojarzen sprawia, iz okreslenie ma
charakter negatywny.

~jestem cyklist"

"Wszystkiemu winni sa Zydzi i cyklisci"!!!
Jestem Zydem juz bylo, cyklistow tez
trzeba wziac pod ochrone!

Serio - ostatnio jest to dyskryminowana
grupa - za malo sciezek, tras rowerowych,
zakaz wjazdu np. na Rynek Wroclawski,
obwinianie za stawianie rowerow przed
sklepami (brak barierek dla rowerow), nie
wspominajac o niechceci
zmotoryzowanych do kierujacych
jednosladami.

"Jezdem dyzlegdykiem" / "Jezdem
dyzlegdyczkom", "Jezdem dyzortografem"
/ "Jezdem dyzortografkom"

Tu sama bije sie w piersi, gdyz tepie bledy
ortograficzne, osoba, ktora pisze do mnie
z bledami jest praktycznie skreslana na
starcie, nie rozumiem tych zaburzen,
traktuje je jako wymysl majacy uzasadnic
nieuctwo i brak oczytania. Jestem wiec
nietolerancyjna. Wiem.

I wiem, ze to blad, gdyz wsrod
dyslektykow, dysortografow, poznalam
wiele osob wartosciowych i naprawde
dotknietych ta' przypadloscia'.

Cytat:
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Dysortografie jako zaburzenie w pisaniu
rozpoznajemy woéwczas, gdy wystepuje od
poczatku nauki szkolnej u dziecka o
prawidtowym rozwoju umystowym, ktérego
pismo wykazuje réznego rodzaju odstepstwa od
prawidtowego zapisu wyrazéw, w tym btedy
ortograficzne, pomimo znajomosci
podstawowych zasad pisowni i odpowiednie]j
motywacji do poprawnego pisania.

Z definicji wynika, ze nalezy rozpoznawac:

1. Jakiego rodzaju trudnosci ma uczen w
pisaniu (takze w czytaniu, czy tez innych
formach dziatalnosci szkolnej)?

2. Kiedy te trudnosci sie pojawity?

3. Czy uczen zna zasady pisowni?

4. Czy uczen ma motywacje do poprawnego
pisania?

Dysleksje jako specyficzne trudnosci w czytaniu
rozpoznajemy u dziecka wowczas, gdy jest ono
prawidtowo rozwiniete intelektualnie, a mimo to
ma trudnosci z opanowaniem umiejetnosci
czytania i w tym zakresie znacznie odbiega od
$redniego poziomu klasy, do ktdrej uczeszcza, i
od przecietnych umiejetnosci czytania
osigganych w jego wieku.

Trudnosci w czytaniu na ogot szybciej ustepujq
niz w pisaniu. Niemniej jednak czes¢
dyslektykow nie osigga nigdy biegtosci w
czytaniu.

Izabella

,hie jestem katoliczkg/kiem”

w Polsce panuje przekonanie, ze prawie
wszyscy sg katolikami.Czas ich wyprowadzi¢ z
btedu.Poza tym hasto to jest na tyle
uniwersalne, ze moze by¢ demonstrowane
przez kazdego, kto ma inng religie lub po
prostu jest ateista.

~kocham blizniego swego jak siebie samego”
to hasto idealnie pasuje do realiéow naszego
kraju, gdzie wiekszo$¢ to katolicy, a tego
pieknego przykazania w wcieli¢ w swoje zycie
nie potrafig. Ci, co to potrafig, bez wzgledu na
wyznanie, wiare, sg absolutng mniejszosciag i
chiatabym, zeby mogli zademonstrowaé swojq
postawe humanizmu i szacunku, bez zadnego
'ale'do drugiego cztowieka, z jednoczesng
aluzjg do wartosdi, ktére sq wszechobecne na
ambonach, w mediach, a zupetnie nie
realizowane w praktyce.

~jestem kobietg i lubie kobiety/jestem
mezczyzng i lubie mezczyzn”

to wersja 'light' dla hasta ,jestem
lesbijka/jestem gejem.”

szczeqgoty: www.tiszertdlawolnosci.tiszert.com

Nasze spoteczenstwo dos¢ chorobliwie
reaguje na stowo GEJ - LESBIJKA, a
wiem, ze wielu ludzi chciatoby
zademonstrowac swojg orientacje
seksualna.

To hasto jest szansg dla bardziej
niesmiatych, co nie znaczy, ze mniej
odwaznych.

~wole opere i filharmonie”

w zalewie poprzebojow w mediach i
supermarketach,

ludzie, majacy INNA estetyke muzyczng -
do tych INNYCH ja sig zaliczam - czuja sie
bombardowani, zdominowani komercyjng
tandetq, a ich wrazliwo$¢ muzyczna
czesto jest wrecz wykpiwana i
wysmiewana. Chciatabym aby sztuka
muzyczna mogfa za pomocg Waszej akcji
wyjs¢ z getta zjawisk niepotrzebnych i
marginalnych, a ludzie, ktorzy sie nig,
zajmuja,

pasjonujg i stuchaja, mogli pokaza¢, ze w
getcie zamyknac sie nie pozwalajg
.Przyznaje, ze na nim mi najbardziej
zalezy i prosze abyscie, drodzy
Organizatorzy - Jurorzy, uwzglednili w
swojej akcji rdwniez aspekt kulturalny
wybierajac to wtasnie hasto.

Klaudia

"Bieda sie nie zarazisz"

Zdanie to jest wiasciwie potwierdzeniem
codziennosci, gdyz bieda szerzy sie w
szybkim tempie,a ludzie zamozni bojq sie
lub nie chcg pomdc. Strach, ze spotka ich
to samo powoduje,ze nie robig nic, aby to
zmieni¢. A tym bardziej wspomdz ludzi
ubogich, mniej zaradnych. Biedg sie
brzydza.

»nie moge mie¢ dzieci !

Coraz czesciej moéwi sie i pisze o
bezptodnosci. O jej przyczynach i
sposobach leczenia. Czesto tez z gory
zaktadamy, ze "wina" lezy po stronie
kobiety, cho¢ wcale tak by¢ nie musi.
Mezczyzni tez bywajq bezptodni ...
Czytajac artykut kiwamy z politowaniem
glowg, bo przeciez to problem odlegty.
Nas nie dotyczy. I bezpardonowo pytamy
sgsiadke, synowq czy kolezanke "kiedy
zamierzasz powiekszy¢ rodzine ?', "nie
chciatabys$ miec takiej stodkiej coreczki ?",
"kiedy zostane babcig ?", "zostawic ci
ciuszki po moim brzdacu ?". To tak zwane
subtelne aluzje. Strzelamy pytaniami na
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o$lep, bo nawet nie wiemy jak wielkg przykros¢
wyrzadzamy swoimi sugestiami. Bezptodnosc¢ to
dalej temat tabu. Bolesny i delikatny problem
tych, co jak wiadomo "co$ z nimi nie tak".
Przykre jest tez to, ze w tych niedyskrecjach
celujemy my kobiety, ktére rodzac dzieci
nabywamy jak sie nam wydaje wieksze prawa
niz kobiety niebedgqce matkami. I natychmiast
wiacza do swojego repertuaru "zobaczysz jak
sama urodzisz", "ty tego nie zrozumiesz",
"moéwie ci to wspaniate uczucie"

Bo, co kobieta bez dziecka moze wiedziec¢ ...

A zdanie "nie moge miec¢ dzieci" mozna
dokonczy¢ nie tylko bo jestem bezptodna/y. Ale
tez bo jestem chora/y, bo boje sie utraty pracy,
bo nie mam pieniedzy, bo nie jestem gotowa,
bo on/ona nie chce, bo ...

.jestem szczesliwa / jestem szczesliwy”

Jestem zadowolona z zycia. Mam wspaniatego
narzeczonego, lubie to, co robig, jestem zdrowa
i mam wystarczajgco duzo pieniedzy ... STOP
Przeciez nie wypada sie chwali¢. Odpowiadajac
na pytanie "co u ciebie ?" slowami "dziekuje
dobrze" najczesciej tracimy rozmdwce. Bo jesli
nie potrafimy narzeka¢, lamentowac to
"wypadamy z obiegu". tatwiej jest utozsamic
sie z cztowiekiem w koszulce "jestem gejem"
(zwtaszcza jak sie jest kobietg), "jestem
murzynem", gdy sie ma jasng skore czy
"usunetam cigze", gdy sie jest facetem.
Dzielenie z kim$ ktopotdow, trosk czy probleméw
mamy juz zaprogramowane, jakbysmy sie z
tym rodzili. Umiemy pocieszy¢, wesprzec,
poméc w nieszczesciu. Trudniej jednak dzieli¢
rado$¢, pogratulowac sukcesu czy wygranej.
Czasami wydaje mi sie, ze wiecej odwagi
potrzeba by powiedzie¢, ze jest sie
zadowolonym z zycia niz poskarzy¢ na ktopoty.
Maruda znajdzie zawsze wolnego sluchacza,
ktdry ma jeszcze wieksze problemy, ktérymi
chce sie podzieli¢. Zadowolony zawsze budzi
podejrzenia, moze rzeczywiscie jakis
nienormalny ...

Dtugo pracowatam nad zmiang swoich
przekonan, wiele czasu zajeto mi zrozumienie,
Ze szczescie to stan umystu, a wiec jest zalezne
tylko od nas samych. Nie staniemy sie bardziej
szczesliwi, gdy schudniemy lub bedziemy wiecej
zarabiac. Ty tez mozesz by¢ szczesliwy, albo
powiedzie¢, ze kltamie. Twdj wybor.

»Mobj ojciec pije / moja matka pije”

Prawie kazdy z moich znajomych, przyjaciot czy
bliskich ma kogo$ w rodzinie kto naduzywa
alkoholu. Kto upija sie w sztok kazdego dnia w
bramie, pija tylko w weekendy lub w tajemnicy
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przed innymi. Moze to by¢ kilka piw,
butelka wddki czy denaturat lub zwykty
"jabol". jest w tej grupie bezrobotny,
polityk, zotnierz, kierowca autobusu i
dyrektorka szkoty... Rodzice pija, dzieci
cierpig. Zjawisko ma-moim zdaniem-
porazajacq skale, ale dalej jest tematem
tabu. i nie chodzi mi o to, by byto
powodem do dumy, ale by nie byto
przyczyng zazenowania i potepienia. Bo
dzieci alkoholikdéw sg z gory skazane na
zepchniecie na margines zycia szkolnego
czy towarzyskiego. Wiec robig wszystko,
co mozliwe by zatai¢ ten bolesny fakt, ze
rodzic pije. Czasem trzeba wtaszczy¢
pijanego ojca z wycieraczki do domu.
Innym razem udacd, ze to zupetnie obcy
cziowiek, gdy minie nas prawie
nieprzytomny na ulicy. Bo strach przed
odrzuceniem czasami jest silniejszy niz
Slepa mitos¢ dziecka do ojca pijaka. Nie
mozemy wstydzi¢ sie za swoich rodzicéw,
a mimo to bierzemy odpowiedzialnos¢ za
ich zachowanie. I udajemy jeden przed
drugim, ze jest OK. Sg grupy wsparcia dla
dorostych dzieci alkoholikéw, dla zon
alkoholikéw. A co robi¢ gdy sie jest
nieptenoletnim dzieckiem alkoholika ? Gdy
pije matka ?

Kiedys$ urzadzilismy wieczér szczerosci
wsréd moich znajomych, juz w czasie,
gdy byliSmy samodzielni i po studiach.
Okazato sie, ze w rodzinie kazdego byt
alkoholik, a kazdy z nas myssat, ze tylko
jego rodzic pije. Zazdroszczac reszcie
wspaniatych doméw. jak wspaniale
graliSmy swoje role przez tyle lat, bojac
sie odrzucenia. ZaczeliSmy snuc historig,
kazdy swojaq i licytowac sie, kto miat
najlepszego rodzica akoholika. Wygratam,
bo dokoriczytam najlepiej zdanie "Mdj
ojciec pit, ale ... byt artystg !"

Moja siostra nie przyznaje sie do tego, ze
ojciec byt alkoholikiem nawet sama przed
sobg. Mimo, ze on nie zyje juz 10 lat.
pracuje w szkole i nigdy nie wybaczytaby
mi, gdybym podata nasze nazwisko.

»~Nie chce ogladac nagich panienek”,
~Nagosc nie na sprzedaz”, ,Czy polski film
bez rozebranej kobiety mozliwy?”

Nie podoba mi sie ze kobieca nagosc jest
traktowana przedmiotowo. Przez to ze
wszedzie jej pelno, nie szanuje sie jej (co
szkodzi ogolowi kobiet, a nawet
mezczyznom - ich psychice). Poza tym
jest straszna dysproporcja miedzy
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nagoscia kobiet i mezczyzn. Nadzy mezczyzni
sa strasznym tematem tabu. To
niesprawiedliwe! Tez chce sobie poogladac
nagich atrakcyjnych facetow, a co?! Takich
jednak spotkac w prasie czy internecie graniczy
z cudem. Niestety potrzeby kobiet sa
zaszufladkowane inaczej i wszyscy sie tego
kurzowo trzymaja.

A najsmutniejsze jest to ze dla wielu kobiet
dopiero wystapienie nago pozwala im zrobic
kariere (aktorska, piosenkarska itp.). A polski
film bez nagiej kobiety to w ogole juz nie
mozliwe. I o dziwo jestesmy tak katolickim
krajem (chyba pelnym hipokryzji, co nie?!)
Agnieszka

“Kocham, Ty tez potrafisz.”, ,Kocham.On -
Ona.On Ona - Ono. My - Wy.”

Nie ma Milosci bez Wolnosci. Nie ma Wolnosci
bez Milosci.Wolnosc jest wynikiem szeroko
rozumianej Milosci, i bez niej, nie ma mowy o
jakielkolwiek Wolnosci (dotyczy to realcji
miedzy narodami, jak i wszelkich relacji
miedzyludzkich - relacji ; On - Ona, On Ona -
Ono, My - Wy.

»,hie lubie pitki noznej”

Wiasnie trwa mecz. Podobno gra Milan i
Liverpool. Wszyscy moi znajomi siedzg przed
telewizorami i gapig sie na ten zatosny widok -
22 facetow gonigcych pitke przez 90 minut. A ja
nie zycze sobie w moim domu wydzierajacego
sie komentatora, nie mam ochoty stuchad
gwizddéw i skandowania... Nie lubie pitki noznej.
Czy naprawde to ze mng jest cos nie tak? Na
dobrg sprawe nawet nie mam kogo spytac...
jeszcze 22 minuty do konca tego szalenstwa.
AntyKibic WG

"karmie piwniczne koty"
"twarzy"

Proponuje taka tresc napisu w uznaniu zastug
0s6b, ktére chronia nasze miasta przed plaga
gryzoni - dbajac aby koty byly najedzone. Taki
biedak - gtodny, wychudzony - jest do bani,
zamiast polowac chowa sie po katach i boi sie
nawet myszy.

Karmiciele bardzo czesto sa szykanowani, a
nawet zdarzaja sie pobicia.

Dzieki temu ze te dzielne osoby czesto z
wlasnej chudej emerytury/ pensyjki pomagaja
zwierzakom, mniej kotow zasila miejskie
schroniska, bo pod kontrola jest rozmnazanie -
karmiciele daja kotom srodki antykoncepcyjne
lub zawoza do lecznic na sterylizacje

W koszulke moznaby "ubrac" p. Prezydenta
Kaczynskiego, bo Ratzingera - ktéry podczas
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wedrowek po Watykanie karmil
bezdomne koty - chyba nie wypada...
Maria, Konstancin

"dbam o zielen"

ludzie naprawde maja gdzies,co sie dzieje
dookota.temat na czasie,wakacje
blisko.Az strach pomysle¢,co mozna w
lesie znalez¢.Zreszta w miescie jest
podobnie..

"segreguje $mieci"

i zndéw to samo.bo nawet jak juz
wyrzucaja w "wyznaczone miejsca",to nikt
nie pomysli,ze moze by tak szkto,ze
szktem, plastik do plastiku,papier razem,ze
moze da sie to przetworzy¢,ze moze
pudelko zgniesc wypada ,by mniej
miejsca zajelo.Nikt na to nie wpadnie.

"ja za tg torebke foliowag podziekuje"
taka u nas tendencja, wszystko w torebki
foliowe bezmyslnie pakujemmy przy
zakupie.nawet wedline.produkcja
masowa.na chwile potrzebna,potem
wyrzucana.a czy kto$ zastanowi sie ile
taka "torebeczka" sie
rozktada??ok.500lat.to dla mnie
prawdziwa zmora.

Gabriela

»~hie chodze do kosciola.”

Nie chodze do kosciola.

Bo mierzi mnie cotygodniowy pokaz
mody.

Wszedobylskie sasiadki.

Polityka w swiatyni.

Zaklinanie grzesznikow.

Modle sie o tolerancje.

Justyna

»Nie przepraszam za jedwabne”
Kazdemu wolno nie przepraszac. Nie
negujac tragedii historycznej,

hasto manifestuje, ze wtasciciel koszulki
wyklucza sie z obrebu

narodu rozumianego jako historyczna
wspolnota odpowiedzialnosci
kolektywnej.

Hasto wymaga odwagi i moralnego
nonkonformizmu (wiekszego nawet
anizeli nieptakanie po Papiezu).
Janusz

»jestem nosicielem dobrych wiadomosci”
Jest to nie tylko sprzeciw wobec
dyskryminacji i
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spotecznego ostracyzmu osob, ktére sg
zarazone réznego rodzaju

chorobami np. AIDS, ale takze oséb zdrowych
od ktérych ludzie

sie &#8222;0dsuwajag&#8221; jak od nosicieli.
Ludzie, ktérzy jeszcze wczoraj

wyciagali cie na piwo do knajpy, udaja, ze cie
nie znajg gdy

wydarzy sie co$ &#8211;dla ciebie-
niepomysinego. Wystarczy zwykia

plotka, ze np. jeste$ zarazony albo podejrzany
o jakies

przestepstwo a &+#8222;koledzy&#8221;,
&#8222;znajomi&#8221;,
&#8222;przyjaciele&#8221; zamiast to
sprawdzi¢ u zrédfa, zachowujg sie jakby
dopadta ich zbiorowa

amnezja. Dla przykfadu, kto$ zauwazyt, ze
czesto chodzisz do sqdu &+#8211;

wiec przyjmuje, ze jeste$ oskarzony- a ty
mozesz po prostu sktadac

zeznania. Hasto to ma pokazac ludziom aby nie
budowali swojej

opinii tylko na tym co jest najlepiej widoczne
(&#8222;JESTEM

NOSICIELEM&#8221;) ale zeby interesowali sie
takze szczegétami (&#8222;DOBRYCH
WIADOMOSCI&#8221;).

»hie chce rodzi¢ w bolach”

Wiele kobiet ma niski prég odczuwania bolu.
Bél sprawia, ze rados¢ z narodzin przyémiewajq
koszmarne wspomnienia i nieche¢ wobec
kolejnej cigzy. Wspotczesna medycyna pozwala
ograniczy¢ bdél lub nawet go wyeliminowac.
Takie mozliwosci daje coraz powszechniej
stosowane znieczulenie zewnatrzoponowe
(polecam  anestezjologiczng strone dla
pacjentow Morfeusz 2001).

Problem rozbija sie oczywiscie o pienigdze.
Nasze prawo gwarantuje bezptatng opieke
medyczng, wiec nie ma miejsca na ptatne
procedury w szpitalu. Ambulatoryjnie tak,
mozemy zapfaci¢ za USG, tomografie etc.
Jednak, chyba nikt nie chce rodzi¢ w
przychodni. W chwili przyjecia na oddziat - nie
ma takiej mozliwosci.

Przez pewien okres niektére polskie szpitale
gwarantowaty znieczulenie zewngtrzoponowe
odptatnie  jako ponadstandartowa ustuge
medyczng (rozumiem, nie jest to zabieg
ratujacy  zycie; byta oficjalna stawka
obejmujaca koszt lekow i prace anestezjologa).
Ktos jednak dopatrzyt sie, ze zachodzi
naruszenie prawa, oferte usunieto. Teraz
nieoficjalnie mozna zaptacic za  dyzur
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anestezjologowi 400 zt, liczac, ze jesli nic
mu nie wypadnie, znieczulenie wykona.
Sa  ginekolodzy, ktorzy beztrosko
proponuja co wrazliwszym kobietom
cesarskie ciecie. Wielu do znieczulenia
podchodzi sceptycznie, obawiam sig, ze
powszechnos¢ tej metody ukrécitaby
zarabianie na, poniekad rzeznickim
traktowaniu prawidtowych cigz. Wiem, ze
nie sta¢ nas na taki luksus i nie jest to
zabieg wymagajacy refundacji. Niemniej
apeluje do organizacji kobiecych, a
szczegdlnie partii, ktore majg na uwadze
dobro kobiet, bedziecie Panstwo mieli
doskonaty argument w nadchodzacej
kampanii wyborczej. Moze wystarczy mata
korekta w przepisach, a zniknie obawa, ze
prywatnie optaconemu anestezjologowi
wypadng imieniny w dniu naszego
porodu. Bedziemy ,rodzi¢ po ludzku”.
Paulina, Lublin

"Méj ojciec jest na liscie" - Z
obrzydzeniem patrze, jak moi dalsi i blizsi
znajomi oraz ci nieznajomi, z wypiekami
na twarzy $ledza nazwiska na slawnej
liscie Wildsteina. W spoteczenstwie
zapanowato jakie$ niezdrowe podniecenie,
sgsiedzi zaczynajg patrzec na siebie
wilkiem, syn podejrzewa ojca, podwiadny
szefa. Do niektorych nie trafiajg nawet
argumenty, ze nawet jesli ktos jest na tej
nieszczesnej liscie, to i tak do konca nie
wiadomo, o co go mozna podejrzewac.
Zenujace, nie wiadomo, czy $miac sie czy
ptakac.

"Bytam molestowana" - Odkad runety z
wielkim hukiem autorytety typu Krolop i
Samson, moze wreszcie zaczniemy mowic
o tym gto$no. Znany i szanowany
obywatel tez moze by¢ przestepca. Inie
powinno sie szuka¢ usprawiedliwienia, a
jedynie go potepi¢. Tak samo tych, ktorzy
go bronig. I zajg¢ sie w koncu pomoca dla
ofiar!

"Moje dziecko ma Downa" - Dzieci i
doroste osoby z widocznym
uposledzeniem sg traktowane jak
przybysze z innej planety. Matki takich
dzieci, zwtaszcza w matych
spotecznosciach - jako ukarane przez
Boga za grzechy. Ludzie odsuwajq sie od
nich, bo nie daj Bdg, jeszcze sie czyms$
zaraza. No i przede wszystkiem brak
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pomocy ze strony samorzgddéw lokalnych.
Wstyd i hanbal!

"Jezus byt Zydem" - Moherowe bererty, skini i
tym podobna wszechpolska mtodziez wytacza
ciezkie dziata przeciwko Zydom, masonom i
innym "odszczepiencom". Co dziwne, sg
katolikami. Czyzby zapomnieli, kim byt Jezus? A
moze nie potrafig czyta¢, bo wiadomo, gtupota
bierze sie z niewiedzy.

"Nienawidze ojca dyrektora" - jak wyzej. Dosc
otumaniania niedoteznych starcéw, wyciggania
od nich pieniedzy i obiecywania zbawienia. Oraz
gledzenia gtupot w eterze.

Magda

"Mam cycki,wiec mysle"

Dlaczego? 1Chociazby dlatego,ze jestem
Kobietg,jestem z tego dumna.Czas skonczyc z
przesgdami,ze kobiety z duzym biustem to zera
umystowo-spoteczne.Poza tym uwazam,ze nie
powinnys$y sie wstydzic swojego ciala nawet
jesli jestesmy"grube","brzydkie", "przesadnie
rozwiniete".

2 W niektorych meskich kregach jestesSmy
uwazane za gtupsze i odbiegajgce od normy
przez sam fakt bycia kobieta.Czas z tym
skonczyc.Czemu nie poprzez koszulke?
Kornelia

»,Nie pracuje po godzinach.”

Wysokie bezrobocie w kraju sprawito, ze ludzie
bardzo czesto dajq sie wykorzystywac¢ w pracy.
W niektérych branzach normag stata sie praca
po 12- 13 godzin na dobe. Oczywiscie bez
dodatkowej gratyfikacji. Ludzie po 8 czy 9
godzinach pracy czesto wychodza z poczuciem
winy, gdyz spotykaja sie ze wzrokiem, a czesto
i uwagami, ze strony pracodawcy o
niewystarczajacym zaangazowaniu. Norma
staje wymaganie patologicznej wrecz
dyspozycyjnosci i zmuszania pracownikow do
permanentnego "zostawania po godzinach".
Robert, Warszawa

~jestem singlem”

Witam Serdecznie, Nazywam sie Patrycja
Leppert i 6 sierpnia skoncze 29 lat. I szczerze
mowigc mam dosyc¢! Dosy¢ ciggtych pytan o

Nie stronie od mezczyzn, ale tak sie sktada, ze
wsréd mi znanych, mam samych
fantastycznych kumpli! Moge z nimi pogadac o
zyciu itd., ale niekoniecznie widze w ktéryms
Z nich ani meza ani ojca moich przysztych dzieci
czy towarzysza zycia, ktéry na staros$¢ poda mi
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przystowiowg szklanke wody .

Wierze, ze spotkam swojq drugg potowe i
zatoze rodzine, ale wszystko w swoim
czasie!ll Do tego momentu BtAGAM
DAIJCIE 2YC SINGLOM!!!!

Stad méj apel i pomyst na koszulke.
Patrycja

~jestem brzydki/ brzydka”

Brzydkim jest gorzej, tak mowi i
psychologia i sami brzydale. Wszyscy
gonig za ideatami z plakatéw czy z
telewizji, a ja jestem brzydki. I

jest mi z tym zle. Nie pasuje do tego
$wiata. To moze by¢ dramat.

"Nie trawie korporacji, bo ona mnie
strawi"

Opieram sie i buntuje przed zyciem
korporacyjnym, ale decyzja o rezygnacji
nie jest latwa. Korporacja przygarnia i
placi. Rowniez wysysa.

Teraz stoje na rozdrozu, stad haslo
jeszcze bierne, ale pachnie zmiana. Zmina
nastapi chocby z leku, ze jak zostane to
ona (korporacja) mnie zje!

Monika

~Nie biore w tape”, ,Nie kradne”

W otaczajacym nas $wiecie taj wiele jest
korupcji i ztodziejstwa, ze postawa

nie biorgcych i nie kradnacych jest godna
podziwu. Nie bierzmy i nie

kradnijmy - razem i z osobna!!!

Maciej, Gryfino

~Nie jestem nowojorczykiem.”

Byto mi zal polegtych, byto mi zal
zasypanych zywcem strazakéw, ktorzy
zgineli, bo Giuliani nie zlecit im ewakuacji,
a sam dat z ich posterunku drapaka.
Natomiast cata ta atmosfera, ktérg wokal
zrobiono, byta nieznisna.

I ta gloryfikacja indolencji decydentéw,
ktérzy do tego dopuscili, w tym Busia!

~jestem sobq, nie toba”

Mierzenie ludzi wtasng miarg, mowienie co
powinno sie robi¢, a czego nie powinno z
witasnej perspektywy - kiedy ty masz inne
zdanie i nie branie tego zdania pod
uwage. Ocenianie kogo$ wedtug siebie,
wchodzenie z buciorami na czyjes
podworko, kiedy nikt Cie o to nie prosit.
Brak poszanowania cudzej odrebnosci,
decyzji ktore ktos podjat. To wielka
krzywda. Boli szczegdlnie wtedy, gdy sam
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starasz sie szanowac autonomicznos¢ innych,
a ludzie majq to gdzies. Jak znalez¢ site?
Monika

"jestem nauczycielem niestety".

Dlaczego takie hasto? Jako nauczyciel pracuje
juz 10 lat. Ucze niemieckiego i wtasciwie lubie
mojq prace, lubie kontakt z uczniami, chociaz
sg oni bardzo bardzo rézni.Jednak z roku na rok
mam coraz wiecej watpliwosci, czy chce to
robi¢ do konca zycia. Dobija mnie biurokracja,
ktéra osigga ostatnio przerazajgce rozmiary.
Dobija mnie brak jakiegokolwiek prestizu
zawodu nauczyciela wsérod wiekszosci naszego
spoteczistwa.Ale najbardziej dobija mnie brak
szacunku witadz dla nas - nauczycieli. Ale
najbardziej frustruje mnie brak
JAKIEGOKOLWIEK szacunku .Nauczycielowi
kaze sie cos zrobi¢ i on to zrobi. Nawet za
darmo i nie pisnie stdwkiem (patrz:Nowa
Matura).

Jestem rozczarowana i zta. Méj zawdd nie daje
mi zadnej satysfakcji finansowej(!),
moralnej.Jedyne co mnie trzyma przy tym
zawodzie to to, ze czasami ustysze od moich
uczniéw :"Pani Profesor, dziekujemy Pani za
wszystko".

S.

»,hie jestem przedmiotem - dziecko”

Bardzo powszechne, a niestety niezauwazalne
jest traktowanie dzieci jak swojej wtasnosci.
Nikogo nie dziwi to, ze z dzieckiem sie nie
dyskutuje tylko wydaje mu sie polecenia.
Nakazuje mu sie co i jak robi¢. Zakaz rodzicow
rzadko bywa uzasadniony. Wydaje mi sie, ze
nalezatoby uczuli¢ rodzicéw i wychowawcoéw na
ten problem. Dziecko powinno zna¢
uzasadnienie naszej decyzji, powinno miec
prawo wyboru. Dyskutujmy z naszymi dzie¢mi,
umiejmy przepraszac za btedy. Niech dzieci
beda naszymi partnerami.

Jolanta

~Stucham Ich Troje”

Jestem z Warszawy, ale nie z "warszawki".
Cenie w ludziach odmiennos¢,
indywidualnos¢, jednym stowem to, ze kazdy z
nas jest inny. Chocby w

takich najprostszych rzeczach - sposobie
ubierania, formie spedzania wolnego

czasu czy rodzaju stuchanej muzyki. Jednak
aby istniec i by¢ "trendy" (o ile

to stowo jeszcze jest w modzie), trzeba
wygladac¢ tak samo, stuchac tego

samego i co sobota, spotykac sie w aktualnie
uznawanym Kklubie. Nie
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wierze, ze kazdy czuje sie dobrze w takich
samych ciuchach. Nie wierze, ze

kazdy bawi sie Swietnie przy tej samej
muzyce. I wkurza mnie, ze od takich
rzeczy zalezy akceptacja innych ludzi. Nikt
nie ma monopolu na prawde i

dobry gust. Kazdy ma swoj gust i swojq
prawde. Pozwdélmy na to i docenmy to,

ze jesteSmy rozni. Nie krytykujmy i nie
usmiechajmy sie pobtazliwie, gdy

kto$ na nasze pytanie "Czego stuchasz?"
odpowie "Ich Troje" . Nawet - jesli

tak jak ja - wolisz postucha¢ tego co
akurat w Trojce czy Radiostacji.
Ubierzmy, idac do modnego klubu w
sobotni wieczor, koszulke z napisem:
Stucham ICH TROIJE. Ciekawe jaka bedzie
reakcja.....

Weronika

,oddatam dziecko do adopcji”, ,jestem
adoptowany”

W kraju z zakazem aborcji,
nierefundowanymi srodkami
antykoncepcyjnymi, petnymi domami
dziecka oraz niedostateczng pomoca
spoteczng, adopcja to dla wielu kobiet
jedyna szansa pogodzenia sumienia i
dobra dziecka. A jednak wcigz
spoteczenstwo postrzega matki, ktére
oddaty swoje dzieci jako kobiety nieczute i
bezduszne, przypina im etykietke
wyrodnych matek. Nie spostrzega w tym
fakcie szansy dla dziecka, jego nowych
rodzicdw, czy nawet matki decydujacej sie
na taki krok. Dzieci adoptowane sg
traktowane jako gorsze, ze wzgledu na
nieznang przesztos¢. Dla wielu sg to osoby
zdane na porazke, skazone dziedzictwem
genetycznym patologii. Adopcja to

wcigz temat tabu, lub co najmniej
wstydliwy.

Agnieszka

"Nie kocham cie ale nauczylam sie cie
kochac"

Spytacie skat tyle

problemoéw w zwiazkach?, dlaczego tak
malo zaufania i nie szczerych
zdan?,dlaczego zmiana partnerow jest w
modzie?,czy ktos jeszcze wie

kedy czuje milosc?. Czy po prostu chodzi
o to zeby dostosowac sie do

partnera i sytuacji?. Odpowiedz sobie
sam.

Tomek
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"Trace pamiec"

Chcialem zwrocic uwage na sposdb w jaki
mlodzi

ludzie w wieku 20-30 lat zapamietujg swoj
tydzien ,miesigc itd. w

stecz.Przez brak np. umiejetnosci dobrej
koncentracji, wytapywania

z pedu wirujacych spraw i emocji
najwazniejszych dla nas informacji

i uczuc.Nie pamietamy dostatecznie dobrze i na
dlugo zaistnialych

sytuacji z powodu pourywanej pamieci.
Czerwiowi 21 wieku. Niech ktos

w koncu zechce o tym krzyczec.

Tomek

».nie marze o karierze!!”

Mam 24 lata, jestem w dziewigtym miesigcu
cigzy. Bardzo czesto spotykam sie z pytaniem,
czy to wpadka? Nie! Ja nie chce robic kariery,
znam 2 jezyki obce, koncze studia ale i tak
najwazniejsza jest dla mnie rodzina. Irytujq
mnie sugestie, ze zachodzac w cigze
zrezygnowatam z mtodosci, z wiasnego zycia.
Dla mnie wazniejsza jest moja nienarodzona
coreczka, wychowanie jej, patrzenie, jak stawia
pierwszy krok, stuchanie jak méwi pierwsze
stowa/zdania niz kariera. Chce by¢ matka. A to
nie jest trendy.

Monika

»,Jestem niepetnosprawny i nie gryze.”

Jako niepetnosprawna osoba bardzo czesto
mam wrazenie, ze ludzie

ktérzy majg do czynienia z osobami takimi jak
ja, nie wiedzg jak sie

majg zachowac. Obawiajg sie odmiennosci, nie
wiedzg czy nas nie

urazg, wiec unikajg kontaktu. A przeciez nie
gryze! Drugi powod

zgtoszenia hasta jest taki, ze pomimo gtoszonej
powszechnie

tolerancji, czesto mam do czynienia z postawg
przeciwng. Objawia sie

to przez niechec a niekiedy lekcewazenie mojej
osoby. Czesto jest mi

przykro, nikt chyba nie lubi kiedy daje mu sie
odczug, ze jest inny.

Czasami u 0so6b, z ktérymi sie spotykam
pojawia sie sztuczny zachwyt

&#8222; jestes swietny, tak
trzymaj&#8230;&#8221;. A ja chciatbym by¢
traktowany

normalnie, abym nie czut sie inny. Mam
nadzieje, ze kiedys sie to

zmieni.

Michat
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»mam inne zdanie”

gdyz jest neutralne, uniwersalne i wg.
mnie podsumowuje dotychczasowe hasta.
Kazdy ma inne poglady na rozne tematy,
a naszym zadaniem powinno by¢
wypracowywanie kompromisow, tak aby
zdania wszystkich stron zostaty
uszanowane. Wiele spraw jednak jest na
tyle kontrowersyjnych, ze trzeba uwazac z
manifestowaniem swoich pogladéw na ich
temat, aby nie urazi¢ innej osoby.
Mozemy lubi¢ inng druzyne pitkarska,
wyznawac inng religie, mie¢ inne poglady
w kwestiach etycznych, jednak jest to
jedynie kwestia rdznicy zdan. Dzis, gdy
wokot nas petno konfliktéw, okrzyki:
~Moja prawda jest prawdziwsza”, tylko
zaogniajq te konflikty. Nie powinno sie
jednak usprawiedliwia¢ wszelkich
postepkdéw réznicg zdan, gdyz granicg
naszego zdania jest innos¢ zdania
pozostatych oséb. Gdy mamy ochote
obstawac, ze nasza racja jest jedyna,
powinien pojawiac sie kto$ w koszulce z
napisem, przypominajacym, ze on MA
INNE ZDANIE.

Zuzanna

"Jestem feministka"

Feminizm, feministka , feministyczny- te
stowa uzywane sg czesto w rozmowach ,
dyskusjach na temat spraw dotyczacych
kobiet-w odniesieniu do kobiet-
wypowiadane z pobtazliwym u$miechem,
podsumowujgce dyskusje gdy brak
argumentow , zeby wysmiac¢, wytraci¢ z
rownowagi i trymfujaco podsumowaé. Tak
sie dzieje i w potocznych rozmowach i w
dyskusjach politykow.Tak byto ostatnio w
telewizyjnych dyskusjach wywotanych
przez p. prof. Srode na temat wizerunku
kobiety kreowanego w reklamach
proszkow do prania, $rodkow
czyszczacych,bielizny i propozycji zmiany
tego wizerunku miedzy innymi poprzez
wycofanie czesci tych reklam. Znowu
padty stowa feminizm, feministka,
feministyczny .Te stowa

majg obrazi¢.Wykluczyc.

Nie dajmy sie.

Anna

~Mieszkam z nim bez $lubu”

oto hasto ktore proponuje, a uzasadnienie
jest

proste, jest to dyskryminacja, ktérg
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odczuwam na wtasnej skorze. Od trzech

lat mieszkam z moim chtopakiem, witasnie bez
$lubu, i od trzech lat budzi

rozne reakcje. Poczynajac od mojego ojca,
ktérego brak tolerancji jest

jawny, a konczac na ludziach z ktérymi pracuje-
niby im to nie przeszkadza,

ale jednak.... Wiecej tolerancji dla ludzi dla
ktorych nie sg istotne

biurokratyczne wiezy!!

~jestem Tybetanczykiem” a lepiej ,jestem
Tybetankg”

wierze w walke bez stosowania przemocy,
chce gtosno mowic¢ za tych, ktérzy gtosu nie
maja,

za tych, ktorzy sq wierni swoim zasadom,

nie podkfadajg bomb,

bezskutecznie apelujg do nas o pomoc,
pozostajg w cieniu od 50 lat,

sq traktowani jak maskotki polityki swiatowej,
gdy stysze o torturach, nadal nic wiecej

nie potrafie dla nich zrobic.

Sadze, ze Czeczeni czy Ujgurzy nie poczujg sie
urazeni,

dla nich takze to hasto.

Piotr

,hie sta¢ mnie”

Temat tabu. Glos$no sie tej frazy nie wymawia,
przynamniej w towarzystwie. W dodatku to taki
przyziemny problem. Btahostka. Wielu ma
przeciez problemy finansowe. Niechetnie o tym
mowimy, unikamy tego wstydliwego tematu i
wykrecamy sie dobrze widzianym optymizmem.
Zamiast mowic¢ wprost, uzywamy eufemizmoéw,
jak gdyby byt to temat nieprzyzwoity,
wulgarny. Wszak dzentelmeni o pienigdzach nie
rozmawiajq... Dopdki nie uwolnimy sie od tego
poczucia niezrecznosci, dopoty bedziemy
uzaleznieni od pieniedzy. Dopdki nie bedziemy
mogli bez wstydu powiedzie¢ gto$no "nie stac
mnie" lub "nie mam pieniedzy", dopéty
najwazniejszq miarg wartosci innych ludzi
bedzie dla nas portfel.

Radostaw

"Jestem niecatkiem normalng Polkq"

Wybratam takie hasto, gdyz uwazam, ze w pekni
odzwierciedla mdj obecny stan ducha. Ot6z
jestem tegoroczng maturzystka z Gdyni, ktora z
dnia na dzien coraz bardziej utwierdza sie w
przekonaniu, ze nie przystaje do otaczajacej
rzeczywistosci, czyli powszechnie rozumianej
noramlnosci. Oto lista najwazniejszych
powodow :
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- nie budze sie kazdego dna z myslg o
tym, w jakim to beznadziejnym,
pozbawionym perspektyw kraju zyje;

- idac ulicg potrafie sie usmiechac do
przypadkowo spotykanych obcych ludzi,
bo uwazam, ze wrogos¢ do otoczenia nie
jest cecha godng pochwaty;

- lubie bezinteresownie sprawiac ludziom
rados¢, cieszy mnie obdarzanie
szczesciem innych;

- wydaje mi sig, ze pienigdze nie sq
najwazniejszym elementem zycia i cho¢
sq potrzebne, to nie spogladam zawistnie
na bogatszych ode mnie;

- jestem tolerancyjna wobec wszelkich
przejawow odmiennosci, bo dla mnie sg
onhe zazwyczaj dowodem odwagi i
oryginalnosci.

Przedstawione powyzej cechy obiektywnie
rzecz biorac nie s niczym niezwykiym, a
jednak z przykroscig musze stwierdzi¢, ze
nieustannie stykam sie z tzw. "polskim
malkontenctwem", ktére napawa mnie
pesymizmem. Nie poddajmy sie temu!
Marta, Gdynia

»mam bulimie.”

Problemy ED w naszym spoteczenstwie
sq niedostrzegane, a jezeli, to
dewartos$ciowane. Zaburzenia odzywiania
uwazane sg za fanaberie rozpieszczonych
panienek, ktéorym sie w gtowie
poprzewracato i gdyby uprawiaty sport,
uczyty sie, albo pracowaty wybity by sobie
te diety z glowy. Swietnie to zobrazowat
niedawno ukazany artykut we "Wprost".
Ukazano chore osoby jako nawiedzone,
rozpuszczone nastolatki robiace z siebie
meczennice i dopisujace ideoologie do
odchudzania. Postuzono sie wyrwanymi z
kontekstu fragmentami bloga o anoreks;ji.
Nikt nie mysli, ze zaburzenia jedzenia to
tylko skutek, a przyczyna nie tkwi w
przesadnym dbaniu o sylwetke. Chora ma
problemy z normalnym funkcjonowaniem
w zyciu codziennym. Czuje sie zawsze
samotna, niezrozumiana. Postronne osoby
nie mogg zrozumiec, jakim poblemem jest
jedzenie, gdy albo sie nie je, albo gdy sie
zacznie, to nie mozna przestac, wiec
potem wymiotuje. Wiekszos$¢ osodb dzieli
fatwo ED na 2 choroby: bulimig i
anoreksje, tymczasem rzadko choruje sie
tylko i wytacznie na 1 z nich. Ludzie nie
chcg zagtebiu¢ problemu ED, chore
dziewczyny nie majq gdzie si,e zwroci¢ o
pomoc. Sa jak napietnowane.
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»,hie bede ptakat po michniku”

Adam Michnik to do 1989r. jeden z najbardziej
znanych i jednoczesnie znienawidzonych przez
owczesng wiadze opozycjonistow.

Ten sam Adam Michnik juz w wolnej Polsce to z
kolei najwiekszy obronca swoich i nie tylko
swoich oprawcow i przesladowcow.

Cztowiek, ktéry zastynat wrecz
ekshibicjonistycznym brataniem sie z
aparatczykami komunistycznego rezimu. Jego
stynne "wara od generafa" na jednym ze
spotkan studentéw z gen. Jaruzelskim,
spowodowato niewatpliwie zamet w ocenie
Polski Ludowej u niejednej osoby. Pochwata
"grubej kreski", rozpaczliwe proby
niedopuszczenia do ujawniania teczek tajnych
konfidentéw, zaciekte ataki na narodowg
prawice (Macierewicz, Giertych czy Korwin-
Mikke to najzapieklej zwalczani przez Michnika
politycy, w odrdznieniu od np. Jaruzelskiego,
Kiszczaka czy Urbana, o ktérych to wypowiada
sie wyjatkowo ciepto), popieranie odmiennosci
seksualnych i aborcji, zwalczanie Kosciofa
konserwatywnego i kreowanie Kosciota tzw.
postepowego to gtdwne grzechy Michnika,
wyrazane najczesciej na tamach "Gazety
Wyborczej". Niestety taka polityka nie przynosi
Polsce niczego dobrego, a wrecz przeciwnie.
Wiele spraw, ktére trzeba byto zrobi¢ 15 lat
temu, trzeba bedzie zrobi¢ teraz. Otumaniona
cze$¢ spoteczenstwa (wpltyw "Gazety
Wyborczej") jeszcze dtugo nie bedzie zdolna do
logicznego i zdroworozsadkowego, a co
najwazniejsze samodzielnego myslenia. Dlatego
gdy minie era Michnika i jego wptyw, naprawde
nie bede po nim ptakat.

Janusz z Opola

»,hie miatem pierwszej komunii”

To jedna z najwczesniejszych w naszym zyciu
form dyskryminacji.

Juz 8 letnie dzieci potrafig podzieli¢ sie na te,
ktore dostaty

najlepsze prezenty, miaty najtadniejszg
sukienke ; te ktorych

prezenty i stroje nie byty tak reprezentacyjne i
te, ktére "u

komunii" wcale nie byty, bo sa(lub ich
rodzice)innowiercami.

Zostaja wiec w specyficzny sposdb naznaczone
i czesto wypomina im

sie to przy réznych okazjach (jak np. nieche¢
do noszenia biatej

wstazki po $mierci papieza, w wielu szkotach
przypinanych
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obligatoryjnie i bez zastanowienia).
Przemystaw

"irytuje mnie orkiestra Owsiaka"
Rzetelnie pracujac obywatel ma prawo
aby panstwo zapewnito mu opieke
zdrowotng. Irytuje mnie sytuacja w ktorej
ptacac podatki i bedgc ubezpieczonym
konieczne stajq sie dziatania publicznej
zbidrki pieniedzy, nie jako akt
jednorazowy ,ale systematyczne dziatanie
bo panstwo nie wywigzuje sie ze swoich
obowigzkdw.

Akt zbidrki staje sie w korncu medialnym
show,gdzie lider wpadajac w stowotok
staje sie front-manem przestaniajagcym
wiele.W 6w dzien zbiérki atakujg cie
poszturchujac puszkami,pobrzekujgc nimi
stada mtodych ludzi,ktérzy nie wpadli na
pomyst aby zatrudnic sie w wakacje i
czes$¢ swoich zarobkow przeznaczy¢ na
propagowany cel.Unikajgc wrzucenia do
puszki monet czy banknotéw narazasz sie
na srogie spojrzenia - ot skapy
bezdusznik. I gdy wrzucasz w koncu
otrzymujesz czerwong tarcze , z ktorg,
mozesz juz spokojnie zmierzy¢ sie z
kolejng falg puszkarzy.W ciggu roku
zbierasz skrupulatnie drobne w
krysztatowym wazoniku aby przygotowacd
sie na nastepny styczen. Z ulgg mozesz
sie zmierzy¢ z zastepami puszkarzy, i
oglada¢ w TV lidera kierujgcego z centrali
owymi puszkarzami.Lider oznajmia,ze za
dzielno$¢ i zaangazowanie puszkarze bedq
mieli letni zajazd na stoku.W nagrode .Ty
dalej zbierasz drobne by nie narazi¢ sie na
zarzuty orkiestrofoba i skgpca i
bezdusznika.Ciebie nikt nie zaprosi.

"jestem bulimiczka/bulimikiem"

wielu osobom zaburzenia odzywiania
kojarzg sie ze zblazowanymi
nastolatkami, ktére prébujg za wszelkg
cene zwroci¢ na siebie uwage.
Szczegodlnie bulimia- ktorej czesto nie
wida¢ na pierwszy rzut oka- staje sie
obiektem zto$liwych komentarzy
nazywanym wyimaginowanym
problemem. Obecnie kreowany
wuizerunek cztowieka (przede wszystkim
kobiety) sukcesu ktadzie ogromny nacisk
na szczupty sylwetke uzyskang dowolnym
kosztem... Moim zdaniem nalezy uczy¢
spofeczenstwo, ze zamiast wysmiewac i
krytykowac¢ nalezy osobom cierpigcym na
zaburzenia odzywiania pomaga¢,
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wystuchag, nie stawia¢ nadmiernych
wymagan... Postrzeganie cztowieka przez
pryzmat jego wagi jest karygodne!

Aga

~Jestem stabsza bez taty.” Lub w wersji meskiej
~Jestem stabszy bez taty.”

Hasto utozytem w imieniu dzieci, ktorym matka
odebrata ojca. Tego zjawiska prawie sie u nas
nie dostrzega, przemilcza sie te cichg a bolesng
przemoc domowg uprawiang przez kobiety,
matki. Obydwie wersje stabsza/stabszy dotycza
jednej sytuacji, minowicie tej, kiedy dzieci
zostajq bez taty, bo matka je oddzielita od ojca.
Wybieram jako gtéwng wersje zenska, gdyz to
kobiety majg zwyczaj odbierac dzieci ojcom,
gdy dojdzie do rozwodu. Takie zdanie moze
powiedzie¢ mata dziewczynka, ale rowiez
dorosta kobieta, kiedy odkryje, co zrobita jej
matka, pozbawajac jg ojca. Dzieci, ktérym
matki odbraty ojca sq stabsze wewnetrznie,
zagubione, niepewne, gorzej przystosowane do
zycia w spoteczenstwie, szczegdlnie w
kontaktach z picig przeciwng - takze w
dorostym zyciu. Kobiety powtarzajq zachowania
swoich matek: w sytuacjach konfliktowych
oddzielajg dzieci od ojca, wpajajg niechec i
nienawis¢ do niego, uzywajg dzieci jako karty
przetargowej. Stabos$¢ w tym hasle to rozlegta
rana, przewlekfa choroba, negatywny wzér
zachowania na przyszitos¢, powtarzany i
nasladowany przez kobiety, kiedy wyjdg za
maz.

Kordian, Wroctaw

"jestem protestantka"

NIe jest latwo nie byc katolikiem w kraju, gdzie
ponad 90% ludzi deklaruje przynaleznosc do
Kosciola Rzymskokatolickiego.

Nawet u ludzi bardzo luzno zwiazanych z tym
kosciolem wiesc o tym, ze ktos nie nalezy do
Kosciola R-K wywoluje dreszcz i mysl: "inny",.
Nie jest latwo przyznac sie, ze sie nie uznaje
autorytetu Papieza, ze sie nie ochrzcilo dzieci,
bo sie chce dac im wolnosc wyboru, kiedy beda
do tego dojrzale.

Nie ma zrozumienia dla swiadomego wyboru
innego wyznania czy nawet religii- "w jakiej sie
urodziles, w takiej masz umrzec".

i czas to zmienic.

Gosia z Warszawy

~Mam cellulit. I co z tego?”

Dlaczego takie? Dlatego, ze uwazam, iz
promoany w mediach obraz idealnej urody
kobiecej jest szkodliwy. Sprzyja chyba jedynie
firmom farmaceutycznym, ktére wynajdujg
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coraz to nowe mazidta do walki z
naturalnym sposobem odktadania sie
tkanki ttuszczowej u kobiet. I tyle.
Matgorzata, £6dz

"Jestem kobietg po piedziesigtce".
Jestem i nic na to nie mozna poradzic.
Kazda t6dz, kazde wiosto, doptynie tam.
Jesli dozyje.

I co woéwczas?

Kazdy sie dowie.

Ciato nas powoli zdradza nasze, nasze
mniej.

Dzieci odchodzg. Nie zatrzymuj ich. Pora
na samodzielnos¢.

Najtrudniej jesli stracisz prace. Z dnia na
dzien moze okazac sie, ze nikt cie nie
potrzebuje.

Przejzyj ogtoszenia prasowe: wszystkie
oferty dotyczg ludzi do 45 roku zycia. A
przeciez byliSmy dobrzy, przeczytaliSmy
tyle ksiazek, tyle razy myslelismy dtugo,
pisalismy wiersze...

Byc¢ po piedziesiatce to znaczy, ze jesli nie
masz bliskiego cztowieka mozesz go juz
nie spotka¢. Mozesz nie pojechac do
Paryza. Mozesz nie odchowac psa. Czasu
jest coraz mniej.

Moja sasiadka Jozia, jest w wieku mojej
matki, mowi: "...ze $nieg?, ze zaspy? nie
wazne. Jak chce to ide. Upadne to
upadne. Nic mnie nie zatrzyma".

Trzeba chcieé.

"Nie tesknie za Kuroniem"

"Jest to wielka, porazajgca strate.
Odszedt kto$ bardzo wielki, kto cate swoje
zycie oddat temu, w co wierzyt i czemu
stuzyt" - powiedziat byty premier Tadeusz
Mazowiecki.

Uff!

Mam nadzieje, ze doczekam czasdw,
kiedy o dzieci bedg martwi¢ sie rodzice, o
spokodj i porzadek policja, z chustg lub
krzyzem nie bede sie musiat chowac¢ w
katakumbach, a za to, ze jaki$ polityk
obchodzi mnie tyle, co zesztoroczny $nieg,
nikt nie bedzie mnie publicznie wyzywac.

"Wybratem dziewczyne, nie PeDe"

Media wybraty juz za mnie, na kogo mam
gtosowa¢. Wbrew sondazom, dajacym
znikome poparcie "nowej" partii,
lansowanej do znudzenia w telewizji,
radiu i czesci prasy.

I media i partie odbieram jako utrwalaczy
obecnego uktadu, uktadu
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symbiotycznego: medidw i polityki, dla ktérego
spofeczenstwo jest zyzng pozywka, tym lepszg,
im bardziej milczacqg i postuszna.

Uwazam ze uktad ten jest szkodliwy, wymaga
gruntownej zmiany, PD zmian tych nie tylko nie
zrealizuje, jest tego uktadu gwarantem.
Chciatbym znalez¢ wyjscie z tej ciasnoty.
Chciatbym, zeby znalezli je tez inni.
Dziewczyna symbolizuje przeciwienstwo tego
bagna: czystos¢, rzetelnos¢, sprawiedliwosé,
wolnos$¢ w koncu.

Lecz chocby przyszio tysiac autorytetéw

I kazdy namawiat do gtosu na PeDekow,
Frasyniuk nie wiem jak sie natezat,

to i tak wybiore: uczciwos¢, przejrzystose,
madros¢ i wolnosc.

»,hie odchudzam sie!”.

Dlaczego takie? — bo dookota siebie wcigz widze
~dobre rady”, jak nie przyty¢, jak zrzucic¢ pare
kilo, jakie triki zastosowa¢, zeby wygladac
troche szczuplej... Kiedy na to znalez¢ czas? I
PO CO TO WSZYSTKO? Nierzeczywiste i wrecz
chore wyobrazenie, jak powinna wygladac¢
wspotczesna mioda kobieta (mam 35 lat])
kreowane przez media sprawiaja, ze wiosna i
lato to czas komplekséw (jak sie pokaza¢ w
kostiumie kagpielowym?) Mam tego dos¢! To nie
ja mam nadwage, tylko ,kobiece pisma” chyba
nie znajdujg innych ciekawszych tematow...
Sylwia

~Nie ptakatem/am po Kuroniu".

Uzasadnienia nie mam, ale hasto jest rownie
sensowne (bezsensowne?) jak

"Nie ptakatem/am po Papiezu" i ze wzgledu na
to powinniscie je umiescic¢

na koszulkach. "Wolnos¢ rzadzi!", jak
powiedziat Osiot do Shreka. :)

WPR

~ja tez tak mysle”

Jesli naprawde chcemy by¢ skuteczni w walce z
nietolerancjg czy zaktamaniem, musimy moéwic
~prawde w oczy” ,bez ogrédek” i prosto z
mostu! Trzeba moéwi¢ do kazdego i kazdego
trzeba traktowac jak znajomego z ktorym sie
rozmawia, ale i sprzecza. Tylko codzienne
przypominanie prawdy i oczywisto$ci moze
przedrzed sie przez zawoalowane poczucie
przyzwoitosci.

Piotr, Jarocin.

»mam biednych rodzicéw”

Chciatabym zwrdéci¢ uwage na problem dzieci z
biednych rodzin. Sg one w duzo gorszej sytuacji
w stosunku do dzieci rodzicéw dobrze
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sytuowanych. Nie jednokrotnie sq bardzo
zdolne ale nie majg dostepu do pewnych
dobr (ksigzki, komputer, kino, teatr).
Zamiast w utrzymaniu rodziny. W szkole
sq traktowane gorzej niz inne dzieci,
poniewaz czesto nie majg odrobionych
zadan z wtasnej winy i sg zmeczone. W
niektorych szkotach dzieci, ktére maja
obiady optacone przez Osrodek Pomocy
Spotecznej, jedza osobno i majg gorsze
positki. Odrzucone - czesto trafiajg do
grup przestepczych, pijg alkohol, lub
wachajg klej. W ten sposéb tworza sie
patologie. Taka sytuacja jest
niedopuszczalna. Szkota zamiast
wyréwnywac réznice jeszcze je pogtebia.
Potrzeby jest dobry pomocy dzieciom z
rodzin gorzej sytuowanych, stypendia w
wysokosci 50zt. problemu nie rozwiazg -
gdzie jest Rzecznik Praw Dziecka.
Krystyna, Chorzow.

»Nie boje sie, méwie NIE!”

Odmowa w szczedlnosci, jesli chodzi o
papierosy, alkohol, czy narkotyki spotyka
sie z niechecig $rodowiska, w ktorym
przebywamy. Tak naprawde to ten
problem ustawicznie dotyczy wielu ludzi.
Czes¢ z nich nie potrafi, nie chce
odnawiac, boi sie odmoéwic lub tez mysli,
Ze nie ma innego wyjscia. A powody s
rozne: miody cztowiek nie chce sie
wyrozniac (np. nie palac czy nie pijac w
grupie, w ktorej nikomu nie jest to obce),
nie chce takze by¢ uznany za stabeusza,
nie chce odrzucenia prze grupe, chce by¢
akceptowany, dlatego nie odmawia
nawet, jesli czuje sie Zle z przyjetymi
Lhormami”.

Sama bardzo czesto spotykam sie z
sytuacjami, w ktérym musze powiedzieé
NIE. Irytujg mnie ludzie, ktérzy mocno
naciskajq i usilnie przekonujg do zrobienia
czego$ czego nie chce. Po prostu nie
rozumiem stowa NIE, majg wtasne racje i
wydaje im sie chyba, ze wiedza co jest dla
mnie najlepsze. Najgorsze jest to, ze
ludzie ktérym odmawiasz czujq sie
urazeni. Kompletnie nie wiem z czego to
wynika. Sami powinni wiedzie¢, ze jak
czegos$ nie chce to tego nie robie. Przeciez
kazdy cztowiek jest wolny i ma tym
samym prawo do wyboru. Szkoda, ze inni
nie potrafig tego uszanowac.

Ja osobiscie nie boje sie. Mowie NIE.
Robig zawsze to co jest zgodne ze mng
sama, a nie to co ktos prébuje mi za
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wszelka cene narzuci¢. Jestem osobg
asertywng, naturalnie nie zawsze jest to fatwe,
ale wtedy wiem, ze nie mozna mng
manipulowac. Dlatego badzmy asertywni. Nic
wiecej.

Kasia

LJjestem panna nikt”

To moja cérka i inne mtode kobiety. Ma wyzsze
wyksztatcenie (grafik, plastyk) po trzydziestce
(31 lat) bez pracy, bez rodziny, osamotniona,
bojazliwa, przygnebiona, odrzucona. Stracita
poczucie wiasnej wartosci i godnosci.

Jezeli je kto$ prowadzi Jg na rozmowe
kwalifikacyjng w sprawie pracy przepada.
Przepada, ze wtasnie TAKA jest. Rozdygotana,
cisza, lekliwa. Strona merytoryczna nie liczy
sie. A wiasnie TAKIE miode kobiety potrzebujg
wsparcia, zrozumienia i pomocy i dania im
szansy rozpoczecia zycia zawodowego. To sg
osoby sumienne, zdyscyplinowane, pracowite,
Prosze popatrzcie takze na te cechy. Praca to
najlepszy lek dla TAKICH LUDZI, dla panien
ktérych NIKT nie chce.

Teresa, Brzeg.

~kocham dzieci - nie tylko swoje”

Jestem zmartwiona i przerazona stanem
zaniedbania dzieci — zardwno matych jak i tych
dorastajacych. W wielu domach wptywa na to
bieda, obojetnos¢ lub terror domowy. W innych
rodzinach, nawet w tych zamoznych, brak dla
dzieci czasu, oparcia w rodzinie,
zainteresowania ich losem, co prowadzi do
wyobcowania i moze skutkowac¢ zwrotem ku
narkotykom, przestepstwom i innym
wynaturzeniom.

Zabieram gtos jako doswiadczona matka i
babcia oraz jako pracownik handlu
zagranicznego, otwartego na $wiat i ludzi.
Owdowiatam dwukrotnie w miodym wieku i
praktycznie sama wychowatam i wprowadzitam
w doroste zycie czworo swoich dzieci i dwoje
pasierbow. Wszyscy oni majq wyzsze
wyksztalcenie, sq pracowitymi,
odpowiedzialnymi i dobrymi ludzmi. Tak samo
chowajg swoje dzieci.

Recepta na to jest tylko jedna - dzieci trzeba
kochaé, nalezy nad nimi nieustannie czuwac,
musimy by¢ wyrozumiatymi i mie¢ anielskq
cierpliwos¢.

E.

»,Mmiatam nielegalng aborcje”

Aborcje mozna wykonac za pienigdze w
prywatnym gabinecie u tego samego lekarza,
ktéra odmawia przeprowadzenia ,,skrobanki”
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oficjalnie w panstwowym szpitalu
zastaniajac sie przepisami i moralnoscia. A
w niedziele pacjentka i lekarz spotkajg sie
w kosciele na mszy. Podwdjna moralnosc i
hipokryzja. Obawiam sie, ze moja
propozycja ,nie przejdzie” gdyz bedzie
trudno znalez¢ znang kobiete, ktéra
zechce publicznie pokazac sie w takiej
koszulce ze wzgledu na zbyt silne emocje
jakie moze wywotywac.

Jarostaw, tédz

~pcham wébzek”

Mam dos$¢ akcji medialnych o
niepetnosprawnych i tak ogromng,
wizualizacje problemu. Pomija sie
natomiast osoby, ktore pchajq ten
~WOzek” i nie mogg pokonac barier
dotyczacych ich wiasnych oséb. To nie
jest tak, ze podwiecamy sie. Zycie nas
zmusza i nikt i nic nam nie pomoze, a juz
opinia publiczna potrafi oceniac i kara¢ za
to, ze nie wykonuje sie czegos tak lub
tak.

Joanna, Sandomierz

Lhie jestem gwiazdq”.

Moim zdaniem jednym z problemoéw
naszej rzeczywistosci jest nacisk na bycie
niezwyktym, nietuzinkowym i genialnym.
To jest juz chyba chorba naszej
cywilizacji. Mtody cztowiek jest z kazdej
strony atakowany przez ludzi, ktérzy
zrobili medialne kariery. Kolorowe
czasopisma podajg nam kolejne porcje
dobrze przyrzadzonych zyioryséw. Z
reklam patrzg na nas niby zwykte matki
polki, ale z drugiej strony nie sg to
kobiety pozbawione gwiazdorskiego
zaciecia. Ubrane sg w sposoéb, o ktérym
wiekszos¢ kobiet moze tylko pomarzyc.
Dlatego chciatabym zaproponowac hasto o
wszystko méwiacej tresci:

Ula, Milanéwek

»~Jestem brudasem!”

Jechatem alejg Krakowskg w Raszynie w
kierunku centrum Warszawy, skrajnym,
prawym pasem. Mtody kierowca
wyprzedza mnie z mojej prawej strony.
Ustepowatem, przede mng autobus,
mtody kierowca jechat p6t samochodem
chodnikiem. Nie dato sie wyprzedzic¢
autobus z prawej strony. Wracat catkiem
na jezdznie (skrajny, prawy pas) przed
moim nosem. Ustgpitem. Jednak szybko
zmienit pas, na srodkowy. Chciat
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wyprzedzi¢ autobus z lewej stronie. Nie udato
sie. Rzucit kierunkowskaz, chciat wréci¢ na moj
pas, kilka metréw od mojego samochodu. Tym
razem datem gaz i nie mogét przejecha¢ na moj
pas. Jechatem dalej do przodu, wyréwnatem sie
z tamtym samochodem. Miody pasazer na
tylnym siedzeniu opuscit szybe i do mnie: "Ty
brudasie, jak ja rzucitem kierunkowskaz to
musisz ustagpié.."

Brzydkie stowa nie przychodzit mi do glowy: " A
czy ty jestes czysty? Dostosuj sie do przepisow
drogowych, niejeden jak ty stracit zycie..."

~Mam raka” .

Moja Mama dzielnie walczyta z rakiem i jest
teraz zdrowa. Ale wiem, ze ludzie patrzyli na
Nig z obawg czy niechecig nawet, gdy widoczne
byty na Jej ciele skutki uboczne chemio- (brak
wtosow) i radioterapii (poparzenia w okolicy
twarzy i szyi). Rak nie jest przeciez zarazliwy,
ani nie jest zadng Boza karg. Potrafimy go
leczy¢, tylko ludzie ciggle bojg sie badac i
diagnozowac nowotwory i dlatego tak wiele
0sOb w Polsce umiera z tego powodu. W czasie,
gdy Mama juz zdrowiata, pewna Pani
powiedziata do Niej, ze nigdy nie rozmawiataby
z tymi co majq raka czy AIDS. Wtedy Mama
powiedziata Jej o swej chorobie i kobiecie
zrobito sie po prostu gtupio. Najpierw odwrdcita
sie od mojej Mamy i odeszta, ale wkroétce
wrocita i przeprosita Ja. Jak, widac ciagle
wolimy omija¢ temat nowotworéw z daleka.
Anna

"moja matka jest alkocholikiem"

dzisiaj mam 32 lata i do tej pory nikt z mojej
rodziny na ten temat nie potrafi rozmawiad.
Cataq szkote podstawowg, liceum, studia byt to
temat tabu, o ktérym nie wolno byto moéwicé.
Przez te wszystkie lata bardzo byto mi wstyd,
za to jak potrafita sie zachowywac. Bolato mnie
kiedy kto$ z mojej dalszej rodziny lub np. z
sgsiadow moéwit mi, ze jestem taki sam jak
moja matka, ze skoncze tak jak ona. Caty czas,
przez te wszystkie lata staratem sie udowodnic
ze jestem inny. Dzisiaj, kiedy ja, jak rowniez
moje rodzenstwo skonczyliémy studia, kiedy
pracujemy w dobrych zawodach, kiedy mamy
szczesliwe i petne rodziny chciatbym
powiedzie¢, ze nie wstydze sie tego co bylo, ze
nie miatem po prostu jako dziecko na to
zadnego wptywu, a jestem szczesliwy, ze
pomimo tego moje zycie wyglada dzi$ inaczej
niz wtedy kiedy bytem dzieckiem.

Romek
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"mogtbym by¢ rosjaninem”;

zyjac sobie powoli, dostrzegajac jednak
wydarzenia ostatnich tygodni, pragne
krzyczec - nie uwazam brak
(prawdopodobnego!) domieszki krwi
rosyjskiej za powod do dumy! jestem
pewien, iz nardd ten zastuguje na
szacunek, bo wycierpiat nie mniej niz
polski naréd - mesjasz naroddw.
dziekuje i pozdrawiam.

tomek

.Jestem ze starszq, (Ty wiesz ;-)”
Jestem ze starszg partnerka. Czesto
zwracatem sie z refleksjq w strone par
bedac jeszcze %u201Ewolnym®%%u201D
cztowiekiem. Analizowatem wdwczas
sposéb w jaki sie komunikujg (a czesto
moich uszu mimowolnie dochodzity
paskudne epitety jakimi owi
%u201Ezakochani%u201D sie obrzucali).
Zastanawiato mnie, dlaczego z wielu
idealnie zapowiadajacych sie zwigzkow
tak niewielu sie udaje. Teraz z
perspektywy czasu i relacji z partnerkg
zdziwito mnie owo pytanie jeszcze
bardziej!. Dlaczego? Chocby dlatego, ze ci
szczesliwecy nie muszg
%u201Ekry¢%u201D sie z manifestacjg
mitosci. Nikt nie patrzy na nich
podejrzliwym wzrokiem, nie czyni uwag
czy bezczelnych docinkdéw. Ja rowniez
myslatem: (a przeciez moj zwigzek
rozwijat sie jak kazdy inny) ze skoro
narodzit sie w naturalny sposéb, nie
zniechecg mnie do niego ludzie. I tak oto
wyszlismy do ludzi. Owo upublicznienie z
czasem stato sie ucigzliwe za sprawg
przypadkowych ludzi po dalszych
znajomych. Sgaczace sie do uszu uwagi
np.: w sklepie, sprzedawczyni ze oto
%u201Emama ma duzego juz
syna%u201D po mierzace oczy w pubie
lub chichot.

Chciatbym w ten sposéb ztozy¢ hotd tego
typu zwigzkom, w szczegdlnosci mojej
kobiecie za wytrwatos$¢ oraz gronu
wypracowanym w tym
%Uu201Estanie%u201D znajomym, ktorzy
nie czynig z naszego powodu podszeptéw
i objawow zniesmaczenia. Dziwne iz na
zwigzek: on starszy, ona mtodsza, nikt
nie reaguje w tak ordynarny sposéb.

"Jestem feminista/tka"
i ku zaskoczeniu niektorych nie mam
wasow i nie latam na miotle. W naszym
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kraju ciggle swietnie sobie radzi stereotyp
feministki, ktéra nienawidzi mezczyzn i zjada
dzieci. Stad deklaracje "jestem feministka,
ale&#8230;(np. lubie mezczyzn/ gole nogi
/mam meza/ nie zjadam dzieci)". Natomiast
feminista bywa czyms$ tak wyjatkowo rzadkim,
ze jest odbierany albo jako niedojda
mamisynek albo jako postepowy(!) psycholog
(niewolnico znaj taske pana). Moze najwyzsza
pora zrozumie¢, ze feministki i feminisci nie
chcg zamiany miejsc miedzy kobietami i
mezczyznami. Nie chodzi tez o to by kobiety
nasladowaty mezczyzn. Chodzi o
przeksztatcenia tradycyjnych (kulturowych)
relacji miedzy ptciami, ktére zniewalajq
jednostke (i kobiete i mezczyzne). Chodzi tez o
to, ze dopodki patriarchat nie skona, kazdego
dnia "czyjas zupa moze by¢ za stona".
Matgorzata

»Mam na imie OLA”

Jak to by byto mito, gdybym spacerujac po tym
anonimowym S$wiecie spotykata kogos, kogo
imie jest mi znane. Po powrocie do domu
mogtabym powiedzie¢, ze widziatam Krzysia,
ktory idac Nowym Swiatem przyciagat wzrok
wiekszej czesci pici pieknej, Joanne, co pieknie
grata na skrzypcach, zarabiajac na butke na
rynku Starego Miasta, Jézia, ktory karmit
oblatujgce go gotebie i Maciusia stawiajgcego
pierwsza babe w piaskownicy. Ze Pan Edward
ustgpit w autobusie miejsca Pani Heli, a Janek
pomogt przejs¢ przez jezdnie niewidomemu
Marcinowi.

Ze Kasia kupita ostatnig szarlotke w cukierni na
Florianskiej, ktorg tak chciatam zjes¢, a Ewa
krzyczata na Pawta, ze za bardzo jg kocha. Ile
radosci sprawitoby mi wiedzieé¢, czy Pani, ktéra
nadepneta mi na noge w tramwajowym ttoku
ma na imie Zosia, czy moze Ania a ten Pan co
tak tadnie sie do mnie usmiechnat z okna
samochodu, gdy przepuszczat mnie na pasach
nie byl moze Adasiem. Jak mito by byto nie by¢
czasem tylko Panig X-kims$ z ulicy.

Aleksandra

"Jestem szczesliwa"

Moze to hasetko nie jest specjalnie
kontrowersyjne, moze tez nie jest
najistotniejsze dla wszystkich. Dla mnie jest...
W dobie narzekan, smutkow, cierpien,
nietolerancji... tak mato osdb dostrzega fakt, ze
moze tylko przez 5 min, moze przez 2 sekundy
na dobe sg szczesliwi. I nie moéwie tu o czyms
wielkim, zdarza sie, ze usmiech bliskiej osoby,
przepuszczenie w korku, biata czekolada,
filizanka goracej herbaty, kupno ulubionej
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ksigzki, ptyty, niewidzialny obtok do
bujania, pocatunek w czoto, "tak" w
waznej dla nas sprawie, wiadomos¢ od
dawnego przyjaciela doprowadza nas do
takiej euforii, ze najchetniej
wykrzyczeliby$my to wszystkim w twarz,
temu ma witasnie stuzy¢ ta koszulka. Aby
miec szanse pochwali¢ sie swoim
szczesciem, jak juz je oczywiscie
zauwazymy. Zrozumiec¢, ze choc takie
mate dodaje nam skrzydet i nie bac sie
afiszowad z tym btogim stanem.

Z pozdrowieniami,

Katarzyna

~Rozlicze was przy urnie”

Wydaje sie, ze pod przykrywka lagodzenia
obyczajow wprowadzana jest kolejna
nowomowa, petajaca myslenie, oraz
tematy zastepcze. Czlowieka trzeba
uszanowac, dobro promowac, ale zlo
nazwac i przeciwdzialac mu. Tymczasem
tzw. poprawnosc polityczna i hucpa
palacowa zaciera prawdziwe problemy lub
spycha je na bok. Dlaczego np. poswieca
sie tyle czasu i energii rzekomo
ponizajacym piersiom w reklamie
telefonow, podczas gdy miliony Polakow
ponizanych jest codziennie bieda,
przestepczoscia i brakiem nadziei?

~Jestem nieatrakcyjny/a fizycznie”,
Alternatywne hasto: ,Jestem brzydki/a”
Faktem jest, ze wyglad fizyczny jest
jednym z czynnikéw decydujacych o tym
jak ludzie sg postrzegani przez innych
ludzi. Jego znaczenie jest tym wieksze im
mniej wiadomo o danej osobie. Kiedy
najwazniejszq z informacji, jaka na jej
temat dysponujemy, jest tylko to, co
wida¢. Wiadomo, ze to, co nam sie
podoba ico uznajemy za tadne, fatwiej
zyskuje naszg sympatie. Szybciej sktonni
jesteémy skojarzy¢ piekno fizyczne z
innymi cechami, ktére sg dla nas mite. Ta
prawidtowos¢ ma tez odzwierciedlenie w
znanym powiedzeniu, ze pierwsze
wrazenie jest najwazniejsze. Ono wszak w
duzej mierze opiera sie emocjach, jakie sq
wynikiem $wiadomej Iub nie oceny
atrakcyjnosci danej osoby. Zjawisko to
mozna zauwazy¢ we wszelkiego rodzaju
sferach zycia spotecznego.
Wykorzystywane jest powszechnie we
sztuce wizualnej skierowanej do
masowego odbiorcy, w mediach, gdzie
wszystko musi by¢ tadne i przyjemne oku.

\




Kampania spoteczna TISZERT DLA WOLNOSCI

W ten sposdb, naturalnym stanem rzeczy
ustanowito sie cos, co mozna by nazwac swego
rodzaju dyktatem piekna fizycznego.

Warto zastanowi¢ sie jak w takich realiach
funkcjonujq ludzie, ktorym nie  jest
dane posiadac tego rodzaju atrybutu, jakim jest
atrakcyjnosé¢ fizyczna. Ktorzy z racji swej
nieatrakcyjnosci fizycznej nie majg mozliwosci
by wygladem swym ,zapunktowac¢ na plus”, a
zdarza sie ze majq catkowicie odmienne
doswiadczenia.

Adam

~Zdawatem/am nowg mature”

Czy jestem z

tego dumna? Raczej nie. Chcia&#322;abym
tylko

o&#347;wiadczy&#263;, &#380;e jestem
jednym z 317 tys.

krolikow do&#347;wiadczalnych, na ktorych
przetestowano najnowszy "produkt" systemu
o&#347;wiaty

- Now&#261; matur&+#281;.

Liceum. Nadrabianie zaleg&#322;0&+#347;ci z
gimnazjum

i przerabianie w trzy lata materia&#322;u z
czterech.

Wreszcie matura.Same nowo&#347;ci. Ustha z
polskiego

to prezentacjan-mieli&#347; my rok &#380;eby
j&#261;

przygotowa&#263;. Pomys&#322; dobry,
gorzej z

realizacj&#261;. Ca&#322;a masa
obostrze&#324;. Brak
mo&#380;liwo&#347;ci, aby si&#281;
wykaza&#263;.

Niektorzy zamiast prac&#281;
przygotowa&#263; sami,

kupuj&#261; j&#261; w internecie. Pisemna
nie jest

wcale lepsza. Na pytania nale&+#380;y
odpowiada&#263;

jednym zdaniem, a prac&#281; napisa&#263;
zgodnie z

kluczem. No i wystrzega&#263; si&#281;
orginalno&#347;ci.

Nowa matura nie jest gorsza od starej.
Poprzedni

system mia&+#322; rownie&#380; wiele wad.
Dlatego

zmiany by&#322;y potrzebne. Ale zmiany na
LEPSZE!

»hie chce by¢ trendy”, Alternatywne
mozliwosci: ,Nie jestem trendy”, ,Jestem
passe”
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Od pewnego czasu w szeroko pojetej
kulturze masowej funkcjonuje
zapozyczone z jezyka angielskiego stowo
Ltrendy”. Oznacza ono wifasciwie to samo,
co okreélenie ,modny”, a sformutowanie
,by¢ trendy” jest odpowiednikiem ,byc¢
modnym”. Zabawne, ze to wiasnie za
sprawg swoistej mody okreslenia ,by¢
trendy” wyparto z uzycia ,by¢ modnym”.
Obok ,bycia trendy” funkcjonuje takze
zwrot ,by¢ na topie”. Rozpanoszyty sie te
wyrazenia do tego stopnia, ze atakujg nas
zewszad, starajac sie nas przekonad, jak
to wazne by ,by¢ trendy”. ,By¢ trendy” to
pono¢ wyzwanie, ktéremu nie tak fatwo
sprosta¢c. W gazetach mamy przepisy jak
stac sie trendy, jakie sg atrybuty trendy-
lifestyle. Jakie ciuchy, jakie produkty (np.
telefony komorkowe) i jaki styl zycia
tworzg taki trendy-wizerunek. W telewizji
rozmaite pseudo-guru popkultury, na
swoim przyktadzie pokazujg jak
przyjemnie jest by¢ trendy. Na ,Top
Trendy Festiwalach” trendy-artysci grajq
trendy-muzyke. Trendy-,znani i lubiani”
(czesto stawni z tego, ze sg stawni) bawig
sie na trendy-imprezach i bywaja w
trendy-miejscach. Do trendy-klubdow, dla
zachowania trendy-klimatu, wpuszczajq
tylko trendy-ludzi. Trendy jest trendy. Co
zas nie jest trendy jest... ,passe”.

Tym wiasnie trendy-stowem trendy-swiat
okresla ludzi, ktérzy z rozmaitych
powodow nie bardzo sie w te zasady
wpasowujg i tak jak ja nie widzg zresztg
takiej potrzeby. Ich mierzi przywigzanie
do mody. Oni s$wiadomie badz nie,
unikneli putapki silenia sie na bycie trendy
i zyja nie poddajac sie dyktatowi mody i
sprytnego marketingu. Przynajmniej tak
im sie wydaje :-)

Adam

»~Miatem dzi$ orgazm”, ,Miatam dzi$
orgazm”

Seks to dla Polakéw sprawa wstydliwa,
nie méwi sie o nim w szkotach

(brak rzetelnej edukacji seksualnej),
przemilcza sie go w rodzinach

(dzieci ucza sie o &#8222;tych
sprawach&#8221; na podwdrkach od
rowiesnikow), a

jesli ktos juz opowiada o swoich sprawach
t6zkowych, to robi to

ptongc ze wstydu. Wsréd wstydliwych
stow, ktdérych sie publicznie nie
wymawia, znajduje sie
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&#8222;0rgazm&#8221;. Kazdy chciatby go
przezyc i

dos$wiadczy¢, nie kazdemu jest to dane.
Czytatem, ze mndstwo kobiet

nie doswiadczyto w matzenstwie orgazmu, nie
mowiq jednak o tym i nie

zgtaszajq sie do poradni seksuologicznych.
Dlaczego? Mysle, ze jedng

z najpowazniejszych barier jest wtasnie wstyd,
lek przed

odstonieciem sie poprzez gtoéne moéwienie o
swoich sprawach

intymnych. Mysle, ze czas zaczgé moéwic o
orgazmie publicznie. Precz

ze wstydem!

Jerzy

"Obnosze sie z seksualnoscia"

Kariere w dyskusji wokot lesbijek i gejow
zrobito zdanie, ze

homoseksualisci &#8222;0bnoszg sie&#8221;
ze swojq seksualnoscig. Autorzy tego
kuriozalnego zarzutu zapomnieli, ze wszyscy
ludzie sq istotami

seksualnymi i &#8211; czy tego chca czy nie
&#8211; &#8222;0bnoszy sie&#8221; ze
SWo0jq

seksualnoscia, ptciowoscig. Trzymanie sie za
reke, pocatunek,

publiczne okazanie sobie czutosci i mitosci
zarezerwowane jest

jedynie dla heteroseksualistéw, podobne gesty i
znaki posrdd gejow i

lesbijek piethowane sg od razu jako
&#8222;0bnoszenie sie&#8221;. Kiedys
szedtem

ulicgq z przyjaciétmi, przed nami szta parka
chtopak-dziewczyna,

trzymali sie za rece, powiedziatem do
znajomych, ze ludzie ci

obnosza sie ze swojg seksualnoscig. Moje stowa
wzbudzity $miech,

poniewaz brzmiaty absurdalnie. Niestety
&#8211; tego absurdu nie dostrzega

sie, gdy mowa o &#8222;homikach&+#8221;
(facet+facet, kobieta+kobieta). Z hastami
dyskryminujacymi jakas$ grupe ludzi jest tak, ze
wystarczy zmienic

adresata, aby obnazyc¢ tkwigce w hasle
ktamstwo. I dotyczy to nie

tylko ludzi o tozsamosci homoseksualnej. Jest
to uniwersalna metoda

odktamania.

"Jestem abstynentkg"
Obecnie wytworzyta sie taka tendencja,
szczegolnie wsrod ludzi mlodych, zeby tepic¢
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kazdego cztowieka, ktory stroni od
alkoholu i innych "modnych" uzywek.
Takich ludzi sie nie szanuje, nie zaprasza
sie ich na imprezy, do pubdéw, stowem-
dla zycia towarzyskiego takie osoby nie
istnieja. Powodow, dla ktérych nie chce
sie pi¢ sg tysigce i kazdy ma prawo
powiedzie¢ "NIE", jednak nie kazdy to
"NIE" respektuje. A ludzie niestety czesto
nie maja odwagi odmoéwic. I nawet akcje
propagowania mody na zycie bez uzywek
majq nadal niewielki oddzwiek w
spoteczenstwie. Dlatego uwazam, iz
powinnismy mie¢ odwage zamanifestowac
nasze zdanie poprzez noszenie koszulki z
tym hastem.

Daria

"Jestem cztowiekiem honoru"

Tylu ludziom odmawia sie w niecny sposb
zaslug w budowaniu naszej ojczyzny. Nie
docenia sie ich poswiecen, nie
przespanych nocy ktore

poswiecili budowie PRL oraz obronie jej
dorobku przed wichrzycielami. Niestety w
ogolnopolskich mediach docenia sie
jednostki takie jak gen, Kiszczak i gen
Jaruzelski a zapomina sie o szeregowych
funkcjonariuszach ktrzy z poswieceniem
donosili, palowali, agitowali, sledzili i
podsluchiwali itd. Oni tez sa ludzmi
honoru nie zapomnajmy o nich .

Jakub

»nie zdejmuje butow”

Gos¢ w dom, Bog w dom - naczelne hasto
stynnej polskiej goscinnosci. Lecz c6z to
za goscinnosé, kiedy nawiedzajgcy nasz
dom jest mniej wazny od podtdg,
dywandéw, marmuréw. Kiedy juz w progu
ma zostawic¢ catg pewnosc¢ siebie, godnosé
i wolnos¢. O ile wiec idgc w gosci chetnie
zostawiam za progiem swoje problemy, o
tyle w srodku nigdy NIE ZDEJMUJE
BUTOW. Mam w tym wzgledzie zarliwych
przeciwnikdéw, szczegdlnie tutaj na
wschodzie. Ich zdaniem, nie okazuje
szacunku gospodarzowi narazajac go na
sprzatanie po mojej wizycie. W moim
przekonaniu, brakiem szacunku jest
zamanifestowanie gospodarzowi, ze jest
ztym gospodarzem, nie radzacym sobie z
utrzymanie swojego gospodarstwa. Oni
mowiq: jesli wszedte$ miedzy wrony,
musisz kraka¢ tak jak one. Ja twierdze:
mosci gospodarzu, domowy szafarzu -
pobtogostaw swojego goscia, zaakceptuj

\




Kampania spoteczna TISZERT DLA WOLNOSCI

go, pozwol by czut sie u Ciebie jak w domu.
Pozamykalismy sie w swoich mieszkankach,
domkach i twierdzach. Nie chcemy by ktos
wiazit z buciorami w nasze zycie. Nakrywamy je
folig, zakladamy na nie kapcie niczym w
muzeum. Mieszkajcie w swoich wysokich
wiezach, a ja butdéw nie zdejmuje.

Przemek, Lubartéw

"Nie bede nosit >>t-shirtéw dla wolnosci<<"

A uzasadnienie jest proste. Wolnos$¢ oznacza
takze wolnosc¢ krytyki. Akcja t-shirt dla wolnosci
ma walczy¢ z nietolerancjg niedobrze wiec
statoby sie, gdyby sama skazona byta grzechem
nietolerancji wobec tych, ktérym sie nie
podoba. Zwilaszcza, ze Ci, ktdérzy jg krytykuija,
wiasciwie jednoczesnie jg uwiarygadniaja.
Dajmy im szanse wyrazi¢ publicznie swdj
sprzeciw.

Roman

»Ja nie udaje?”

W pierwszej mysli nie miato by¢ znaku
zapytania, ale jak tylko wcisnetam ,e”, palec
powedrowat na ,?”

I na tym powinnam zakoriczy¢ méj wywod, bo
zaraz sie okaze, ze moja teoria o0 moim
postepowaniu jest swiezutkg teorig, ktérej nie
poprze zaden ,gteboki wywdd”.

Ale niech tam. Nadarzyta sie okazja, ze moze
kto§ zainteresuje sie moim zdaniem (jest
nadzieja przynajmniej...). Chyba czas przejs¢ do
jakiego$ meritum, bo przekrocze za chwile limit
potowy strony maszynopisu...przed laty w
podstawowce na lekcji religii ksigdz polecit
napisac pytania do Pana Boga. Ja miatam wtedy
tylko jedno: ,Dlaczego ludzie udajg?”
i do teraz nikt mi nie dat odpowiedzi. Domysty
snuje do dzis..

Czy to, ze staramy sie ciggle walczy¢ o swoje
wtasne JA, o swoje BYCIE SOBA, to jest dobre
usprawiedliwienie i uzasadnienie dla dziatania
niekoniecznie prawdziwego w danej chwili? Czy
bycie swiadkiem albo bohaterem zdarzenia to
jest wystarczajace przyzwolenie na dowolng
interpretacje danej chwili i dopasowanie wedtug
wlasnych potrzeb? A moze mito$¢ do siebie daje
takg moc, ze to co dzieje sie koto mnie, to
rzeczywistos¢, ktérg moge sobie interpretowad,
jak chce

~pod siebie” , ,dla siebie”, ,dla bycia soba”,
wszystko tylko po to, zeby poczuc sie dobrze,
zeby pomysle¢ o sobie dobrze, bez wzgledu jak
daleko pozwolilismy innym, no wiasnie, czy
mozna mowi¢ tu o przyzwoleniu i woli?
Poddajemy sie biernie, moze czasami
chwytamy orez i staczamy bdj, tylko co to za
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walka, w ktorej juz na poczatku wiadomo,
ze trzeba bedzie ,oddac¢ troche pola”,
zeby wyjsé z tym dobrym
samopoczuciem..

i co z tego, ze napisatam, co mysle, co z
tego, ze mam swiadomos¢, jak jest, bo co
mi po takiej $Swiadomosci? Lepiej chyba
trzeba bylo nie zadawac tego pytania...

~Jestem kanarem.”

To dziwne, ale nieche¢ do kontroleréw
biletdw w $rodkach komunikacji

miejskiej ... no dobra, do kanaréw
wystepuje zarowno u tych, ktorzy
ostentacyjnie i bezczelnie jezdzg na gape,
jak tez u tych, ktorzy

bilet kasuja. Oczywiscie, nie u wszystkich.
Z czego to wynika? Ja nie

mam pojecia.

W koncu zasady sg znane - wiadomo, ze
bilet nalezy skasowa¢, ze za

brak biletu moze by¢ natozona kara itd.
Najgorsze jest to, ze niektérzy wykazuja
sie tak skrajng gtupota, ze

samemu kasujac bilety wiekszy szacunek
majq dla gapowiczow, niz

wiasnie dla "kanaréw". Chociaz przeciez ci
pierwsi jezdzac na ich koszt

okradaja ich...

Michat

~chce sie zestarzec”

W prasie, telewizji, na ulicach, plakatach
mitode piekne dziewczyny i mtodzi
przystojni chtopcy. Moda miodziezowa,
krem odmtadzjacy, pozbycie sie
zmarszczek w 2 tygodnie - nie daj sie
uptywowi czasu, walcz! A czemu? A po
co? Zewnetrzne pozory sity nie zawsze idg
w parze z mtodoscia ducha. Czy kazdy
cztowiek, ktory ma za sobg pierwsze lata
mtodosci musi zaczynac czuc sie staro i
zapoczatkowac walke z czasem? Ja jako
dwudziestolatka jestem zewszad
przekonywana, ze musze korzystac z
ostatnich chwil wolnosci, radosci, piekna.
A ja wolatabym mieé madrosc babc i site
dziadkéw. Chce sie zestarzec i patrzec z
satysfakcjg w przesztosc, w przysziosc i
cieszy¢ sie nowo nabywanym
doswiadczeniem. Chce byc szanowana i
ceniona, a nie wyrzucona z pracy za
ukonczenie czterdziestki. Dla mnie
wzorem moze byc czlowiek, ktéry czegos
dokonat, ktéry cos$ osiagnat, a nie
nastolatka z plakatu. Ten wiek jest mity,
ale nie databym sobie odebrac tych

\




Kampania spoteczna TISZERT DLA WOLNOSCI

przysztych lat starzenia sie za cene wiecznej
mitodosci, a idgca pod reke para staruszkéw jest
duzo bardziej przekonywujacym symbolem
mitosci niz mtoda para wsrdéd imprezowych
Swiatet.

Agnieszka

»,hie chowam sie w trumnie” Zezwalam na
modyfikacje: , nie pochowam sie w trumnie”
albo ,,nie dam pochowac sie w trumnie”, jesli
Szanowna Komisja uzna, iz w tym brzmieniu
hasto lepiej sie prezentuje.

Polska jest krajem, w ktorym ustalita sie
tradycja pochéwku w trumnie. Kremacja zwlok
budzi co najmniej zdziwienie, i to nie tylko na
prowincji. Uczestniczytem kiedy$ w pogrzebie
polskiego zotnierza, ktérego ciato przywieziono
z Australii w drewnianej urnie. Dookofa dato sie
stysze¢ szepty i ironiczne uwagi na temat formy
pochowku zmartego. >Nie mogli go pochowacd
po ludzku?<, >To taka zagraniczna moda< - to
tylko niektére z ustyszanych przeze mnie opinii.
Niestety nikt nie zastanowit sie nad tym, iz
kremacja zwiok jest bardziej przyjazna dla
$rodowiska niz tradycyjny pochowek.
Przypomnijmy sobie, ile trumien ptyneto z
nurtem rzek podczas ostatnich powodzi.
Trumny te wraz ze znajdujacymi sie w nich
zwtokami (bedacymi nierzadko w stanie
rozktadu) stanowity ogromne zagrozenie dla
$rodowiska naturalnego. Moze nalezatoby
przypomnie¢, ile uje¢ wody pitnej ulegto
skazeniu. Kremacja zwtok to rowniez, w dobie
przepetniajacych sie cmentarzy, szansa na
oszczedne gospodarowanie gruntami. Groby dla
0s6éb pochowanych w urnach sg o wiele
mniejsze od okazatych marmurowych badz
granitowych przybytkéw, swiadczacych o
statusie posiadania rodziny denata. A zatem
moze warto by byto zmieni¢ swoje tchnace
parafianszczyzng poglady, zwlaszcza ze trumny
Z rozktadajacymi sie zwtokami to po prostu
bakteriologiczne bomby. Bomby, na ktore
wyraza zgode spoteczenstwo.

Patrycjusz Pilawski

~2yje na kreche.”

Wiekszos$¢ z nas pracuje za minimalng pensje.
Niektdérzy majq studia, inni nie. Jedni sg z
miasta, drudzy ze wsi. To, co ich tgczy to
wysokos$¢ wyptaty. Wazny dzien w miesigcu :
WYPLATA. Dostajesz jq do reki albo na konto. I
CO z nig zrobisz? Moze w tym miesigcu
zaszalejesz? Kupisz sobie jaka$ drobnostke?
Nie? Dleczego? Musisz zaptaci¢ rachunki, kupié
bilet, a to, co zostanie (jezeli zostanie ) dzielisz
na réwne porcje tak, aby starczyto na jedzenie.
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Niektérym nie wystarcza nawet na
podstawowe optaty... Wszyscy w takiej
sytuacji zmuszeni sg pozycza¢ od
rodziny, znajomych, firm udzielajacych
pozyczek w domu. Tylko dlatego, ze chcag
przezy¢ do nastepnej wyptaty. Miesigc
pézniej oddaja i nie sg w stanie
uregulowac swoich zobowigzan w catosci.
W ten sposob kotko sie zamyka.
Najwazniejszym problemem jest to, jak
PRZETRWAC. To nie jest normalne, ze
twoja wyptatg starcza ci tylko na kilka
dni.

Chociaz sg tacy, ktorzy uwazaja, ze tylko
nieudacznicy zyjq na kreche. Czy ty
nalezysz do nich???

~jestem adoptowany/a”

i wcale nie jestem tredowata i nie trzeba
mi wspoétczuc i mowic¢ o tym po

cichu. Nie trzeba tez szukaé¢ w tym
powodow wszystkich moich decyzji i
ttumaczy¢ mojego postepowania. Nie
musi to tez by¢ pierwsza informacja jaka
sie ze mng kojarzy. Stad hasto " jestem
adoptowana/y" i takie jest moje
uzasadnienie.

Ewelina

»,nie zaptace ci za prace.”

Mysle, ze takq koszulke powinni nosié
wszyscy pracodawcy, ktorzy zalegajg z
wyptatg wynagrodzen kilka miesiecy albo
i dtuzej. To bardzo powazny problem dla
wielu rodzin. Masz prace tzn. powinienes
regulowac wszystkie swoje ptatnosci, ale
ty tego nie mozesz robi¢.Nikogo nie
obchodzi to, ze tobie nie ptaca. TY
MUSISZ PLACIC. I ptacisz ..z odsetkami.
Musisz jakos$ dojechac¢ do pracy, musisz
co$ jes¢, musisz ptaci¢ czynsz..., ale
twojego pracodawcy to nie obchodzi.
Mozesz jezdzi¢ na gape, wdychac
powietrze, nie robi¢ optat, a tak w ogdle
to na twoje miejsce jest wielu chetnych.
Oni tylko czekajq, ze zrezygnujesz.
Pracodawca w koszulce z tym napisem to
znak dla przysztych pracownikdéw.
Potrzebujesz pieniedzy na zycie? Nie bierz
tej pracy. Chcesz pracowac tylko dla
przyjemnosci? To wspaniale! Zapraszamy.
Bedziesz miat co wpisa¢ do swojego CV.
Iwona z Wroctawia

~lubitem gazete wyborczga”
Gazeta ta poprzez firmowanie takiego
konkursu w ktérym "hitem" jest hasto "nie
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ptakatam/em po papiezu" oraz inne pomylone
hasta bedace w sprzecznosci z przyjetg politykg
spoteczng nie zastuguje na to by jg lubic.
Ponadto jej stronniczos¢ i popieranie na jej
famach niesprawiedliwych albo wrecz
ztodziejskich praktyk sprawiajg ze wielu ludzi
sqdzi podobnie jak ja i z checig zatozytoby
koszulke z takim napisem.

Jeszcze mysle(samodzielnie)

Obserwujac zycie polityczne w naszym kraju
coraz czesciej mozna

odnies¢ wrazenie,ze wystepujacy dziatacze
polityczni i cztonkowie

rzadu traktujg "przypadkowe spoteczenstwo"
jako ludzi,ktérzy

przestali uzywa¢ moézgu zgodnie z
przeznaczeniem z chwilg

zakonczenia nauki.W swoich wystgpieniach
dowolnie przedstawiajq

fakty,czesto sami zmieniajq ich interpretacje w
krétkim czasie lub

pomijajq niewygodne fakty tak jak im pasuje.
W obecnym wyborczym okresie przedstawiajq
sie w nowoutworzonych

partiach,nie pamietajac o poprzedniej
przynaleznosci i pogladach

udajac "dziewiczych cztonkdéw". W swoich
wystapieniach daja

odczu¢,ze tylko oni majg monopol na "catg
prawde",a jezeli ona nie

bardzo przystaje do rzeczywistosci to tym
gorzej dla

rzeczywistosci.

Uzywajac tylko troche swojego mdézgu do
mys$lenia a jeszcze

pamietajac zdarzenia z przesztosci bardzo tatwo
dojs¢ do

stwierdzenia ,ze przedstawione przez dziataczy
fakty nie majq zbyt

duzo wspolnego z rzeczywistoscig. Powoduje to
brak zaufania do

nich jak i do gremiow ktore reprezentujg. To
chyba jest gtownym

powodem zobojetnienia spoteczenstwa
sprawomi kraju i zyciem

politycznym.

Jerzy

"Kazdy moze by¢ wolnym".

Uwazam, ze wolnos$¢ jest w duzej mierze
wyborem cztowieka. Cziowiek w

wiekszosci przypadkow decyduje o tym, czy
wolnym by¢ chce. Sa rdéznego

rodzaju zniewolenia lub inne czynniki
ograniczajace wolnosc. Jednak

prawdziwa wolnos$¢ miesci sie we wnetrzu
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cztowieka. Kto serce ma wolne ten
prawdziwie jest wolny. Hasto moje ma
zachecac do poszukiwania wolnosci. Nie
zawsze wolnos$¢ jednego cztowieka jest
wolnoscig dla drugiego. Czesto wolnos¢
jednego ogranicza drugiego. Dlatego
waznym jest poszukiwanie wolnosci jako
czynnika decydujgcego o naszej
tozsamosci.

"Mam dos¢!"

Zapewne nie tylko ja, ale miliony innych
ludzi jest juz zmeczonych, a i nierzadko
sfrustrowanych tym, co sie dzieje wokot
nas od bardzo dawna. Zatem krzyknijmy
wspolnie:"Mam dos¢!" Dos¢ korupciji,
chorych ambicji politykdw- czy raczej
politykieréw- i ich banalnych frazeséw;
dos¢ nienawisci i niekompetencii,
bandytyzmu i brutalnosci; dos¢
bezzasadnych pomdéwien i

inwektyw, antysemityzmu i ksenofobii;
dos$¢ chamstwa i pijanstwa, pychy i buty,
nieprawosci, cwaniactwa i
kombinatorstwa; dos$¢ nieprawosci, braku
honoru i odpowiedzialnosci. Mam tego
dos¢! Oczywiscie, tej listy mdgtby by¢é
jeszcze cigg dalszy. Ale nie w tym rzecz,
zeby mnozy¢ kolejne stowa. Istotne, aby
kazdy z nas przestat sie godzi¢ na to, co
W haszym zyciu jest zte, podte, po prostu
chore! Ja mam dosc¢! I zawsze miatem!
Jarostaw

»Stucham metalu”, ,,nosze glany”, ,nie
jestem satanistka/tg”

Teoretycznie kazdy ma prawo stuchad
takiej muzyki jaka mu sie podoba.
Przyczepiam do plecaka naszywke
"Nirvany", wktadam glany. I wtedy sie
zaczyna. "JESTES METALEM?"- pytaja.
"Nie wiem. Zdefiniuj mi metala."-
odpowiadam. "Ubiera sie na czarno,
stucha metalu, nosi glany, jest satanistg."
"Dlaczego statanistg?" "Bo tak."
Dlaczego cztowiek, ktory akurat stucha
tego co nadajg w radiu ma spokéj, a
osoba, ktorej sie to nie podoba nie?
Dlaczego mozna miec¢ adidasy i rézowy
dres, a glany i czarne ubranie jest zte?
Jakby na to nie patrze¢ mamy wolnosc¢
stowa i dwudziesty pierwszy wiek.
Cztowiek moze lubi¢ bardziej "mroczny"
wizerunek.

Ala, 13lat, Krakéw

~Jestem starg kobietg”
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Nieobecnos¢ starych kobiet w spotecznej
$wiadomosci jest smutnym faktem. O ile
nadreprezentacja mezczyzn w zyciu publicznym
nie pozwala nam zapomnie¢ o starych
mezczyznach, o tyle przedstawicielkami kobiet
w podesztym wieku w dyskursie medialnym sg
jedynie ,bojéwki moherowych beretéw”. Wing,
za zepchniecie starych kobiet na margines
ponosi popularyzowany przez kulture masowg
kult mtodosci, urody (zdrowia, szczuptosci itd.).
W efekcie staro$¢, a zwlaszcza starzenie sie
kobiet stato sie tematem co najmniej
nieinteresujacym, a dla wielu wstydliwym...
Odkryjmy stare kobiety!

,Kiedys umre”

Smier¢ nie pasuje do czaséw sztucznych rajow,
w ktorych normy szczescia regulujg reklamy, a
w tych nawet staros¢ przypomina sielanke... Co
wiecej nieobecnos¢ smierci w popularnym
dyskursie skutecznie wymazuje z mysli
wiekszosci ludzi fakt wtasnego, nieuchronnego
zgonu. Nie idzie o to, zeby $mierc¢ uczynic
fetyszem. Pomiedzy ,zyciem Smiercig” a
bezmysinym i tanim hedonizmem lezy szansa
na swiadome, petne uwaznosci i szacunku nie
tylko do wiasnego istnienia pokorne bytowanie
W czasie.

~Boje sie cigzy”

Idealizacja cigzy i macierzynstwa, dokonana za
sprawg patriarchalnej ideologii z jednej strony a
kultury popularnej i reklam z drugiej,
spowodowata, ze wiele kobiet wstydzi sie
przyznac (nawet przed sobg) do obaw przed
posiadaniem dziecka. Strach przed zaj$ciem w
cigze wydaje sie tymczasem czyms
uprawnionym, chocby ze wzgledu na jej
nieuchronnie fizjologiczny charakter.
Swiadomos¢, ze jej ciato podlegac bedzie
pewnym zmianom, na ktore nie bedzie miata
wptywu, moze wywota¢ u kobiety naturalny
odruch leku. Robienie z tej kwestii tabu z
pewnoscig jej nie rozwigze. Przeciwnie, sprzyja
jej utrwaleniu, a kobiety pozbawia szans na
wyjscie z tego impasu (a czesto réowniez
poczucia winy).

~Jestem bogaty”

By¢ moze nie jestem najwtasciwszg osobg do
stawiania tego problemu. Z drugiej strony fakt,
Ze nie dotyka mnie on bezposrednio sprawia, ze
moje zdanie jest bardziej obiektywne.

Sadze, ze problem pietnowania bogactwa jest
szczegolnie szkodliwy dla naszego kraju.
Powszechne dyskredytowanie ludzi, ktérzy
zarabiajg 20-krotnosc¢ pensji pielegniarki jest
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czyms$ powszechnym nie tylko u
przecietnego Polaka lecz co gorsza w
$rodowiskach uwazajacych sie za
intelektualng i kulturalng czotéwke
naszego spofeczenstwa. Bogactwa nalezy
sie w Polsce wstydzi¢. Jego zrédtem sg
niechybnie afery, oszustwa, tapowki,
kradzieze lub w najlepszym wypadku
podty kapitalistyczny wyzysk. Politycy,
aby zdoby¢ sobie zaufanie spoteczne,
zajmujq sie wysokoscig pensji cztonkdéw
Rady Polityki Pienieznej, za$ Leszek
Balcerowicz, ktéry uratowat ten kraj od
nedzy i upadku, jest dzi$ publicznie
wyzywany od zbrodniarzy.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze powyzszy
problem nie spotka sie raczej ze
szczegllnym zrozumieniem. Ale czy nie to
jest wiasnie tematem kampanii?
Krzysztof

LJjestem dziewicq” (i ewentualnie wersja
dla panéw ,jestem prawiczkiem”)

0Od jakiegos czasu ludzie, ktorzy
przekroczyli pewien wiek, wstydza sie
przyznac, ze jeszcze nie uprawieli sexu.
Bardziej przychylnie traktuje sie osobe
rozwigztg niz dziewice. Cnota, ktéra
kiedy$ byta tak wielkim skarbem, dzi$ jest
traktowana jako nieprzyjemna
przypadtos¢, ktérej jak najszybciej nalezy
sie pozby¢. Wiele nastolatek idzie do
t6zka z byle kim tylko po to, by miec ten
pierwszy raz juz za sobg. Tym hastem
chce powiedzie¢ - to ze ktos jeszcze nie
uprawiat sexu nie znaczy, ze jest kosmita,
kto pierwszy nie znaczy lepszy, dziewice
wszystkich krajow taczcie sie!

Wiele oséb nie bedzie sie mogto z tym
hastem identyfikowac - bo cnote stracili
zapewne juz jakis czas temu, ale
pokazmy reszcie ze nie majg sie czego
wstydzic!
,mam > 26 lat!”

obecnie tak fetyszyzuje sie mtodziez,
faktrycznie dyskryminujac innych! Ja
mam troche wiecej lat, prébuje studiowac
- na studiach dziennych - i nie mam
nawet prawa do znizki na kolej, ktorg ma
nawet ktos, kto skonczy t prawo lub SGH,
ma znakomitg prace w firmie, i jezdzi
przerz caty Bozy tydzien po kraju, rowniez
i stuzbowo,za po6t ceny na koszt
podastnika - poniewaz ma tylko 25 lat, a
w dwa weekendy na tydzien spedza od 9
do 14 na uczelni, i ma prawa studenta.
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Podczas gdy ja, studiujac caty tydzien od 8 do
20, i nie robigc sztucznego ttoku na rynky
pracy, tych znizek nie mam, bo mam wiecej,
niz 26 lat. Toz to dyskryminacja czystej wody!
Inaczej, dyskrymiacja ze wzgl. na wiek - 13
artykut Konwencji.

Zawsze styszatem jeden argument - tacy, jak
ty, sq w mniejszosci.

tez dobry napis na koszulke.

J.

"powotam kazdemu komisje"

W dzisiejszej Polsce, jest wiele hipokryzji,
szczegolnie jg widzimy na ekranach naszych
telewizoréw kiedy to mamy relacje z ulicy
wiejskiej. Wiedzac, ze "rzadzag mnq" ludzie,
ktoérzy nie majq jakiegokolwiek mandatu z
mojej strony do tego, rosnie we mnie gniew.
Jednak gniew ten nie jest okazywany poprzez
agresje. Méwie jednak, na gtos co ja mysle o
tych osobach, co ja mysle o ich pomystach oraz
ich hipokryzji. W ostatnich czasach stowo
KOMISJA przybrato catkiem nowe znaczenie,
tzn. ci niby "sprawiedliwi" oskarzaja i sqdza
tych niby "nieuczciwych", niestety tylko w ich
wyobrazeniu (tych niby "sprawiedliwych)
normalny porzadek jest utrzymywany. Dlatego
tez, "powotam kazdemu komisje" to najlepszy
sposOb zeby wszyscy stali sie "sprawiedliwymi"
i "nieuczciwymi" za jednym razem.

Michat

~jestem przeciwko kfamstwu”

Dlaczego? Bo kolumne poswiecono stowu
~prawda” w Stowniku jezyka polskiego. O
,kltamstwie” napisane troche wiecej i to daje
duzo do myslenia. Méwig ze piekto jest
kfamstwem wybrukowane, czyli wyslizgang
prawda. Wiem, ze cztowiek, ktédry méwi prawde
jest na pewno samotny. Ktamstwo ma wiele
imion. Prawda ma imie i nazwisko , prawda”.
Jestm prawda, jest Swieta prawda, jest géwno
prawda - jak mawia przystowie. Ale o tym, co
w ludzie drzemie milczg leksykony i stowniki
poprawnej polszczyzny - zyjemy miedzy
prawdg a klamstwem.

Czestaw Mirostaw, Warszawa

»Wzmacnia mnie rozwaga”

Problematyka - a oto moje spojrzenie:

Musze by¢ podzielny, w imie tego, ze nie tylko
istnieje — nie tylko ja, nie tylko ty, lecz inni tez.
Wiez, ze prawo do istnienia ma kazdy z nas
zyjac na Swiecie, ale nalezy sie zastanowic¢, co
czyni¢, co uczyni¢ wzgledem innych
potrzebujacych, jak im pomdc, aby samemu w
swoim zyciu istnie¢ w petni. Juz mata rozwaga,
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e moze potem i wszechstronne
podbudowuje przeciez, z moze potem i
wszechstronna podbudowuje przecieztak
dajacego, jak i odbierajacego w kierunku
dobra, a wiec i owocuje dwustronnie.
Zofia, Krakéw

P.S. Za malo sie czyni...

Wszak uliczna mtodziez b., szybko ulega
dyskryminacji z uwagi na sprzyjajace jej
warunki, a stad juz o krok do
,Samorztatcenia” i w tymze klimacie
zmierza ku dorostosci - powstaje gang!
Jak wiec dorasta¢ bez rozwagi, bez za i
przeciw.

Lhienawidze!”

Nienawidze Zyda, masona, sasiada,
$mietnikowych kotéw... Nienawisé -
polska choroba, ktéra trawi spoteczenstwo
jak rak. Wydawato sie niedawno, ze
nienawis¢ umarta wraz ze Smiercig
papieza, jednak ta nadzieja okazata sie
ptonna. Komisja $ledcza do spraw Orlenu,
komisja $ledcza do spraw PZU. Codziennie
hektolitry toczonej nienawisci. Nienawidze
tego!

Joanna, Bydgoszcz.

»~Szanuje starszych”

W czasach kultu mtodosci i
przerazajacego lekcewazenia starosci z jej
niepetng sprawnoscig fizyczng, a niekiedy
takze zagubieniem w otaczajacej,
galopujacej rzeczywistosci XXI w. warto
przypomnieé¢ madros¢ wielu pokolen
naszych poprzednikow, ktérzy w
doswiadczeniu zyciowym swojej
starszyzny dostrzegali wielkg wartosc oraz
powdd do otaczania senioréw naleznym
szcunkiem.

Anna, Koszalin

"Jestem konkubing".

Wydaje sie,ze problem nietolerancji w
stosunku do kobiet, ktore

pozostajg w nieformalnym zwigzku juz
dawno nie istnieje. Niby

nikomu to nie przeszkadza, ze bez
$lubu,ze pod jednym dachem - bo

Z gory sie zaktada,ze to na probe, ze
kiedys$ ten $lub bedzie. Ale

jesli lata mijajg, a $lubu nie ma, to wtedy
tolerancja stopniowo

zanika. I tong wszyscy w domystach, co z
tq kobietg jest nie tak,

skoro mezczyzna nie chce wzig¢ z nig
$lubu, pewnie jej nie kocha i
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pewnie zwigzek za chwile sie rozpadnie
(nieprzypieczetowany Slubng

obraczkg). Rzadko kiedy kto$ wpadnie na to,ze
byt to swiadomy

wybor kobiety - tak jak wyborem jest wziecie
$lubu. Samo

stowo "konkubina" jest pejoratywnie
nacechowane i przewaznie

kojarzy sie z kronikami policyjnymi i patologia.
Otoczenie i tak

nazywa "zong" i "mezem" ludzi pozostajgcych w
zwigzku

nieformalnym, bo tylko taka rzeczywistos¢ jest
normalna i do

przyjecia. Nie wspomne juz o ograniczeniach
prawnych, czy kiodach

rzucanych pod nogi w przypadku trafienia do
szpitala jednego z

partneréw. Gdy pojawia sie dziecko-problem
przenosi sie na

nastepng osobe, ktdéra musi sie ttumaczyg,
czemu mamusia nazywa sie

tak, a tatus tak.

Nietolerancja w zasadzie dotyczy w wiekszym
stopniu kobiet

zyjacych bez slubu, bo mezczyznie to w zaadzie
spotecznie i

obyczajowo uchodzi.

Izabela

"Za duzo pije"

w poréwnaniu do poprzednich haset ktore
dotyczq marginalnej liczby oséb to tej liczby nie
dotyczy. Zamieszczone wczoraj hasta sg rownie
egzotyczne jak np. "nie lubie schabowego z
kapustq" A niech kto$ z naszych politykow
natozy moja. Czy potrzebne jeszcze jakies
uzasadnienie?

»,hie czytam wyborczej”

W czasach, gdzie coraz silniej wystepuje
zjawisko poprawnosci politycznej, opisanej
choéby przez Zbigniewa Zmigrodzkiego, czy
publicystéow Najwyzszego Czasu, Gazeta
Wyborcza jest jedng z gtéwnych instytucji
propagujacych idee nihilistyczne i
relatywistyczne - bedace zrebem political
correctnes. swoim hastem chce pokazag, ze
mozna wyznawac inny system wartosci niz
prezentuje go GW i nie uchodzi¢ za oszotoma
ogarnietego nienawiscig.

wydaje mi sie, ze GW jako pismo szczycace sie
propagowaniem pluralizmu przyjmie madj
pomyst z wielkg radoscig, a A.Michnik pozwoli
sie z tg koszulkg sfotografowac.

Kamil

29

szczeqgoty: www.tiszertdlawolnosci.tiszert.com

»~Jestem antykapitalistg” ew. ,Nie kocham
wolnego rynku”

Proponujac dwa nieco odmienne w
wymowie hasta w ramach akcji "Tiszert
dla Wolnosci" zwroci¢ chce uwage na
zjawisko dyskryminacji oséb o
pogladach antykapitalistycznych czy tez
po prostu nie dos¢

entuzjastycznie przyjmujacych
wolnorynkowe dogmaty. Pomimo mtodego
wieku

i bardzo krytycznego stosunku do
niedemokratycznych rezimow
komunistycznych po wielokro¢ oskarzany
bytem o gloryfikowanie, a nawet
wspieranie stalinizmu czy tez rezimu
pétnocno koreanskiego, niemal
kazdorazowo zas o
wspotodpowiedzialno$¢ za najgorsze
strony PRLu.

Obserwujac liczne internetowe fora
dyskusyjne zauwazytem, ze podobne
nieuzasadnione oskarzenia spotykajq
bardzo wiele oséb. Opisane przeze

mnie zjawisko fatszywej alternatywy
"wolny rynek albo totalitaryzm" jest

w mojej opinii dos¢ niebezpieczng forma
szantazu, kneblem ktéry

skutecznie zniecheca ludzi do wyrazania
wiasnych opinii w obawie przed
posgdzeniem o antydemokratyczne
sktonnosci.

Maciej, Gliwice

"Jestem utomny- nie mam plecéw"
Poprostu krotko, jak nie ma sie protekcji i
wwptywowych znajomosci trudno jest
zdoby¢ prace i zatatwic¢ wiele spraw.
Elzbieta Nurkiewicz.

,,Wegetacja moja habilitacja”, ,,Wegeta
to moja tableta”, ,,Wegetantka moja
adorantka”, ,,Polskiej nacji adoracja
wegetacji”, ,,Wegetacja; czy czujesz sie
adorowany ?”, ,,Moje zycie to wegeta”,
,,Moje zycie to rutina”, ,,Moje zycie to
rutiha”

W Polsce jest bardzo wiele rodzin, ludzi,
ktérzy zyja na skraju nedzy, czasem
majqc pienigdze jedynie na elementarne
potrzeby lub nie. Wegetuja , ,,zyjac” z
dnia na dzien, czekajac na lepsze jutro.
Zatracajg w sobie chec¢ do zycia poprzez
nieustajqcy brak tak waznego zawsze
pieniadza, ale rowniez perspektyw. Zycie
staje sie ,,przezyciem” i rutyna.
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Letarg dopada wielu Polakow réwniez mtodych.
Brak pracy, perspektyw, to problemy, ktére
dotyczg wielu.

»Jeszcze mysle(samodzielnie)”

Obserwujac zycie polityczne w naszym kraju
coraz czesciej mozna

odnies$¢ wrazenie,ze wystepujacy dziatacze
polityczni i cztonkowie

rzadu traktujg "przypadkowe spoteczenstwo"
jako ludzi,ktérzy

przestali uzywa¢ moézgu zgodnie z
przeznaczeniem z chwilg

zakonczenia nauki.W swoich wystgpieniach
dowolnie przedstawiajq

fakty,czesto sami zmieniajq ich interpretacje w
krétkim czasie lub

pomijajgq niewygodne fakty tak jak im pasuje.
W obecnym wyborczym okresie przedstawiajq
sie w nowoutworzonych

partiach,nie pamietajac o poprzedniej
przynaleznosci i pogladach

udajac "dziewiczych cztonkéw". W swoich
wystgpieniach daja

odczu¢,ze tylko oni majg monopol na "catg
prawde",a jezeli ona nie

bardzo przystaje do rzeczywistosci to tym
gorzej dla

rzeczywistosci.

Uzywajac tylko troche swojego moézgu do
mys$lenia a jeszcze

pamietajac zdarzenia z przesztosci bardzo tatwo
dojs¢ do

stwierdzenia ,ze przedstawione przez dziataczy
fakty nie majg zbyt

duzo wspdlnego z rzeczywistoscig. Powoduje to
brak zaufania do

nich jak i do gremiow ktore reprezentuja. To
chyba jest gtéwnym

powodem zobojetnienia spoteczenstwa
sprawomi kraju i zyciem

politycznym.
Jerzy

»~nie wierze!” badz alternatywnie: ,jestem
niewierzacy / -a”

W ultrakatolickiej Polsce, zwlaszcza po smierci
papieza, bycie

niewierzacym wymaga odwagi. Niewierzaca
mniejszosc juz nie tylko spychana

jest na margines. Upowszechniany uparcie
stereotyp Polaka-katolika

nakazuje wierzacej wiekszosci traktowac
niewierzaca mniejszosc jako osoby

mocno podejrzane. Pozbawione kregoslupa
moralnego, pozbawione patriotyzmu,
pozbawione prawa do istnienia wsrod katolickiej

30

szczeqgoty: www.tiszertdlawolnosci.tiszert.com

mniejszosci. To paradoks,

ale wlasnie katolicyzm w polskim wydaniu
staje sie coraz bardziej

nietolerancyjny. Fundamentalne dla
demokratycznego panstwa zasady
wolnosci, rownosci czy tolerancji sa coraz
czesciej wskazywane jako

rzekome swiadectwa zwalczania religii.
Neutralnosc swiatopogladowa panstwa
jest fikcja, nieomal kazda informacja
mass-mediow ma zabarwienie

religijne, politycy (nawet niewierzacy)
Masowo uczeszczaja ha msze, a
koscielne inicjatywy gospodarcze sa
jedynymi, ktorym masowo przychylne sa
sady, prokuratury czy urzedy skarbowe.
Jedyny dialog, jaki publicznie
prowadzony jest czasem z niewierzacymi
moze dotyczyc tylko jednego:

niechze sie wreszcie nawroca!

Ryszard

»ja tez mam swoje zdanie...”

Hasto, ktdére nie wzbudza kontrowersiji,
nie szokuje, nie krzyczy... Krzyczg oni -
zdominowani, niewystuchani, zepchnieci
na bok. Nie zwracajacy na siebie uwagi,
ignorowani przez otoczenie, niedocenieni.
Nigdy nie zapytani, moga jedynie
wybiera¢ pomiedzy decyzjami innych,
jezeli w ogdle majg prawo wyboru. Cicho
proszacy o gtos albo zrezygnowani tak, ze
sami nie sq pewni, czy jakis gtos maja.
Zakrzyczani przez $wiat, ktéry gardzi
szaroscig. Swiat, ktory chce sie
wyroznia¢, ktéry kreuje puste ideaty, a
spycha w niebyt zwyczajnos¢, wyszydza
stabos$¢, nie czeka na tych, ktorzy nie
moga nadazy¢. W takim Swiecie brakuje
dla nich miejsca. I ich nie ma...

Tomasz

"Jestem liberatem - rzu¢ we mnie!"
Odnoszac sie do catosci dziatan
zwigzanych z problematyka tolerancji i
liberalnego podejscia wielu ludzi do
réznych odmiennosci, mniejszosci, czy
indywidualnych oséb - a w zestawieniu z
prowokacyjnymi, chamskimi i
brutalnym zagrywkami pozostatej czesci
spoteczenstwa - proponuje na Tiszert
WOLNOSCI hasto - "Jestem liberatem -
rzu¢ we mnie!". Odnosi sie ono przede
wszystkim do podkreslanego na kazdym
kroku przez Miodziez Wszechpolska
antytolerancyjnego podejscia do oséb
majacycyh inne wyznanie,
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reprezentujacycyh inng mniejszos¢ seksualng,
czy nardodowos¢; objawiajace

sie nie tylko sitowymi probami usilnego
podkreslenia swojego sprzeciwu i

zniszczenie prezentowanej wolnosci (rzucanie
kamieniami, petardami, czy po

prostu bezposrednia przemoc przez nich
reprezentowana) ale rowniez

dziatgniem psychologicznym.

Dawid

"Méj ojciec/ matka jest gejem/ lesbijka".

Bo uwazam, ze kazdy ma prawo do szczescia,
szczegolnie tak pieknego jak rodzicielstwo, nie
mozna odmawiac go nikomu, nawet
niepelnosprawnym umyslowo(z zespolem
Downa).

Patrycja.

"mam prawo do wiasnej Smierci".

W Polsce "demokratycznej" jakos politycy i inne
ograny wiadzy jak Kosciot, sukcesywnie
odsuwajg swych obywateli od wolnosci,
wiasnych praw, decydowania. Przykfadéw jest
wiele,najswiezszy to Prezydent Warszawy i jego
"widzi mi sie" w kwestii Parady Wolonosci.
Najmniej sie méwi o eutanazji, godna $mier¢ to
wspaniata smier¢, pozwdlmy jej dostgpic
innym.

Drugi pomyst - "mam prawo do anoreksji" -
nasungt mi sie, kiedy doktorke-anorektyczke z
rzekomej troski zaszczuto, ze jesli nie zrobi
badan, to jg wyrzucg z Instytutu. A gdzie
miejsce na prywatnos$¢? wolnosc wyboru stylu
zycia?

»Czytam Gazete Wyborcza.”

Gazeta Wyborcza jako jeden z wiodacych
tytutdw prasowych wzbudza kontrowersje jak
zaden inny.

Zadnej innej gazety w Polsce nie dotknat dotad
zorganizowany i programowy bojkot
jakiegokolwiek srodowiska. Dziwne, bo
sytuacja ta GW najwyrazniej odpowiada.
Zamiast poziomem i zawartoscig merytoryczng,
ztej opinii konsekwentnie zaprzecza¢, coraz
czesciej sama wytrgca z rgk argumenty swym
zwolennikom i takim ludziom jak ja, od lat
identyfikujgcych sie z

Gazetg. Przyktadow mozna przytoczyc¢

niestety wiele. Jednym z jaskrawszych

jest uparte eksponowanie "sprawy" ksiedza
Jankowskiego, zatosnej w gruncie rzeczy aferki,
ktéra swego czasu urosta na tamach GW do
rangi newsa.

Gazeta z jednej strony jest niewatpliwie
nosnikiem idei demokracji i wolnosci w kazdym
aspekcie zycia publicznego. Z drugiej kojarzona
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z okreslonymi srodowiskami w
sposOb zadziwiajgcy ksztattuje opinie i
postawy tracace nieco brakiem
jakiegokolwiek systemu wartosci, lub , w
najlepszym razie, problemem w jego
zdefiniowaniu. Dla wielu Polakow
niezrozumiata, czesto bolesna i bardzo
trudna do zaakceptowania jest np.
znamienna postawa Adama Michnika,
ktérego tacza zazytosci towarzyskie z
Jerzym Urbanem, o czym on sam z
ekshibicjonistyczng wrecz satysfakcjq
publicznie opowiada.
Powstaje wiec fundamentalne pytanie o
jaka wolnos¢ chodzi GW, o jakg wolnosé
chodzi choc¢by w takiej akcji jak "tiszert
dla wolnosci", a precyzyjniej: o wolnos¢
od czego mianowicie ?
Po ogtoszeniu werdyktu jury w ostatniej
edycji mozna mie¢ tu powazne
watpliwosci. Czy czasem nie chodzi takze
o wolnos$¢ od myslenia, przyzwoitosci czy
dobrego smaku ?
Oto Gazeta ochoczo i z wielkim
zaangazowaniem wiaczyta sie w
ogolnonarodowy choér zatobnikow po
$mierci Papieza. W pierwszych dniach
kwietnia cate szpalty kipiaty od aktualnych
doniesien, wspomnien, fotografii. Pojawity
sie tez wydania specjalne. Obecnie
edytowany jest cykl "zeszytow"
poswieconych pontyfikatowi Jana Pawia
I1. Notabene na dos¢ kiepskim poziomie i
na dodatek z mndstwem bteddéw
merytorycznych. Nie przeszkadza to wcale
W umieszczeniu na tamach bardzo
krytycznego tekstu na temat fali réznego
typu "papa-wydawnictw".
Wczoraj natomiast ogtoszono decyzje o
uhonorowaniu postawy "porzadnych,
szanujqcych blizniego mieszczan".
Szacunek wobec owych bliznich
manifestowac chcg oni w zaiste
perwersyjny sposob...
Istotq akcji jest manifestacja i prowokacja
w celu wskazania problemdéw zwigzanych
z tolerancjg i wolnoscig. Czy tak ?
Sadzac z wynikéw dotychczasowych
edycji akcji problemem polskim sgq
m.in. brak spotecznej akceptacji dla tych
co nie chodzg do kosciota, wrogosé
wobec tych, ktdrzy nie stuchali nauk
papieza, a teraz brak zrozumienia dla tych
ktdrzy nie chcg uszanowac boélu i smutku
innych... Panie i Panowie Jurorzy, czy
napewno w tym samym kraju zyjemy ?

\




Kampania spoteczna TISZERT DLA WOLNOSCI

Czy czytanie Gazety stanie sie wiec pewnym
wyborem ?

Wyborem po ktérym wolnosc¢ i tolerancja
mieszajq sie niebezpiecznie z cynizmem i
hipokryzjg ? A moze po prostu z gtupotg

? Niestety.

Marek

»Stucham disco-polo”

Kiedys$ stuchaty tej muzyki tysigce polakéw,
dzi$ jest to muzyka, ktéra skresla cztowieka.
Kiedys$ wielbiciele, dzis tepig ludzi stuchajacych
taq muzyke. Gwiazdy Disco Polo kiedys postacie
medialne, dzi$ o nich praktycznie nic nie
stychac. Plyty, ktore kiedys szty jak swieze
buteczki, dzis nie ma nawet w najwiekszych
sklepach muzycznych. Disco Polo przeszto do
podziemia, a kazda préba wyjscia kofczy sie na
checiach. Ludzie jak tylko mogq tepig wszelkie
przejawy tej muzyki, jak i ludzi, ktérzy ja
stuchajq. Dla wszystkich jest to kicz i tandeta.
Tylko dziwie sie, ze kiedy gra dawna gwiazda
Disco Polo dyskoteki pekajg w szwach, a mp3 z
tego gatunku z internetu sg $ciggane przez
mase ludzi...

Tomasz, Koszecin

~Mam prawo by¢ inny”

Jestem cziowiekiem tolerancyjnym i dla mnie
to hasto brzmi banalnie. Kazdy cztowiek jest
niepowtarzalng i wyjatkowgq istotg, ktorej w
rownym stopniu nalezy sie szacunek,
niezaleznie od tego, czy jest zdrowa czy chora,
czy ma takie badz inne preferencje seksualne
albo czy kibicuje tej lub tamtej druzynie.
Strasznie zatuje, ze w nszym kraju to
przekonanie nie jest powszechne i ze jedni
ludzie odmawiajq innym ludziom prawa do
bycia takimi, jacy sa. Do niczego dobrego to nie
prowadzi. Potrzeba wiele wysitku i wiele czasu,
by co$ sie w tej kwestii zmienito na lepsze.

~Praca Uczciwo$¢ Wolnosc”

Przysztos¢ Polski i to, czy Polakom bedzie sie
dobrze zyto, zalezy od tego, w jakim stopniu
nasz kraj bedzie realizowat te trzy wartosci.
Brak pracy to nedza i upokorzenie, brak
uczciwosci to nieche¢ do demokracji i doskonata
pozywka dla wszelkiej masci niebezpiecznych
skrajnosci, bez pracy i uczciwosci nie ma
prawdziwej wolnosci i mozliwosci korzystania z
niej, za$ sama wolnos¢ jest dobrem, ktorego
wiele grup spotecznych jeszcze nie
doswiadczyto i ktore nalezy zawsze pielegnowacd
i ochraniac.

Michat z Pity
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"Pracuje w organizacji pozarzadowej"
Praca w NGO nie nobilituje. Ktos, kto
pracuje w organizacji pozarzadowej,
traktowany jest pobtazliwie. Albo jako
nawiedzony fanatyk albo nieudacznik,
ktéremu nie udato sie zatrudni¢ w dobrze
ptacacej firmie prywatnej lub na
bezpiecznej budzetowej posadzie.
Argumenty, ze nasza praca wydaje sie
sensowna i dajgca satysfakcje przekonuje
niewielu. Czes$¢ mysi tak: jest zastaby lub
brak mu kwalifikacji do "normalnej"
pracy. Zatrudniony w stowarzyszeniu lub
fundacji to prawdopodobnie aferzysta
chcacy zagarnac¢ publiczne pienigdze.
Pozdrawiam a sobie winszuje, zeby
zaproponowane przeze mnie hasto
znalazto sie na koszulce.

Piotr

"Nosze rozmiar XXL".

Ale rownie dobrze mogtoby

by¢ np. "Jestem stary/-a" albo "jestem
brzydki/-a".

Chciatabym w ten sposéb zaprotestowac
przeciwko powszechnemu

terrorowi wiecznej mtodosci i szczuptosci.
Cztowiek - a zwtaszcza

kobieta - postrzegany jest automatycznie
gorzej, jezeli

przekracza "obowigzujqce" (tj.narzucane
przez $wiat kreatoréw mody

i damskiej pracy) wymiary, jesli ma
jakiekolwiek skazy urody (duzy

nos, nierowne zeby) czy zmarszczki.
"Puszysta" kobieta zawsze ma

mniejsze szanse na rynku pracy, chocby
miata II 140 i same

pozytywne cechy osobowosci - jedyne
wyjatki to scena i estrada, bo

tam potrzebne sg postacie
charakterystyczne...

Ze wszystkich stron styszymy naciski :
odchudz sie! no$ aparat

korekcyjny! zréb sobie lifting, liposukcje,
etc.! A moze my sie

czujemy w tych niedoskonatych ciatach
dobrze i nie potrzebujemy ich

poprawiac - potrzebujemy tylko akceptacji
innych...?

Dorota

».mieszkam z nim/ nig bez $lubu”

Jedna sagsiadka powiedziata drugiej
sasiadce: " Bo oni tak bez $lubu". A ta
druga trzeciej sgsiadce : "...ze oni bez
Boga w domu zyjq. Ze to nie po bozemu".

\




Kampania spoteczna TISZERT DLA WOLNOSCI

A jeszcze kolejna :"...ze ona to dziwka i ...".

Bo przeciez co innego jak zona z mezem, a maz
z zong poludzku jak Bog nakazat, pomimo, iz
on czasem jq trzepnie, bo zastuzy ona...

Bo to co innego, gdy sie w kosciele $lub bierze,
ona w tej biatej sukni, on tez taki od$wietny..
Bo to co innego...

Inne majq ludzie priorytety. I nie zawsze trzeba
by¢ czyim$ mezem czy zong zeby tworzy¢
kochajaca sie rodzine.

A.

~Nosze z wyboru nazwisko meza.”

Niby to juz takie naturalne, ze zamezna kobieta
tytutuje sie dwoma nazwiskami, i obok
nazwiska meza spoczywa jej wczesniejsze
panienskie...

Niby...pozornie jednak nieco inaczej bywa.
Powiedzmy, ze $wiezo przed Slubem- i nagle
okazuje sie, ze Pani nie chce by¢ Panig X po
mezu, co najwyzej Panig YX, a to dasy pani
przysztej mamy, przyszty tato zerka smutno, bo
jak to jedyny syn...prawdziwy tato i prawdziwa
mama modwia- "'Dziecko nie wydziwiaj..."

A ja chce pozostac przy swoim nazwisku, chce
miec¢ poczucie swoich korzenii, i nie styszec:
"Tak tylko feministki robig ( brr....te straszne
wiedzmy- Dziecko! Opamietaj sie! etc.)

Chce mie¢ prawo wyboru, rowniez tego jak sie
nazywam, a niestety stereotyp postrzegania nie
wyszedt z zaciemnienia i ograniczenia z
mentalnosci starszego pokolenia.

Apeluje:

Mamo Pierwsza i Mamo Druga!

Tato pierwszy i Tato Drugi!

Ciocie, babci i sgsiadki...

tylko, gdy chce...

nosze z wyboru nazwisko meza

przyszta Agnieszka S.- S.

Lumieram”

$mierc¢ dotyczy wszystkich, a ludzie ktorzy
wokét nas umierajg kryjg sie z tym bo to innym
psuje humor, zachowujemy sie gtupio udajac,
ze tego tematu nie ma, ze psuje nam zabawe,
obcigza lekko$¢ samopoczucia, gdybysmy
przyzwyczaili sie do normalnosci tego, ze wokot
wcigz kto$ umiera, gdybysmy pokonali to tabu i
zyli z tym tematem jak z kazdym innym
ludzkim tematem zylibySmy tez razem z tymi,
ktdrzy umierajg, w ten sposéb ci, ktérzy
umierajg (powoli lub szybko) w tym
odchodzeniu nie czuli by sie poza
spofeczenstem; spoteczenstwo odrzucito badz
zapomniato o tym zjawisku, temacie, zwyktej
ludzkiej sprawie, umierajacy sg w ten sposob
krzywdzeni, z tego by wynikato, ze kazdego z
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nas ta krzywda predzej czy pdzniej
spotka; osoba w koszulce z takim hastem
famataby to tabu; stad taka moja
propozycja hasta

moje dane: Anna Czarnecka, Poznan, nie
wiem czy musze podac¢ doktadniejszy
adres, chyba wystarczy elektroniczny
Pozdrawiam:-)

~Ztozytem skarge”, ,zawierzytem sadowi”,
»hieznajomosci szkodzg”

jak diugo jeszcze sady beda niezawiste od
myslenia a ewidentne ICH bfedy
skrywane za immunitetem. Jestem artystg
ktérego skazano za nieznajomosc¢ prawa,
skazany przez znajomych kroélika ktorzy
"prawo" znali. Odebrano mi prawo do
obrony, ogtoszono wyrok skazujacy
podczas mojej nieobecnosci na rozprawie
a wyrok uprawomocnit sie podczas mojej
choroby - do dnia dzisiejszego sad nie
powiadomit mnie o zapadtym wyroku -
zgodnie z prawem nie musi !l.

Jest takie powiedzenie: musi to na Rusi, w
Polsce kto jak chce - mysle, ze jeszcze
dtugo.

Pozdrawiam i dotgczam artykut ktory byt
mi INSPIRACIA

J.

"Jestem panng" /"Nie wychodze za maz"
To rzecz jasna nie odnosnik to znaku
zodiaku lecz stanu cywilnego, ktéry nawet
w wolno przeobrazajacym sie
spoteczenstwie brzmi jak wada, brak lub
utomnos¢ w Srodowiskach
konserwatywnych. Dla, jak zgaduje, wielu
kobiet matzenstwo nie jest juz na
szczescie jedyna forma zycia w zwigzku.
Warto czasem przypomniec o swojej
niezaleznosci.

Ewa Alicja, Poznan

,nie kocham ojczyzny”

Wiele ludzi nie utozsamia sie z Polska
jako "naszq" Ojczyzng, a fakt ze sgq
Polakami to czysty przypadek. Bardzo
szybko staliby sie Szwedami,
Japonczykami, czy hiszpanami.
Powstanie, wojna, okupacja...byto mineto.

+Kupitem/am mature”

Nie kazdy jest az tak ambitny. Matura jak
kazdy inny produkt dostepna na rynku, z
gwarancjg zdania-satysfakcja
gwarantowana! kupujamy prawo jazdy,
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mature, prace magisterskg, zwolnienia. Proste i
fatwe.

»,nie mam zasad”

W dzisiejszych czasach tak samo ciezko jest
dostac prace jak i utrzymac jg. W zwigzku z
tym donosimy, knujemu, lizusostwo to
podstawa. Nieczyste zagrywki i niewinne
ktamstewka to codzienny chleb

w naszej pracy i niestety nie tylko.

"Adoptowatam swoje dziecko".

W dobie tworzenia fundacji na rzecz dzieci,
polepszenia ich szans zyciowych, warunkdéw
rozwoju i ksztatcenia, walki z przemocg w
rodzinie, adopcja nadal pozostaje tematem
wstydliwym, niestuszne pietno "adoptowanego
dziecka" czesto zmusza rodziny do
przeprowadzek, zmiany $rodowiska, etc.
Powoduje to nieuzasadnione poczucie bycia
gorszym, podsycane przez "zyczliwych
sasiadow", od ktdrych dziecko czesto po raz
pierwszy dowiaduje sie, ze "mamusia go tak
naprawde nie urodzita". Zaproponowane przeze
mnie hasto z jednej strony z gory przekresla
komentarze takie jak powyzszy, jednoczesnie
upowszechnia kwestie, ktéra powinna by¢ w
spoteczenstwie czyms pozytywnym, kojarzacym
sie jednoznacznie z piekng ideg stworzenia
domu przez osoby nie mogace posiadac
"wlasnych dzieci", dzieciom, ktére zostaty przez
réozne powody pozbawione mozliwosci
wychowywania sie w rodzinie, w ktorej przyszty
na swiat.

Katarzyna

»~Nie mam 20-stu lat i co w tym ztego?”, ,Ty tez
bedziesz po 60-tce!”, ,"staros¢ nie radosc" tez
sprawdzisz :P”, ,Nie kazdy musi by¢ mtody!”
Przeraza mnie wszechobecny kult mtodosci,
dlaczego nie szanujemy ludzi starych, ktorzy
mogliby nas nauczy¢ wielu rzeczy, chociazby ze
wzgledu na doswiadzczenie zyciowe. Sama
mam dwadziescia lat ale brak ludzi starszych w
mediach, reklamach jest dla mnie zadziwiajacy.
Dlaczego wstydzimy sie starosci, przeciez to
jest naturalna kolej zycia.

"Nie chce narzekac"

Zakfadajac koszulke z hastem "Nie chce
narzekac", chciatbym zamanifestowac to, ze od
jakiegos$ czasu staram sie nie marudzi¢ na
swoje problemy, ktére na tle globanym sg
niesamowitymi btachostkami. Poza tym nie
lubie, kiedy spotykam kogos$ znajomego i nasza
rozmowa zaczyna sie od tego céz to ostatnio Zle
sie dzieje... Zreszta... Nie chce narzekaé, ale
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szkoda, ze akcja "tiszert dla wolnosci"
dobiega powoli konca.

»~hie ogladam seriali”

To moja propozycja hasta, ktéra powstata
pod wptywem podrozy

rozmaitymi srodkami lokomocji a takze
podczas przerw w pracy. Gdzie

sie rozejrze - stysze codzienne relacje pan
w roznym wieku na temat

tego, co wydarzyto sie w ostatnim
odcinku... Czy Malgosia wyjdzie w

koncu za Stefana, dlaczego Leszek miat
takie smutne oczy, Czy to

prawda, ze on jgq zdradza, Czy Ola Lubicz
bierze narkotyki, kto

mieszka Na Wspdlnej i czym jest Samo
Zycie...glowa mi od tego peka,

bo nie orientuje sie w tych rodzinnych
koligacjach. Nie wiem kto

jest kim, czyim jest dzieckiem, z kim
zdradza meza i jaki ma zawdéd...
Obserwuje rowniez, ze coraz czesciej
panowie ogladaja seriale i

wiedza co dzieje sie u Lubiczow i
Mostowiakow - o zgrozo!

Tematy seriali kréluja przy porannych
kawkach w pracy i podczas

przerw na papieroska - otaczajg mnie ze
wszystkich stron!

Moéwie wiec wszem i wobec - Nie ogladam
seriali!!! i prosze mnie nie

pytac co byto w ostatnim odcinku i kiedy
Michat odzyska pamiec...

Barbara

"Nie chce zy¢ w Kaczogrodzie"

Moje przekonania, poglady sq sprzeczne z
tymi, ktére gtoszg bracia Kaczynscy.
Jestem mtoda, oswiecona: maluje, pisze,
projektuje. Ciggle sie ucze. Chodze na
wystawy. Mam witasne zdanie na to, co
dzieje sie dookota. Pracuje, zarabiam,
wydaje. Jestem pacyfistka.

Prawo i sprawiedliwos¢ to pojecia tak
wzgledne...ze mozna kopac!

Nie chce zy¢ w Kaczogrodzie, gdzie krdl
Kaczor powie mi w co mam wierzy¢, z kim
spac i o ktorej wraca¢ do domu. Nie chce
aby kto$ decydowat za mnie kim jestem i
kim mam by¢...

monika

"Jestem zupetnie samodzielnym
rodzicem".

W maju ubiegtego roku wtadze
Rzeczpospolitej zwolnity czes¢ rodzicow z
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ich zobowigzan.Natomiast rodzicom
samodzielnie wychowujgcym swoje dzieci
zrzucity na barki catkowitg odpowiedzialnos$¢ za
potomstwo.0 kim mysle? O rodzicach
pracujacych i zarabiajacych jakies pienigdze.
Przy jednym dziecku, zarobek matki w
wysokosci 1200 zt na reke zwalnia ojca dziecka
z ptacenia alimentéw. Bo jesli matka nie
znajdzie sposobu na wyegzekwowanie
alimentdéw od uchylajacego sie lub nieznanego z
miejsca pobytu ojca, nikt jej w tym nie pomoze.
Komornika takie drobne sprawy o 200-300 zt
nie interesujq, a na zasitek czy nawet nowaq
zaliczke alimentacyjng nie "zastuguje", bo za
duzo zarabia.

Duzo sie méwi o prawach dzieci oraz rownosci
tych praw. Jak to sie ma do ustawy o
$wiadczeniach rodzinnych? Panstwo powinno
wesprzec ciezko pracujgcego samotnego
rodzica w wyegzekwowaniu naleznych
alimentdéw, a nie pozostawia¢ go samemu
sobie.

,Jestem dzisiejszg miodziezq”, ,Jestem z
pokolenia X” lub po prostu, ,Jestem mtody/a”
Uwazam,ze nas mtodych,strasznie sie
atakuje.Pretensje majg wszyscy,
rodzice,nauczyciele,ksieza.Nie podoba sie im,ze
nie jestesmy tacy jak

oni kiedys,lub,ze nie jesteSmy lepsi.Mamy
stanowi¢ przyktad,cho¢ sami

takiego przyktadu nie otrzymalismy.Wystarczy
spojrze¢ na dzisiejszq

Polske.Nieudolny rzad,powszechna
bieda,bezrobocie i beznadzieja.A gdy

mimo to,chcemy cos ruszy¢,zy¢ petnig zycia,to
jedynie podcina nam sie

skrzydta.Bo tak naprawde,to dla nas liczy sie
przede wszystkim

mtodos¢, chwila.Przysztos¢,panstwo,to wazne i
mamy tego sSwiadomos¢,ale

teraz mamy jedyne takie lata.Moze nie
jestesmy idealni,ale nie mam

zamiaru by¢ teraz idealna i dojrzata.Nie bede
sie z tym kryc¢.

Zuzanna

"Pracuje w Wyborczej"

Wiele sie pozmieniato w naszym miodym
panstwie. Jeszcze kiedys,

gdy demokracja raczkowata, wolni dziennikarze
cieszyli sie

uznaniem spotecznym. Teraz wiele os6b nam
wspoiczuje.

Spoteczenstwo widzi, ze to co piszemy, co
robimy - czy w sprawach

gospodarczych, czy politycznych jest kierowane
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wtochatymi fapami

bogatych ludzi, ktérzy myslg, ze majg
wptyw na kursy jakie obiera

nasz kraj, a w szczegolnosci nasze
Wojewddztwa, Powiaty, Gminy.
Wspotczujmy dziennikarzom, szczegdlnie
z regiondéw, gdzie za 15 zt

za szpalte muszg realizowaé kampanie
wyborczg lokalnego

politykiera czy pomagac w robieniu
brudnych intereséw gospodarczym
mafiozom

~Kocham mojq
dziewczyne/chtopaka”(fajnie bytoby pod
tym umiescic¢ takze podpis i wiek np. Ania
26, adam 31-najlepiej ludzi dorostych
zeby podkresli¢, ze nie sg to mtodziencze
wybryki majace na celu zwrdcenie uwagi
otoczenia), ,lubie sex” (tutaj tez imie a
zwitaszcza wiek bytyby b. Pomocne
poniewaz chodzi mi gtdwnie o zwrdcenie
uwagi na fakt ze starsi ludzie tez
%u201eto%u201d robig np. Barbara70
czy edward 71), ,mdj brat jest gejem”,
»,moja siostra ma dziewczyne”, ,moi
kumple sg parg/lub sq razem”, ,bytem
kobietg”, ,bytam mezczyzng”, ,bytam
molestowana w pracy”(wiek i imie tu tez
ok.), ,moja mama byta prostytutkg”-to
pod wptywem pewnego artykutu w
%u201ewysokich obcasach%u201d

Oj w naszym kraju to wcigz
hm%u2026%u201Dswieze tabu%u201D.
Wiasciwie to ogromny paradoks-albo o
seksie nie rozmawiamy wcale albo
mowimy o nim wulgarnie, opowiadamy
rubaszne dowcipy badz etykietujemy
ludzi stowami zaczynajgcymi sie na
k%u2026i ch%u2026Bez watpienia
brakuje w tej kwestii %u201Eztotego
$rodka%u201D.

Z %u201Etraktowaniem%u201D seksu
jest chyba jeszcze gorzej-z jednej strony
krzywienie sie JEDNYCH LUDZI na widok
odkrytych dekoltéow i krétkich mini u
INYCH LUDZI, skrepowanie zeby sie
przytuli¢ i pocatowac przy ludziach u
JEDNYCH ( ktéorym wychowanie
podpowiada, ze %u201Enie
wypada%u201D) a zachowanie bardzo
zblizone do publicznego seksu u
INNYCH.(mam na mysli baaardzo
intensywne czutosci).

Generalnie intymne sprawy damskie,
meskie, damsko-meskie czy (juz boje sie
nawet napisa¢ w naszym liberalnym
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kraju) damsko-damskie lub mesko-meskie to
ciezki orzech do zgryzienia%u2026Te ostanie-
mianowicie zwigzki homoseksualne majq juz
chyba wybitnie trudno. Wiele moich pomystow
ma na celu zwrdcenie uwagi na
%u201Espoteczne stygmaty%u201D gejow i
lesbijek oraz podkreslenie, ze wrecz nie jest w
dobrym guscie krzywienie sie na widok tego
typu par poniewaz generalnie rodzina i
przyjaciele ich akceptujg(a mam ogromna
nadzieje, ze w wielu przypadkach tak wiasnie
jest).

»~Mmialam depresje”, ,mdj maz/zona ma
schizofrenie”, ,mam schizofrenie”,
~Cchodzitam/tem do psychologa i nie uwazam
tego za wstyd. A ty?”, ,chodzilam do
psychologa i wiecie co mysle-dobry psycholog
nie jest zty!”, ,miewam doty-nie chcem, ale
miewam” to naturalnie nie biad lecz nawigzanie
do pewnej stynnej wypowiedzi%u2026,
~probowatam sie zabi¢-zatuje” cho¢ czasami
wydaje sie, ze %u201lezycie jest niewiele
warte%u201dto nie wolno zapominag, ze
%u201enic nie jest warte wiecej niz
zycie%u2019%u2019

Mam tu na mysli wszelkiej masci problemy
natury psychicznej- od apatii i stanow
obnizonego nastroju po depresje i powazne
problemy psychiczne. Niestety w Polsce
%u201Ewariat to wariat%u201Di basta.
Smutne ale niestety prawdziwe®%u2026Dlatego
sadze, ze nie tylko warto ale powinnismy
tamac stereotypy przystowiowego wariata(pisze
to troche z perspektywy studentki psychologii:)
Nie tylko damy wowczas odzy¢ ludziom ktorzy
ze wzgledu na problemy natury
emocjonalnej,psychicznej itp. i tak zycia
tatwego nie wiodg ale czes¢ z nas pozbedzie sie
wstydu przed wizyta w gabinecie psychologa
badz psychiatry gdy sytuacja naprawde tego
wymaga.

Mysle, ze przetamanie tego tabu sprawi, ze
wielu ludzi odetchnie z ulga..

"walcze ze stereotypami"

Stereotypy byty, sg i bedq z nami zawsze - to
oczywiste. Ale to nie powdd, zeby sie im
poddac.

Przez stulecia kobietom wpajano obowigzek
bycia w domu, gotowania, wychowywania dzieci
i do tej pory w wiekszosci przypadkow takie
rozumowanie zostato. Przyktadowo, gdy
kobieta prébuje wspinac sie po szczeblach
kariery lub realizowac¢ swoje marzenia
odzywaja sie gltosy sprzeciwu i niezrozumienia.
A jak jest z jazdg samochodem? Kazdy facet
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uwaza sie za mistrza kierownicy a widzac
mniej zrecznego uczestnika ruchu od razu
wykrzykuje "no jak ta baba jezdzi!".

A mezczyzni - majq by¢ przeciez twardzi,
niewrazliwi i bro Boze aby uronili choc¢by
tze. Jak jest na prawde kazdy wie - wielu
facetow najpierw z zapartym tchem
oglada "M jak mitosc¢", a potem zmienia
kanat na Lige Mistrzow. Sam tak robie i
sie tego nie wstydze.

Tyle jest stereotypdw, ktére sq
nieprawdziwe.

Niby dlaczego nie mozemy tego zmienic.
Janusz

»~Nie kombinuje!”

Nie ma dnia aby z jakichkolwiek mediow
nie docieraty do nas informacje o

tym, Zze ktos$ zostat aresztowany za
malwersacje, nepotyzm czy
fapéwkarstwo.

Zyjemy w kraju kombinatoréw.

Swoja drogq, ciekawe czy stowo
"kombinowac" jest w petni ttumaczone na
inne

jezyki. Cudzoziemcom zawsze jest trudno
wyttumaczy¢, co rozumiemy przez
okreslenie kombinowac¢. Przede wszystkim
dlatego, ze nigdzie na Swiecie tak

sie nie robi! Nie ma przepisu w Polsce,
ktérego nie datoby sie obejsc.

JesteSmy mistrzami cwaniactwa!

Dlatego proponuje otwarcie powiedziec,
ze sg jeszcze ludzie uczciwi w tym

kraju, ktorzy Nie kombinujg! Moze hasto
wptynie na zwiekszenie tej grupy,

tak aby wstydem nie byfa uczciwosc¢ (tak
jak jest obecnie), ale kombinowanie
Tomasz

Ltata tykat mnie tu i tam”

to wyciagniecie spod dywanu na T-shirt
jednego z najostrzejszych tabu.

W Polsce wciaz brakuje jezyka, by wyrazic
to jedno z najbolesniejszych doswiadczen
- doswiadczenie molestowania
seksualnego przez ojca.

Pierwszym krokiem w walce z problemem
jest przelamanie milczenia. To haslo
probuje - mimo braku jezyka - milczenie
przelamac.

Magda

"jestem stara i wcigz zyje"

"Oby$ nie dozyt starosci" - to mogg by¢
zyczenia dla os6b mtodych

zgodne z duchem czaséw, w ktérych
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zyjemy. Z jednej strony nauka

dostarcza nam wcigz nowych odkry¢
przedtuzajacych zycie, a z

drugiej,ludzie starzy traktowani sg jak
niewidzialni. Starzy

chorujg, sq nieatrakcyjni fizycznie, trzeba sie
nimi opiekowac,

duzo wydawac na nich panstwowych pieniedzy,
a przeciez oni i tak

niedtugo umra. Wiec wiasciwie po co. Jednym
stowem sg z nimi same

problemy, a pozytkow nie wida¢ gotym okiem.
Tematu starych nie ma

specjalnie w mediach, bo mimo, ze jest ich tak
duzo, to majg matg

site przebicia. Stabi sq po prostu. Zawadzaja.
Moze tylko wnuczki

nie zgodzg sie z tymi gorzkimi stowami, ale kto
by tam ich stuchat.

Ja tez kiedys$ bytam wnuczkg i pamietam jak to
fajnie jest miec

babcie i dziadka. I teraz patrzac na wtasne
dzieci, modle sie, aby

moi rodzice zyli jak najdtuzej."

Gosia, Bielsko-Biata

~kocham kogo chce gdzie chce jak chce”

Mam dos¢ ,, jedynie stusznej teorii ,, kochania ,,
Czyli tylko w zwigzku matzenskim, tylko w
t6zku , tylko w celach prokreacji , tylko , po
bozemu ,, . Kochanie to nie tylko uczucie to
takze seks. Jedno kochanie wynika z drugiego.
I nie wazne co byto pierwsze. Nie mozna
narzuca¢ dwojgu ludziom jak ma wygladac ich
» kochanie ,, a to prébuje sie robi¢ . Dopoki te
dwie osoby nie robig nic wbrew sobie , nie
czynig sobie krzywdy - nie mozna ich ,,
kochania ,, ocenia¢ negatywnie. Nie chce , aby
kiedy$ powstata np jednostka do walki z ,,
pozycjg odwrécong, czy w miescie zamiast
patroli do walki z prawdziwymi przestepcami
zobaczymy patrole ,, polujace, na
homoseksualistow . A tak na marginesie
kocham od 27 lat tego samego faceta / mojego
meza / ale dlatego ,ze chce a nie musze , a te
dwa pozostate cztony mojego hasta powinny
miec liczbe mnogq .

Maria

»~bronie zycia niepoczetego”

zrodzilo sie z absurdu i paranoji polskiej
rzeczywistosci, w ktorej mnie i milionom kobiet
odmawia sie prawa decydowania o wlasnym
ciele,

z absurdu rzeczywistosci, w ktorej panstwo
przywlaszcza sobie brzuchy i cipy, narzucajac
arogancka polityke pro-rozrodcza.
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Polska przegrywa walke podstawowa -
walke o0 o wolnosc wyboru.

W swiecie, w ktorego jezyku "aborcja"
jest "morderstwem",plod - "dzieciatkiem",
a jedynymi "sprawiedliwymi" sa "obroncy
zycia poczetego", pozostaje mi tylko
jedno

- bronic zycia niepoczetego. I tego - dla
wolnosci - bede sie trzymac.

Magda

"mam dwie mamusie"/"mam dwodch
tatusiow".

Zainspirowata mnie miedzy innymi
audycja w Tréjce, w ktorej ludzie
sprzeciwiali sie prawu do adpocji przez
pary homoseksualne, sugerujac, ze
dziecko majace dwoje rodzicéw tej samej
ptci bedzie w Polsce szykanowane. Moim
zdaniem nie jest to problem dziecka czy
jego rodzicéw, lecz spoteczenstwa - to
ono wiasnie powinno sie zmienic.
Zwtaszcza, ze pary homoseksualne juz
wychowuja dzieci - chociazby swoje
wilasne z poprzednich zwigzkow.

"mam matego penisa"/"jestem ptaska".
Jest to sprzeciw wobec kulturowych
naciskédw wobec kobiet i mezczyzn, ktore
wiele osob wpedzajg w kompleksy. Moze
"macho" i "barbie" powinni juz odejs$¢ do
lamusa?

Agnieszka

»,Jestem normalna/y”

Czytajac hasta niektorych osob odnosze
wrazenie,ze zyje

w nienormalnym s$wiecie ,w Swiecie
zniewolonym nadmierng wolnoscig innych
.Wtazg mi krzykacze na plecy,buszujg po
mojej gtowie ,duszg mnie,wdzieraja sie
sitag we mnie i krzycza do ucha:-jestem
gejem, miatem pochwe,mam spirale
,masturbuje sie ,usunetam cigze
itp..Zastanawiam sie co maja na
celu.?!Czy to jest zyciowa filozofia tych
ludzi?Czy w ten sposdb urzadzajg swoj
$wiat i prébujg urzadzac tez moj
Swiat?Obsesyjnie zabiegajq o stawe,chcg
pokazac sie catemu $wiatu./Jesli majq
problem niech idg do psychoanalityka lub
ksiedza/Takie wykrzykiwanie haset
niszczy atmosfere duchowg,niszczy
poziom zycia publicznego.A gdzie ludzka
,ZWykia przyzwoitos¢?Widze,ze racje dzis
szczegdlnie maja ci,co najgtosniej
krzycza,a telewizja,prasa krzykaczom to
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umozliwia.Na topie sg ci,ktérzy najlepiej
obedrzg sie z prywatnosci i mysla,ze wtedy sg
soba.Po co na site kto$ obrzuca mnie swojq
intymnoscig?Moze wtedy wydaje mu sie,ze
jest,ze istnieje?Przeciez cztowieku !Bog wie o
Twoim istnieniu,on widzi twoje wady i
stabosci,widzi twoje niegodziwosci.Ten caty
konkurs to jakas tandeciarka
sprawa,kicz,pozory normalnosci.la nie chce
ingerowac w zycie prywatne,w zycie intymne
innych ludzi i nie zycze sobie ,by ktos to czynit
mi na site.Zycie ludzkie to réwniez tajemnica,to
zycie wewnetrzne.Prosze o poszanowanie tego
,Co powinno pozosta¢ w ukryciu,a nie na fali
szczycenia sie proznoscig opowiadac ze
szczegdtami /parafrazujac ewangeliste/ze lewa
reka wie doskonale,co czyni

Basia z todzi

~mam wolny czas.”

Zyjemy w czasach, kiedy posiadanie wolnego
czasu stato sie grzechem. Modnie jest by¢
wiecznie zajetym. Z pracy biegamy na
spotkania stuzbowe, szkolenia, kursy,
konferencje. Sport uprawiamy dla znajomosci,
ewentualnie poprawy swojego wizerunku.
Jadamy na miescie, bo szkoda czasu na obiad z
rodzing. Nawet jesli pojawi sie "okienko" nie
mozemy zwyczajnie poleniuchowad.

Coz, wyscig szczurow trwa.

Danuta z Gdanska

"Jestem samobojcg"

Co roku w Polsce dochodzi do ok. 5 tysiecy
prob samobojczych. Problem ten jest
praktycznie nie dostrzegany przez telewizje i
prase. Pojawiaja sie jedynie krotkie wzmianki,
iz oto kolejna osoba odebrala sobie zycie. Nie
ma proby dociekania przyczyn, analizowania
dlaczego ktos skoczyl z budynku, podcial sobie
zyly, przedawkowal leki, powiesil sie.
Potencjalny samobojca w umyslach ludzi
funkcjonuje jako ktos chory psychicznie, tak nie
jest. Powody ostatecznego kroku sa rozne,
problemy w szkole, pracy, bezrobocie, zawod
milosny - to moze spotkac kazdego. Samobojca
zamyka sie w sobie, a taka przez taka akcje
mozna pokazac, iz ktos pamieta i nie ignosruje
takich osob.

~Mysle, wiec jestem... ateistg”. ,,Chce wolnosci
w Polsce!”, ,Jestem ateistg.”

Naleze do mniejszosci swiatopogladowej, ktorej
prawa i wolnosci sg w Polsce

kompletnie ignorowane. Najlepszym ostatnim
przyktadem byta medialna szopka

po smierci papieza. Nie jestem katolikiem i nie

38

szczeqgoty: www.tiszertdlawolnosci.tiszert.com

obchodzitem zadnej zatoby z

tego powodu, ale media staraty sie
przekonac¢ (kogo?!), ze "cata Polska"
optakuje papieza, a tak przeciez nie byto!
Gtosy inne niz "jedynie stuszne"
(katolickie) sq w Polsce zagtuszane -
dotyczy to nie tylko ateistéw, ale i
przedstawicieli innych wyznan innych
niz katolickie. To bardzo zte zjawisko, bo
nie sprzyja budowaniu

spofeczenstwa obywatelskiego i
otwartego, sprzyja natomiast wzrostowi
nastrojéw nacjonalistycznych i
nietolerancji!

Czuje sie dumny z powodu bycia ateista,
poniewaz swoj ateizm zbudowatem
samodzielnie i w oparciu o wyniki
wiasnych osobistych przemyslen. Dlatego
tez chce podzieli¢ sie tg informacja ze
Swiatem.

Artur

"jem mieso"

dlaczego ?

ostatnio jakos mi sie tak natloczylo tych
organizacji manifestacji

zyje w srodowisku artystycznym i czesto
spotykam sie z wegetarianami ktorzy
nachalnie ingeruja w moj wybor kulinarny
dlatego niektorzy zaczynaja uznawac to
jako wade co mi sie bardzo nie podoba
podobna geneze ma haslo

"pale papierosy"

moda na niepalenie i swego rodzaju
dyskryminacja palaczy jest czesto az
nazbyt nietolerancyjna

"nie lubie sztuki wspolczesnej" lub "nie
rozumiem sztuki wspolczesnej"

tu chyba zbyt wiele nie trzeba uzasadniac
ja jako tworca i jako artysta mam
szczerze dosc juz tzw smietanki
artystycznej twarzacej tak naprawde dla
siebie a nie dla ludzi

to swego rodzaju osobisty problem ale
mysle ze dotyczy wielu ludzi

"toleruj mnie" lub "nie jestem
tolerancyjny", "nie jestem pacyfista"
tolerancja juz chyba nie jest tak
rozumiana jak wydawalo mi sie by byla
nie podoba mi sie ten atak na ludzi
nietolerancyjnych

uwazam ze teroria tolerancji jest zbyt
anarchistyczna

uwaza sie ze to "mnie " powinni wszyscy
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zaakceptowac a nie bym to "ja"
staral sie zaakceptowac innych

»~ja nie biore” z tytu "ja nie daje”

obrazek usmiechnieta stuchawka
lekarska,jastem lekarzem.przez nagonki w
tv,prasie na lekarzy boje publicznie
przyznawac sie ze jestem lekarzem.

,hie jestem geniuszem”

JesteSmy - w porazajacej wiekszosci -
przecietni. Dobrze bytoby to zaakceptowad,
zanim zaczniemy zaciskac¢ na wiasnej szyi sznur
spleciony z osobistych frustracji - ambicji nie do
spetnienia, niezrealizowanych marzen.

To nie deklaracja rezygancji - po prostu trzeba
zdac sobie sprawe zaréwno z wiasnych
ograniczen, jak i potencjatu: przeciez w tej
przecietnosci, réznimy sie miedzy sobg tak
bardzo i nawet przy niedostatku geniuszu,
talentu czy choéby charyzmy - wcigz jestesSmy
niepowtarzalni.

»~Czegos$ mi brak... (ew. brak mi...)"”

...moze elokwencji, "dobrego zapowiadania
sie", doswiadczenia zawodowego, urody,
pieniedzy, odpowiedzniego pochodzenia,
stosownego wieku,kreatywnosci, zdecydowania,
"komunikatywnosci", ukfadnosci, (pigtej
klepki), itd. itp. - wszystkim czego$ brak na
pewno i tak wtasnie by¢ powinno - przeciez nie
jestesmy idealni. Wytgczmy sie z tego
maratonu do perfekcji, ciggtej presji rosngcych
oczekiwan innych wobec nas lub, co gorsza,
nas samych wobec siebie.

Do Diabta z Doskonatoscig!

~jestem szczera wobec siebie”

Ludzie majg zaskakujaco silng tendencje do
oszukiwania samych siebie. Mistrzowsko potrfig
ukrywac przed sobg wiasne problemy,
oczekiwania, preferencje,itd., co skutkuje
"powiktaniami" w postaci np. frustracji, braku
tolerancji, agresji. To trudne, moze niemozliwe,
ale jesli nie potrafimy lub nie chcemy by¢
szczerzy wobec innych, probujmy chociaz uczy¢
sie szczerosci wobec siebie.

~lubie proste zasady”

Hasto ma oczywiscie charakter uniwersalny i
mozna je wyttumaczy¢ sobie wedle uznania, ale
w tym konkretnym przypadku jest to apel do
potencjalnych pracodawcow.

Pracodawco: jesli uwazasz, ze jestem za mato
kompetentna, nie spetniam Twoich oczekiwan,
masz kogos lepszego na to stanowisko lub po
prostu nie przypadtam Ci do gustu - powiedz mi
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to w mniej lub bardziej wysublimowany
sposéb (jak potrafisz), okaz mi nieco
szacunku i nie tra¢ mojego czasu, nie réb
mi nadziei.

"Prosze pomdz mi

Zdaje sobie spawe, ze tematyka haset
powinna zwara¢ uwage na spawy
dotyczace tolerancji... Z petna
$wiadomoscig proponuje moje hasto -
"Prosze pomo6z mi".

W dzisiejszych czasach mozemy dostrzec,
ze ludzie oddalajq sie od siebie nawzajem
- zanika che¢ wzajemnego pomagania
sobie - znika braterswo. Powiem wiecej -
coraz czesciej wystapienie z prosbg o
pomoc moze zostac¢ odebrana jako
okazanie stabosci, poddanie sie, co niby
jest zte. BLAD! Nie ma w tym nic
dziwnego - natura ludzka jest
wspotpracowacé, pomagac sobie! Dzi$
dzieje sie inaczej. Bardzo czesto ttumimy
w sobie wszystkie problemy i rozterki
tylko po to, by inni nie powiedzieli, ze
jestesmy stabi i 'wymiekamy'...

Fisz w jednej ze swoich piosenek spiewa:
"Nie rozmawiamy, nie rozmawiamy ze
soba wcale. Kazdy z nas kryje w gtebi
swoje smuti i zale". To mniej wiecej
oddaje istote problemu.

Proszenie o pomoc mozemy tez
rozumiec jako sytuacje, kiedy nie umiemy
czegos$ zrobic... rozumiem, ze robienie
wszystkiego samemu jest dobre, ale i
czasochtonne - moze jednak warto

by skorzysta¢ z doswiadczen innych?
Apeluje o tolerancje dla ludzi nie
wstydzacych sie prosic o pomoc innych -
bez tej wspotpracy nasze zycie bedzie o
wiele trudniejsze...

Jan

»Maz mnie bije”

Wcigz za mato mdwi sie o przemocy w
rodzinie. Kobiety systematycznie bite
przez swoich mezéw - zazwyczaj
alkoholkiéw wcigz bojg sie do tego
przyznaé. Bojq sie zgtosi¢ na policje. Bojg
sie zrobi¢ cokolwiek aby przeciwstawic sie
przemocy. Pozwalajg krzywdzi¢ nie tylko
siebie, ale takze swoje dzieci. Trwajg w
takich toksycznych zwigzkach latami. Ich
dzieci zazwyczaj nie potrafiag w dorostym
zyciu stworzy¢ normalnej rodziny, czesto
same popadajg w alkoholizm lub
zachowujg sie agresywnie wobec swoich
pociech i otoczenia. Przeciwstawmy sie
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przemocy! Pomézmy kolejnemu pokoleniu
godnie zy¢!!!

»Uumieram na mobbing”

Mieszkam w matym miasteczku, w ktorym
trudno o prace alternatywng do tej ktéra sie
ma. Ten ztowieszczy dla podwtadnego fakt z
petng premedytacjq i drapiezng
bezwzglednosciq wykorzystujg tzw. przetozeni.
Moj szef, ktory w sposdb mistrzowski odziera
podwitadnych z godnosci i cztowieczenstwa,
przygotowat mi miejsce pracy, ktére spetnia
role przemyslnej machiny do zameczania mnie
ponad miare, tamania psychiki, utwierdzania w
przekonaniu, ze jestem ludzkim $mieciem,
wywierania presji psychicznej, pokazywania mi,
ze jestem nikim, ...

Najpierw odstawitem gitare, pézniej wygasto
zycie towarzyskie, na koniec zabrakto czasu
nawet dla dzieci. Chroniczny stres stat sie
powodem choroby, wycienczenie pracq
zahamowaty mojg aktywnos¢ w rodzinie i
Srodowisku.

Moja zona rozumie mdéj koszmar i bardzo to
przezywa bo statem sie smutnym zgaszonym
cztowiekiem, ktéry zaczyna zadawac pytania o
sens zycia; chyba umieram na mobbing.
Grzegorz

Luwaga gryze”, ,mam zly dzien.”

niektorzy ludzie chca ponad wszystko pomoc
innym, gdy ci chca po prostu pobyc sami. ci
wolontariusze narzucaja sie ze swoja pomoca i
nie rozumieja sléw: nie dziekuje. taka koszulka
moze odstraszyc domowego psychologa od
udzielania darmowych posiedzen.

Majka, Ptock

"Jestem kobietg w ciele mezczyzny" Iub
"Jestem mezczyzna w ciele kobiety"

Chce zwrdci¢ uwage na ten problem.Cztowiek
walczy z wiasng ptcig. Gtosno o tym ostatnio;
moze bedzie jeszcze gtosniej? Niech sie ludzie
dowiedzg, ze nie sg skazani na witasne ciato!!!
monika

»SZanuj mnie”

Brak szacunku to osobista tragedia dla kazdego
cztowieka. Jesli ktos nie szanuje ciebie, to po
jakims$ czasie zauwazasz, ze i ty zaczynasz
pogardzac innymi. To rodzi gtebokie frustracje.
Jest powodem zawatdw, zatorow, wylewow.
Jest tez powodem konfliktow: narodowych,
spotecznych, zawodowych i, co najgorsze,
rodzinnych. Politycy nie szanujgq obywateli.
Pracodawcy pomiatajg pracownikami.
Nauczyciele nie szanujgq uczniéw. Rodzice nie

40

szczeqgoty: www.tiszertdlawolnosci.tiszert.com

szanujq wtasnych dzieci. Po prostu
cztowiek nie szanuje drugiego cztowieka,
bo ten jest: mitodszy, biedniejszy,
brzydszy, stabszy, bezrobotny, chory,
stary, nizszy, madrzejszy. Brak szacunku
dla drugiego cztowieka jest zrodiem
wszelkiego zfa na $wiecie.

Piotr

"Dokarmiam koty" - moim zdaniem wiele
0s0b bardzo niechetnie

odnosi sie nie tylko do bezparskich
zwierzat, ale takze do osdb,

ktore sie tymi zwierzetami opiekuja. Z
wiasnego doswiadczenia

wiem, ze dokarmiajacy koty sg czesto
wyzywani i oSmieszani

przez "obroncow czystosci", ktorzy
zamiast podzieli¢ sie jedzeniem

z dachowcem, wolg mie¢ chyba szczury w
piwnicach.

"Nie mam orgazmu" / "Udaje orgazm" - w
naszym spoteczenstwie

seks jest wcigz tematem tabu. Kobiety
czesto zamiast porozmawiac

szczerze o swoich problemach i
pragnieniach z partnerem wolg

udawac, zeby "nie zrobi¢ mu przykrosci".
Nosza problem w sobie,

nie wiedzac do kogo sie zwrdcic¢ o porade
lub po prostu wstydzg sie

pyta¢ o "te sprawy".

Justyna, Bydgoszcz

"nie mam rodzicow".

W naszym spoteczenstwie brak jest
tolerancji dla oséb dorostych
pochodzacych z rozbitych domdw. zamiast
wyciggna¢ do nich reke

najczesciej rzuca sie im ktody pod nogi.
osobiscie musiatem tego

doswiadczac - gdy méwitem z jakiej
rodziny pochodze wszyscy znajomi

sie ode mnie odwracali. najczesciej izoluje
sie takie osoby od

spoteczenstwa - takie jak ja.wszystko
musimy zdobywaé sami- nikt

nam nie pomaga, a wrecz utrudnia.nie
miatem z kim i$¢ na

studniéwke, bo wszystkie dziewczyny
wiedziaty z jakiej pochodze

rodziny i ze jestem bez forsy.takich
przyktadéw sg tysiace, moze

ich poda¢ wiele oséb podobnych do
mnie.Proponowany napis na

koszulce.
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Jerzy

~hie uzywam wybielacza”

To hasto jest oczywistym protestem
skierowanym przeciwko ogtupiajgcym
reklamom telewizyjnym. Rozebrane kobiety w
reklamie — o ktorych ostatnio gtosno - nie
oburzajq mnie tak bardzo i nie dziatajq tak zle
na moje nerwy, jak nieinteligentne i brzydkie w
dodatku reklamy telewizyjne proszkéw do
prania i wybielaczy, do ktérych ogladania kazdy
z nas jest praktycznie zmuszany, bo sg one
emitowane np. w trakcie filméw. Zastanawiam
sie, czy odzwierciedlajg one poziom inteligencji
i wrazliwosci estetycznej ,artystéw”, ktérzy je
tworzg, czy tez poziom inteligencji odbiorcy -
bo jesli to drugie, to ja protestuje, przeciwko
traktowaniu mnie, oraz reszty spoteczenstwa,
jak bandy idiotow.

Ponadto, hasto to ma drugie, metaforyczne,
znaczenie: nie uzywam wybielacza w stosunku
do ludzkiej skory, biata skdra nie jest ,jedyng
stuszng”. Na koszulke trzeba wymysli¢ jakis
odpowiedni rysunek, ktory wyrazatby podwdjne
znaczenie hasta.

Maria,Krakow

»$cigam sie na wozku”

czy to oznacza, ze jestem sportowcem gorszej
kategorii? Sportowcy niepetnosprawni sg
pomijani/dyskryminowani, wida¢ z powodu
swej niepetnej spawnosci, (poza innymi,
licznymi okolicznosciami) przy galach i
nagrodach, szczegodlnie finansowych. A sytuacja
odwrotna mogtaby przynies¢ im konkretng
korzys¢ w postaci srodkow na godniejsze i
fatwiej zorganizowane zycie. Przeciez ich wkiad
pracy, ciezar treningdw jest z pewnoscig
nieporénywalny.

Ewa Agata z Wroctawia

~A mnie sie podoba.”

Takie podejscie do zycia i tego co sie dzieje w
naszym kraju i na swiecie jest dzi$ czasem
uznawane za

niedorzeczne. Bo jak sie rozejrze¢ wokédt to
wszedzie ztodziejstwo,

zaktamanie, korupcja... Na kazdym kroku chcag
cie oszukaé, nie ma

pracy, brak zainteresowanie ze strony panstwa
szarym cziowiekiem

itd. Nie wypada dzi$ powiedzie¢, u mnie w
porzadku, dobrze mi sie

wiedzie, jestem szczesliwy. Czarno to widze
&#8211; to dzis wiasciwe

okreslenie. &#8222;A mnie sie
podoba&#8221;, to hasto ktére dzis jest na tyle
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niepopularne, ze cztowiek ktéry je
wypowiada, moze ujs¢ za

niespetna rozumu, lub w najlepszym
wypadku, stabo orientujgcego sie

w dzisiejszym Swiecie. &#8222;A mnie
sie podoba&#8221; to hasto, ktore
wywraca

do goéry nogami sposéb myslenia o tym,
Cco nas otacza. Rodzaj

protestu na "sprzedawang" nam wizje
zycia.

Kasia

~Nie bywam.”

Dzi$ trudno nie bywag, jesli chce sie
zaistnie¢. Problem dotyczy zwitaszcza ludzi
zyjacych na swieczniku, ktorzy "wypadajaq
z obiegu" jesli rezygnujg z udziatu we
wszelakich imprezach, nie mdéwiac o
pokazywaniu sie w telewizji, czy
kolorowych gazetach. Jednakze ja rowniez
czuje sie w jaki$ sposob wytaczona, bo
nie decyduje sie na udziat w takich
wydarzeniach, ktore sg przedstawiane
jako trendy, takie ktérych nie mozna
omina¢. Jesli chcesz istnie¢ w
$wiadomosci innych ludzi - musisz bywac.
Kasia

~chce lubi¢ psy”

Pies, ktory zawsze stuzyt i towarzyszyt
cztowiekowi, stat sie obecnie zagrozeniem
dla innych. Wszyscy stykamy sie z
groznymi, "ztymi" psami, ktére zyjq w
ciasnych mieszkaniach w blokach i sg
wypuszczane na podwodrka, skwerki, place
zabaw, bez kaganca i dozoru,.atakujac
przechodnidw i sasiaddéw.

Uczmy swoje zwierzeta przyjacielskiego
zachowania, wyprowadzajmy je na spacer
na smyczy i w kagancu, szanujac
uprzedzenia i leki innych. Nie przekonuje
mnie tlumaczenie, ze "on jeszcze nikogo
nie ugryzt" i swojego 7 letniego dziecka
nie puszczam samego na podwarko
wiasnie ze wzgledu na mozliwos¢
pojawienia sie nagle psa luzem.
Sprobujmy tak wychowywac psy, aby nas
bronily, ostrzegaty, ale nie zabijaty kogos-
czesto dziecka- tylko dlatego, ze znalazio
sie nie na swoim podwérku.

Renata

»Nie rzucam petéw na ulice.”

W Polsce brak kultury palenia. Pali sie
wszedzie (nawet w windzie, w ktérej sg
mate dzieci) - to jeden problem. Drugi to
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$miecenie. Pety moze nie sg najgorsze, ale
najczesciej rzucane i najbardziej widoczne.
Rzuca sie je — czesto jeszcze zapalone — na
ulice wsiadajac do tramwaju czy autobusu,
rzuca sie je pod wejsciem do urzedu czy na
uczelnie wyzsza. Rzuca sie je, pomimo ze kilka
metréw dalej stoi kosz na $Smieci ze specjalng
przegrodka na pety. Ludzie widzg to i nie
reagujq (boja sie?, jest im to obojetne?).
Zwrocenie uwagi cztowiekowi, ktéry rzucit peta
na ulice, w najlepszym wypadku spotyka sie z
milczenie, zignorowaniem. Ale czesto w takiej
sytuacji mozna ustyszec kilka , epitetow” pod
swoim adresem.

Przestanmy sami $Smieci¢, zacznijmy zwracac
uwage na to, co robig inni. Zacza¢ mozna od
wszystkiego, a pety sq bardzo widoczne...

"Kocham gotowac", "Uktadam kwiaty",
"Opowiadam bajki"

Te hasta na pewno nie sg na czasie i moze
wiasnie dlatego sq wazne. Nie chce byc Zle
zrozumiana. Jestem bardzo daleka od teorii, ze
obowigzkiem kobiety jest tylko stanie przy
garach. Sama skonczytam studia i robie wiele
ciekawych rzeczy, tyle, ze niezarobkowo.
Chciatabym natomiast, zeby kobieta miata
prawo do witasnych wybordw, nie narazajac sie
przy tym na krytyczne uwagi.

Troche w wyniku okolicznosci zyciowych, ale
przede wszystkim w wyniku wiasnej decyzji
zdecydowatam sie zosta¢ w domu, sama
wychowywac dziecko. Nie mam zamiaru
upierac sie, ze jest to jedyne stuszne
rozwigzanie nigdy jednak swojej decyzji nie
zatowatam. W zwigzku z tym wkurza mnie gdy
osoby, ktérym o tym moéwie patrza na mnie z
politowaniem jak na nieudacznice, ktéra z
lenistwa badz braku talentéw nie zrobita
kariery. Czasem gdy kto$ pyta o moje
stanowisko mam ochote dla $wietego spokoju
co$ zmysla¢. Przewaznie jednak udaje mi sie
stawic¢ tej sytuacji czota z otwartg

przytbica. Tym niemniej mysle, ze to nie tylko
maj problem. Uszanujmy kobiece wybory i nie
umniejszajmy czyjej$ wartosci dlatego, ze nie
pracuje w jakiej$ firmie i nie ma wtasnego
gabinetu.

Magda

»Jestem matka - pozwélcie mi pracowac”

Praca dla matek ! Nastgpito jakies odwrdcenie
rol. Zamiast by¢ duma, iz jestem matka, ja
czuje sie winna, ze mam dzieci, ze nie moge juz
jak dawniej by¢ dyspozycyjna do granic
mozliwosci. Mam prawie wyrzuty sumienia, a w
CV nie przyznaje sie —-Bron Boze !- ze mam
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dzieci. Pracodawcy na rozmowie
kwalifikacyjnej nie wolno pytac o
posiadanie dzieci, ale ten fakt zwykle
wychodzi (bo i po co to ukrywac). Wtedy
wrecz jest mi wstyd, czuje sie gorsza i
przegrywam z 25-latkg BEZ dzieci. Nikt
nie bierze pod uwage, ze ona za 2-3 lata
tez bedzie matka i odejdzie.

Matki z dzie¢mi sq juz spetnione w tej
jednej roli spotecznej. Uspokojone mogag
zajac sie pracg odpowiedzialnie i z
wiekszym zaangazowaniem bo one
wiedzg, ze juz nie sa tylko dla siebie ale
tez dla nich - swoich dzieci -malutkich
ludzikéw.

Matki w naszym kraju sgq ztem
koniecznym. W momencie stania sie
matkami  stajemy sie uposledzone,
wyrzucone na margines spoteczenstwa.
Mimo, ze wczesniej bylyémy dobrymi
pracownikami, awansowatysmy i
poswiecaty$my sie pracy.

W sytuacji gdy przyrost naturalny jest
ujemny, powstajg absurdalne pomysty
becikowe zamiast traktowac nas
normalnie i po prostu przyjmowac¢ do
pracy i pozwoli¢ nam pracowac. Nikt nie
chce zadba¢ o te kobiety ktoére juz
~wykonaty plan” i zadbaty aby
spoteczenstwo sie nie starzato.

P.S. i te przedszkola otwarte najwyzej do
18 tej w sytuacji gdy wiekszos¢ mam
pracuje od 8 —do 17 tej. Ehhhh.

"stucham innej muzyki"

Pragne zwrdéci¢ uwage na ten problem.
Wielokrotnie ponizani sg artysci tylko i
wytacznie za muzyke, a wigsciwie styl
wykonywanej muzyki.

I nie chodzi tu o co$ typu 'kicz'.

Tak samo ich fani nawzajem sie
upokarzaja.

Przeciwstawne rodzaje utworéw od
zawsze sie krzyzowaly i spieraty, ktora to
jest lepsza.

Przyktadem sg czeste bojki na
koncertach.

I to wiasnie nie na koncertach tzw.
muzyki pop (popular).

Mysle, iz to jest uzasadnione, poniewaz
'masy' i ludzi do $lepego spierania sie o
gust muzyczny jest wiecej, niz fanow
muzyki przykfadowo alternatywnej. Ta z
kolei przeznaczona jest dla waskiego
kregu odbiorcéw.

Problem, mimo ze tak oczywisty, nie jest
poruszany, ewentualnie sporadycznie
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stosuje sie metody zapobiegania nietolerancji
wzgledem gustu. Lecz i z tym Polska nie
przesadza.

Joanna z Poznania

"Chodze na wybory"

Wydaje mi sie, ze to dos¢ prowokacyjne hasto
w dobie powszechnego zniechecenia do polityki,
kiedy ze wszystkich stron otacza nas
monotonnie powtarzane "Wszyscy kradng". To
powazna sytuacja, gdy w demokratycznym i
suwerennym kraju obywatele sami pozbawiajq
sie wplywu na jego dalsze losy - motywujac to
brakiem zaufania do politykéw, ale przeciez
mozna sie tu doszukac i zwyktego lenistwa.
Martyna, Kielce

~lubie sztuke wspdiczesng”

Polska jst krajem, gdzie czynna, twdrcza
reakcja na otaczajacy nas Swiat spotyka sie
albo z pukaniem w czoto, albo moze sie okazac,
ze ktos$ sie poczut urazony.

Brak edukacji takiej codziennej, oswajania z
gtosami innymi niz nasz, osadza nas w
nietolerancji, nie pozwala na przejscie inng
drézkg sygnatu elektrycznego po synapsie.
Monika

"szukam pracy"

Dzien dobry .Nazywam sie Bartek Rogalinski.
Mam 24 lata i wtasnie koncze studia.Dyplom
prawdopodobnie bede mdgt powiesi¢ sobie nad
t6zkiem . W naszym regionie ( Koszalin-
Zachodniopomorskie ) ciezko z praca.

~Jestem abstynentem”

Za kazdym razem, gdy odmawiam kupna piwa
czy wzniesienia toastu winem, szampanem czy
mochniejszym trunkiem ludzie dziwnie zaczynajq
na mnie spogladac. Staje sie cztowiekiem z
defektem, troszke nienormalnym, lekko
stuknietym.

Wsrdd Polakéw picie jest tak silnie
zakorzenione, ze kazdy kto zalicza sie do grupy
niepijacych jest traktowany nie tylko z lekkim
pobtazaniem, ale i z rezerwa.

Na szczescie co raz wiecej jest abstynentow, a
ja co raz czesciej moge sie cieszy¢, gdy na
imprezie kto$ oprécz mnie z sokiem lub colg w
szklance nizmiennie odpowiada: "Dziekuje, nie
pije".

Marcin

~jestem gtodny!”

Jestem studentka i zauwazytam, ze wiele osob
zwigzanych z edukacjg,mam na mysli uczniéw
szkdt podstawowych, gimnazjalnych, szkét
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srednich i studentéw boryka sie z
problemem braku $Sodkdédw na jedzenie.
Odkad rzad obciat dotacje na stotdéwki
szkolne i nie tylko wiele os6b zostato
pozbawionych jedynej mozliwosci zakupu
cieptego positku w ciggu dnia. Do
niedawna za 3,5 zt mozna bylo zjes¢
pozadny dwudaniowy obiad w uczelnianej
stotdwce, teraz studenci zywig sie w
ulicznych budkach z jedzenie, bo tam jest
najtaniej, ale czy napewno zdrowo?

"Jestem stara/y"

Wszedzie panuje kult ludzi mtodych.Nie
dostrzega sie,ze spoteczenstwo sie
starzeje i takich ludzi przybywa.Kazdy
chciatby by¢ mtody,piekny i bogaty.Na
staros¢ moze jedynie spetnic sie to
ostatnie zyczenie :).Tego Wszystkim z
Helena, Katowice

"ja zostaje"

To krotkie zdanie mozna dzi$ czesto
ustyszec¢ z ust miodych ludzi pytanych o
plany na przyszto$¢. Gdy zewszad
stychaé, ze w Polsce "nie da sie
normalnie zy¢”, , nie ma przysztosci" a
jedyna nadzieje na dobrobyt i stabilnos¢
czekata za granicg taka opinia bywa
odbierana jako wrecz kontrowersyjna.
Decyzji o pozostaniu w kraju i szukaniu
tu, na miejscu sposobu na utozenie sobie
zycia nie podejmuje sie z tatwoscig .
Zachéd wcigz kusi wysokimi zarobkami i
pewng stabilnoscig , ktora w Polsce moze
by¢ trudna do osiggniecia. I tym bardziej,
aby powiedzie¢ " ja zostaje " trzeba
odwagi. Nie powinnismy wstydzi¢ sie
tego,ze nie porwata nas fala emigracji
zarobkowej, jaka wzbiera po wstgpieniu
Polski do UE ( mniejszg niz sie
spodziewano, ale jednak fala) . Wszystko
jedno czy kieruje nami przywigzanie do
stron rodzinnych, zwykta obawa przez
zmiang w zyciu czy moze swoista forma
patriotyzmu. Wazne, aby "zostac" nie
znaczyto nie podja¢ wyzwania rzucanego
przez zycie. Wszak jest wrecz odwrotnie.
Powiedzie¢ "ja zostaje" moze by¢
powodem do dumy!

Maciej, Wroctaw

"Jestem materialistg"

"Materialista!" - tak krzyczg ludzie. A
przeciez to nic ztego:

jedni oddadzg wszystko za darmo inni zas
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z wszystkiego chcg mied
zysk. To ich wybdr i ich sumienie.

~jestem zakompleksiona”, ,jestem
zakompleksiona ale fajna”

Trudno sie do tego przyznac¢, nawet samej
(samemu) sobie. A i tak wszyscy to widza.
Wieczne skrepowanie, czerwone policzki, strach
i frustracja. W przekonaniu, Ze nic sie z tym nie
da zrobi¢, upewniajg inni ludzie, od
najmtodszych lat, czasem przez cate zycie. W
spoteczenstwie panuje mit, ze oni sg nie fajni.
Dlatego proponuje na odwrocie koszulki
odrobine inny rysunek:

"Chce jeszcze pracowac!",

"Nie wyrzucajcie mnie na margines!", "Dajcie
mi jeszcze szanse (pracy)!", "Kto da mi
(jeszcze) szanse (na prace)?",

"(Jeszcze) chce by¢ czynna zawodowo!", "Chce
by¢ jeszcze potrzebna!"

Mam 54 lata, wyzsze wyksztatcenie. W 2001r.z
stracitam prace z winy zaktadu pracy. Juz 4 lata
bezskutecznie szkam pracy. Wystatam dziesigtki
listow mot. i C.V. Nie zaproszono mnie nawet
na jedng rozmowe. W takiej sytuacji jak moja
jest coraz wiecej ludzi. Uwazam, ze osoby 45 -
55 letnie nie majgq zadnych szans na znalezienie
pracy, sq totalnie dyskryminowane i
ignorowane przy rozpatrywaniu ofert, chociaz
majq duzg wiedze i doswiadczenie, i czujg sie
jeszcze na sitach, zeby co$ dac¢ z siebie. Zyje z
zasitku, jest mi bardzo trudno i z kazdym
rokiem czuje sie coraz bardziej spychana na
margines zycia i w zasadzie niepotrzebna. Do
czego to moze doprowadzi¢? Dlaczego nikt
mpnie nie chce zatrudni¢? Czyzby demokracja
byta wytacznie dla miodszych?

Anna

»Nie mam marzen”

Od marzen wszystko sie zaczyna, marzenia sg
potrzebne kazdemu i kazdy powinien je miec.
Lecz w dzisiejszym zabieganym i
przesigknietym konsumpcjonizmem Swiecie
wielu ludzi gdzie$ po drodze gubi marzenia. Te
prawdziwe, te dla ktérych warto zy¢. W wielu
rozmowach mozemy sie przekonaé, ze ludzie
zapytani o marzenia sq niejednokrotnie
zaktopotani lub odpowiadajg, ze tak majg
marzenia i mowig o jakis$ przyziemnych i
matych dazeniach. A to przeciez dzieki tym
wielkim marzeniom powstajq wielkie rzeczy i
ludzie sg szczesliwszy. Mysle , ze trzeba mowié
0 marzeniach i hasto “nie mam marzen” jest
zwroceniem uwagi, ze tak wtasnie z wieloma z
nas jest. Tracimy nasze marzenia.
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Andrzej

»hie hoduje geniuszy”, ,nie jestem
matkg/ojcem roku”

Wiekszos¢ rodzicow chciataby, aby ich
dziecko byto najlepsze, najsilniejsze,
najmadrzejsze. Od pieluch prowadzaja je
na balet, tenisa, kursy kreatywnosci.
Miotajq sie pomiedzy basenem, karate,
rytmika, szkofq tanca i
&#8222;Angielskim dla dzieci&#8221; z
zawiscig patrzac na cérke sasiadki, ktéra
starsza tylko o tydzien a juz moéwi: pa pa.
Znakomicie przygotowujg je do wyscigu
szczurow. Stymulujg bodzce,
podpowiadajq, ustawiajq, zatatwiajg. W
dazeniu do zdobycia tytutu
&#8222;Rodzicéw Roku&#8221; ucieka
im to co najwazniejsze. Nie majg czasu po
prostu BYC z dzie¢mi, bawic sie z nimi,
czytac, smia¢, przytulad.

Kocham moje dzieci takimi, jakie sa.
Pozwalam im sie rozwijac¢ ale madrze. Los
geniuszy bywa smutny. Szczegdlnie gdy
sg wykreowani przez rodzicoéw
realizujgcych wtasne, niespetnione
ambicje. Kocham je, poki sg dziec¢mi i
pozwalam, zeby ZDAZYLY nimi by¢.
Agnieszka

"jestem gruba"

Osoby otyte a w szczegdlnosci
kobiety/dziewczyny ktore sg otyte maja
ciezkie zycie, trudno jest im znalez¢ dobrg
prace i partnera. Zycie pokazuje, ze liczy
sie gtownie wyglad i pewnos¢ siebie a nie
zdolnosci i wiedza czy tez kultura
osobista, a przeciez czesto, ze ktos jest
gruby to nie jest jego wina, i nalezy
pamietac, ze otyte kobiety sg czesto
bardzo mile, fajne i pomystowe wiec
dajmy im szanse:)

"jestem gruby"

osoby otyte szczegodlnie w kregach
mlodych ludzi sq uznawane za niemodne,
nie sq "fajne" malo os6b ma ochote sie z
nimi zadawa¢, bo tez wstydza sie
pokazywac razem z taka osobg w szkole
czy tez na miescie. Osoby otyle sq
wyS$miewane, wytykane palcami, a
przeciez nie wiemy, ze np dana osoba
bardzo by chciala schudna¢ ale jej
choroba na to nie pozwala, istnieje tez
cos takiego jak uwarunkowania
genetyczne i to tez ma ogromny wpltyw na
naszg tusze.
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Lhie wyjezdzam”

Nasze wstgpienie do UE otworzyto przed nami
zachodnie rynki pracy. Bardzo

duzo moich znajomych, znajomych znajomych
wyjechato, poniewaz po

skonczeniu studiow, przez kilka miesiecy nie
znajdowali zatrudnienia.

Dobrze, jesli za granicq pracujg w zawodzie.
Jednak sporo z nich, majac

dyplom politechnik, akademii medycznych,
ekonomicznych sprzedaje w

sklepach, robi kanapki, sprzata etc.

Nie chce zeby moja wypowiedz brzmiata
dramatycznie, nie mam nic przeciwko

takim wyjazdom. Po prostu dotkliwie odczuwam
brak przyjaciét. Poza tym to

wspaniali, madrzy 20-latkowie, ktorzy mogliby
wiele zrobi¢ dla naszego

kraju.

I mimo ze tesknie za znajomymi i zdaje sobie
sprawe z trudnosci, jakie

napotkam, nie wyjezdzam.

Maja

“Nie daje tapéwek”

I nie chodzi mi o wielkg korupcje “na
szczeblach”, tylko o powszechne fapowkarstwo
w tym chorym spoteczenstwie — wsrdd
rozmaitych urzednikéw terenowych, lekarzy -
orzecznikéw, pracownikéw instytucji (!!! takze
tych funkcjonujacych podobno na komercyjnych
zasadach), z ktorych ustug wszyscy korzystamy
etc, etc...; jest to ogdlnonarodowy obyczaj,
wskutek ktérego panuje przekonanie, ze pensja
to kazdemu sie nalezy za samo codzienne
udanie sie z punktu A do punktu B, a zeby
cokolwiek jeszcze zrobi¢ to potrzeba
nieformalnych zachet finansowych. Zwyczaj ten
jest podtrzymywany przez tych, co daja i oni
wiasnie odpowiadajg za skale tego
obrzydliwego zjawiska w Polsce. Przeksztatcenie
powyzszego hasta w szerszy poglad chyba
jednak nie bedzie mozliwe. Praktyczne
zastosowanie go w zyciu jako zasady, na razie
zaskutkowato u mnie predkoscig potaczenia z
internetem na poziomie uniemozliwiajacym
korzystanie z tego medium.

“Nie jestem katolikiem”

I nie chodzi mi o stanowisko wobec obtudnej
quasi-chrzescijanskiej retoryki pewnych
ugrupowan, ktoére zasadzajg na tym swoj
zazwyczaj intratny byt, tylko o powszechne
zjawisko w tym chorym narodzie, polegajace na
stosowaniu pokretnej ideologii zyciowej, w
ktérej udziat w rozmaitych obrzedach i
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pielegnacja pewnych kultéw odwotujacych
sie do chrzescijanstwa (czasem o cechach
ogolnonarodowej ekstazy religijnej), nie
przeszkadza zupetnie w codziennym
stosowaniu zasad podtych, przepetnionych
pogardq dla drugiego cztowieka,
bezczeszczacych faktyczne chrzescijanskie
wartosci, a nawet sankcjonujacych
dziatania bezprawne.

“Nie kradne”

I nie chodzi mi o wielkie ztodziejstwo grup
polityczno-biznesowo-przestepczych, tylko
0 powszechne ztodziejstwo

w spotfeczenstwie: pracownika, ktory
okrada pracodawce; pracodawce, ktory
okrada swojego pracownika; obywatela,
ktory okrada wspdétobywatela. Przy tym
najgtosniej w tym kraju pietnuje ztodziei
robotnik wynoszacy z zaktadu drut
miedziany na sprzedaz, przedsiebiorca
zwlekajacy z zarejestrowaniem
pracownikéw w ZUS bez ich wiedzy oraz
osoba wytudzajaca publiczne $rodki
finansowe bez uprawnienia.

“Nie ktamie i nie oszukuje”

I nie chodzi mi o wielkie ktamstwa
politykéw, dziennikarzy, historykow, firm
marketingowych..., tylko o codzienne
wszechobecne kfamstwo i oszustwo,
zmierzajace zwykle do ograbienia kogos z
pieniedzy lub tez uzyskania innego
efektu: handlarza swiadomie
sprzedajacego wadliwy towar po wysokich
cenach (! i jeszcze gotowego wmawiaé
mi, ze moim obywatelskim obowigzkiem
jest kupowac u niego, a nie np. taniej w
hipermarketach), pracownikéw
przedsiebiorstw sprzedajacych na rynku
ustugi, ktérzy zamiast solidnej informacji
przekazujg... wiadomo co, urzednikdéw
rozmaitych instytucji permanentnie
oszukujgcych obywateli, czy tez osobnika
usitujgcego ktamstwem naktoni¢ kolege z
pracy/podwitadnego/przetozonego/sasiada
/krewnego do okreslonych zachowan.

“Nie gtosuje”

Jest to jedyna mozliwa do zastosowania
przeze mnie, cywilizowana forma
sprzeciwu wobec obecnego systemu w
Polsce, w ktérym politycy nie ponoszg
zadnej odpowiedzialnosci nie tylko za
skfadane obietnice przedwyborcze, ale tez
za negatywne efekty wiasnego rzadzenia,
a nawet za dziatania ponad wszelka
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watpliwos¢ szkodliwe. Mato tego - nieudolny
polityk, zmieniajgc barwy partyjne, robi w tym
kraju kariere w sposdb permanentny, radosny i
nieskrepowany, uczestniczac w stanowieniu i
wprowadzaniu w zycie aktow prawnych,
zawierajacych furtki do wykorzystania dla
WYBRANYCH, a jako$ nie wierze, zeby
przyczyng tego byt skrajny idiotyzm. Kazdy, kto
zna tych pare faktow historycznych wie, do
czego w Polsce doprowadzat rozbudowany
parlamentaryzm i skutki rzadéw tej nieudolnej
hototy z lewa, centrum i prawa obcigzajg
zaréwno tworcow systemu, jak i tych, ktérzy go
podtrzymujg czynnym i biernym uczestnictwem
w wyborczych farsach. Nazywac “to to”
demokracjg moze ignorant jedynie, dla ktérego
“wiadza narodu”, to ttumne wrzucanie kartek
do pojemnikéw. W tym akurat kraju
demokracja wzorowana na amerykanskiej, z
silnym prezydentem moze sie sprawdzic¢
(obszerne uzasadnienie znajduje sie w
podrecznikach historycznych w postaci faktow -
komentarze autoré4w mozna sobie odpuscic).
Dariusz

"nosze dresy"

czy kazdy kto ubierze sie w drey i wyjdzie na
ulice jest dresiarzem?.. mysle, ze nie sg ludzie
ktdrzy sie tak ubieraja bo dresy sg wygodne,
mozna w nich pobiega¢, po¢wiczyc, nawet
chodzic w nich po ulicy, niestety tak sie utarto,
Ze ci co noszg dresy to banda tobuzéw,
okradajacych z komorek, pieniedzy, torebek.
Polska to jedyny kraj w ktérym istnieje pojecie
"dresiarza" mysle, ze powinni$my to zmienic i
przywrécic¢ dresy ludziom aktywnym fizycznie,
aby nie musieli sie martwic o to, ze na ulicy
spotkaja sie z stosunkiem ludzi do niego jak do
przestepcy.

"stucham innej muzy"

Sg rézne gusta muzyczne, mtodzi ludzie stuchja
przerdznej muzyki, najwidoczniejsi sg Ci ktérzy
przez muzyke ktorej stuchjg przytaczajg sie do
jakiej$ subkultury np sg to osoby stuchajace
metalu, hip hopu czy tez punk rocka, wszyscy
bardzo réznijq sie od siebie wygladem i tez nie
za bardzo sie lubig, czesto dochodzi miedzy
nimi do bojek, czesto koncza sie one tragicznie.
Czy warto stracic zycie i zdrowie w imie
stuchanej przez nas muzyki?....a podobno
muzyka tagodni obyczaje.

"nie mam markowych ciuchow"

obecnie wsrdéd miodziezy panuje moda na
markowe ciuchy, ci ktérzy nie podazajg za
moda sg postrzegani negatywnie, juz nie sq
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trendy, cool, nie sg fajni i tez inni nie chcg
sie z nimi zadawad, bo sie wstydza
swojego zle ubranego kolegi czy
kolezanki. To jest gtupota, ze takie detale
jak ubranie decyduje o tym czy jestesmy
lubiani i czy jestesmy fajni.

"jestem ¢punem”

Osoby uzalezione od narkotykdéw sg
czesto opuszczone przez rodzine,
przyjaciot i cate spoteczenstwo, ludzie
spogladajg na nich jak na ludzi drugiej
badz trzeciej kategorii, istnieje
powszechne wyobrazenie narkomana jako
cztowieka siedzgcego na dworcu badz
gdzie$ na chodniku i wyludzajacego
pienigdze od przechodnidw i straszacego
strzykawka, lecz to sg tacy sami ludzie
jak my tylko, ze potrzebujq naszej
pomocy, a jak na razie to omijamy ich
szrokim tukiem i udajemy, ze ich nie
widzimy.

"mam inng fryzure"

Ludzie majq rozne fryzury, niektérzy sg
tysi, inni maja witosy dtugie az do pasa a
jeszcze inni maja na gtowie totalny nietad
albo co$ abstrakcyjnego. To ze ktos jest
tysy albo ma dredy czesto jest powodem
wytykania palcami albo kierowania do
tych osob obrazliwych stéw, uwaza sie, ze
te osoby to albo tobuzy albo ¢puny albo
ztodzieje, a przeciez to co mamay na
gtowie to tylko i wylacznie nasza sprawa i
nasza fryzura przeciez nie przesgdza tego
kim jestesmy i jacy jestesmy.

~Wole by¢ niz mie¢”

Widze coraz wiecej ludzi godzacych sie na
systematyczng kastracje

wlasnej wolnosci, spontanicznosci i prawa
do samostanowienia.

Robig to w intencji powiekszenia stanu
posiadania, wolg mie¢ niz by¢. Ja

mysle odwrotnie.

Mateusz, tédz

»,hie mam komorki”

hasto ma pewna wieloznacznosé, przez co
mozemy je rozumie¢ jako oswiadczenie o
braku jakiej$ komorki w sensie czesci
organizmu, a w drugim, tym ktory jest mi
blizszy, jako o$wiadczenie o nie
posiadaniu telefonu komodrkowego.
Telefon komodrkowy staje sie
nieodfgcznym gadzetem prawie kazdego
mieszkanca wiekszego miasta. Staje sie
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bardzo popularny szczegélnie wsréd miodziezy i
czesto jego nie posiadanie zaczyna wywotywac
zdziwienie. W szkotach panuje swoista
rywalizacja o to kto ma lepszy model telefonu,
mtodziez pobija rekordy w ilo$ci puszczania
tzw. gtuchdéw, sms staje sie jedna z
podstawowych form wymiany informacji na
odlegtos¢. Nie posiadanie telefonu
komorkowego jest odbierane przez miodziez
jako cos dziwnego. Czy powinno ?

»Zyje na kredyt”, ,mam kredyt”, ,zyje z
kredytem”, ,zyje na kreske”, ,zyje na kreche”
duza czes$¢ miodych ludzi startujacych w
doroste zycie zmuszona jest do brania kredytu.
Kredyt bierzemy na zakup mieszkania, ktore
pozwala nam sie usamodzielnic i to jest ok.
Czesto jednak do brania kredyty ludzie
zmuszeni sg zeby przezy¢ do tzw. pierwszego.
Nie musi to by¢ kredyt bankowy, moze to by¢
pozyczka, czy najczestsza forma przetrwania
ubogich &#8211; pozyczka w sklepie na zeszyt.
pawet

»Zyje na kocig tape”

Miodzi ludzie coraz czesciej odczuwajq lek
przed zatozeniem

rodziny. Czasem wynika to z niedojrzatosci
emocjonalnej, czesto z

obawy przez konsekwencjami finansowymi,
jakie za tym ida. Niskie

dochody, niepewnosé pracy, bezrobocie to
czeste hamulce w

podobnych sytuacjach. Nie pozwdlmy
spoteczenstwu krytykowac tych,

ktérzy by¢ moze sg najbardziej odpowiedzialni
z nas wszystkich,

chcac zapewnié rodzinie jak najlepsze warunki
bytowe.

Wielu z nas chce po prostu sprawdzi¢, czy
osoba, z ktérg

mieszka, to ta jedyna i najwazniejsza mitos$c¢?
Czy tego uczucia

wystarczy na cate zycie? Nie pozbawiajmy
miodych ludzi prawa do

odbycia takiej préby. Rozwdd to wieksza
tragedia niz brak obraczki.

,Nie daje na tace”

Bo mnie nie sta¢, bo nie chce, bo uwazam, ze
to Koscioét

powinien wspiera¢ mnie, a nie ja jego. Powody
mogg by¢ rézne. Ja

nigdy jednak nie zapomne wzroku pewnego
ksiedza na wsi, ktory

podszedt do mnie z tacg i niczego nie otrzymat.
Nie miatem jeszcze
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wowczas wiasnych pieniedzy. Spojrzatem
mu w oczy. Dostrzegtem w

nich pogarde. Od tego czasu nie daje na
tace.

Przemystaw, Wtoctawek

"I'm from Poland".

Dlaczego? Bo jako nardd, cho¢
deklarujemy inaczej, w wiekszosci
przypadkow wstydzimy sie tego, skad
pochodzimy i czujemy, ze

nasz kraj jest zasciankiem UE. Méwimy,
ze Niemcy majq

autostrady, Francuzi silne zwigzki
zawodowe, a Brytyjczyczy

chociazby krélowq. Dlaczego by nie
powiedzie¢ gtosno, ze u nas

tez cos jest, ze MY w ogdle istniejemy?!
Nie jesteémy Holandig!

Wielu ludzi nosi kurtki z niemiecka flagg
na ramieniu lub

brytyjskg na piersi. Miejmy cos$ swojego!
Za zachodnig granicg

popularne sg T-Shirty i bluzy z napisami
Kdln, czy Hamburg. A u

nas... co najwyzej "I love NY Zrébmy co$
swojego! A przy okazji,

jesli ktos pojedzie zagranice, to moze to
bedzie lepsza reklama

kraju niz miliony wpakowane w wikline na
Expo. Niech

wyjezdzajacy turysci nie beda tylko pod
wptywem reklamy kraju,

do ktdérego jada, ale niech przy okazji
zareklamuja nasz.

Opcjonalnie hasto moze tez brzmiec "ich
komme aus Polen". Moze

niemieccy turysci zmienig
przyzwyczajenia niektorych swoich
rodakéw do mowienia "Du, Polak!", kiedy
sami beda nosi¢ taki T-

Shirt. Oby...

Michat, Suwafki

»~0ceniam wiedze a nie pochodzenie”

Ile to razy dostaliSmy inng ocene niz
powinnismy ? Ile razy kto$ dostat lepszg ,a
nie zastuzyt ? Kazdy z nas, dorostych moze
poda¢ co najmniej tuzin takich przyktadow
z dawnych, szkolnych lat. Do tej pory :
jedni sg z lepszych rodzin, a inni z
gorszych. A wtasnie DZIECI przezywajg to
szczegdlnie , co niejednokrotnie moze
prowadzi¢ do ich ogromnych tragedii
rodzinnych. Dlatego dzis , jako
nauczycielka , zawsze powtarzam uczniom
, ze ,oceniam wiedze a nie pochodzenie”.

\




Kampania spoteczna TISZERT DLA WOLNOSCI

Nauczyciel powinien stanowi¢ wzor , byc
cztowiekiem a nie Bogiem. Nie istotne jest ,kim
jest Twdj ojciec ”, ILE ZARABIA ,czy to jak
jeste$ ubrany. Nie wazne jest czy znam Twoich
rodzicow , czy sg to obcy mi ludzie. Wazne jest
co naprawde umiesz i czy chcesz sie uczyc.
OCENIAM WIEDZE , nie portfel i znajomosci
rodzicow. Nauczyciele ! To my w duzej mierze
decydujemy o przysztym zyciu naszych uczniéw.
Badzmy sprawiedliwi.

Grazyna

~jestem epi chce by¢ happy”

Drazni mnie podejscie spoteczenstwa do ludzi
chorych na epilepsje.

Traktowanie ich jak tredowatych przypomina
czasy sredniowiecza.

A przeciez zyjemy w XXI wieku i dumnie
nazywamy sie europejczykami...

Stosem na ktéry dzi$ wrzucamy epileptykdéw
jest nietolerancja i totalna

znieczulica spoteczna.

A oni sg przeciez tacy sami jak my, chca by¢
szczesliwi i zy¢é w

cywilizowanym S$wiecie.

Nie wolno odbierac¢ im tego prawa !!!
Tamara

"za madra jestem".

noszac takg koszulke wyrazitabym poglady
dotyczace moje codziennosci. Sg to dwie
rzeczy: praca i poczucie bezpieczenstwa.
Jestem po studiach humanistycznych oraz
szkole podyplomowej. Od roku nie moge
znalez¢ statej pracy, takiej ktora odpowiadata
by po czesci moim oczekiwaniom i
kwalifikacjom. Majac takie wyksztatcenie
pracuje obecnie na stanowisku (jak i rok temu)
gdzie liczy sie tylko zapat do pracy a nie
kwalifikacje. Umowa na miesigc, a pensja na
przezycie. Druga rzecz to osobista sktonnos$¢ do
refleksji, ktéra chyba nie pasuje do
kapitalistyczno-konsumerskiej
rzeczywistosci.Zyje z dala od przyjaciot,
rodziny, jestem zwigzana z tamtym miejscem
ale praca (lub bardziej jej potencjalne
mozliwosci) skazuje mnie na zycie ponizej
swojego komfortu psychicznego. Mam prawie
30. lat a nawet nie moge powiedzie¢, ze jestem
samodzielna. Czytam wiec duzo ksigzek by
zapomnie¢, a to wptywa na ... Patrz na
poczatek. Wybory jakie podejmujemy sa
wytacznie naszymi wyborami ale mimo
wszystko wiele razy mam wrazenie, ze dla
pokolenia rodzicow sg to co najmniej nie
zrozumiate zachowania i konsekwencje.
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Aga

.jestem katolikiem, jak 95% polakow”
Tyle wokot nas pseudo katolikéw,
szczegdlnie widocznych po $mierci
nieodzatowanego JPII; wg sondazy 95 %
lub nawet wiecej naszych

rodakéw jest katolikami - lecz ile z nich
na pokaz? tylko po to zeby

sie pokazac¢ w niedziele w kosciele??
Sporo, widze w swoim miescie,

ze z tych SONDAZOWYCH 95%, to w
kosciele wida¢ moze z 40 %. Po co

te deklaracje w sonadazach? Przeciez
nikt za to do wiezienia nie

wsadza!? Precz z obtudg i dwulicowoscig!!
Sczegodlnie w kwestiach Wiary.

Krétko, ale mysle, ze starczy - zbyt
szeroki temat na pét strony ;)

Radostaw

»~chce by¢ postem, to sie optaca ;)"

W dobie afer, politykdéw, ktérzy nie chcg
sie "sami rozwigzac¢", w

okresie stanowisk przyznawanych "z
klucza" ,z uwagi na to, ze wybory

Sq przesuwane z miesigca na miesiac,
gdzie nawet premier nie chce

juz rzadzi¢ ale musi, w gronie przyjaciét
rozwazamy kwestie

przekwalifikowania sie na zawdd "poset",
a czemu?? - dieta poselska

- jest,(na cztery lata zresztq) pracowac
dalej mozna w swoim

zawodzie - czego chcie¢ wiecej?!?

Do czasu gdy takie praktyki bedg miaty
miejsce, gdy polityka bedzie
utozsamiana z pieniedzmi dorabianymi
przy okazji, bo sami politycy

takie wrazenie zostawiajg po swoim
dziataniu, bede traktowat

stanowisko posta (wybranego przez
narod) jako dodatkowy dochdd, o

ktéry wcale nie tak trudno (m.in. afera z
podpisami postanki

SAMOOBRONY).

Radostaw

"Boje sie".

Propaganda sukcesu w mediach kaze nam
by¢ typem zwyciezcy, patrzec

w przysztos¢ z optymizmem, kroczy¢
pewnym krokiem przez zycie i

pokazywac $wiatu wiecznie usmiechnietg
twarz. A tymczasem, wielu z

nas nieustannie boi sie. O zdrowie swoje i
bliskich, o to, by nie
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straci¢ pracy, by sptaci¢ kredyt, by starczyto do
pierwszego. Boimy

sie wieczorem wraca¢ do domu, boimy sie
samotnie podrézowac

pociggiem, nawet w biaty dzien. I nawet jesli
leki nie dajg nam

zasng¢, to... boimy sie ujawnia¢ przed innymi
swoj strach. W

koncu "trzeba by¢ twardym", dzielnym. Strach
sznuruje nam usta.

Mysle, ze wyznanie "boje sie" to pierwszy krok
ku temu, by panowac

nad swoim strachem.

Marzena

"Wiem, bo nie $ciggatem."

To juz paradoks. Coraz czesciej zauwazam, jak
trudno po prostu

powiedzie¢, ze zrobito sie co$ uczciwie, bez
"sposobdw". Podziw

znajomych jest odwrotnie proporcjonalny do
czasu spedzonego na

nauce. Strach pomysle¢, jakie rosnie pokolenie
lekarzy,

prawnikdéw, nauczycieli - egzaminy pisemne czy
szkolne

sprawdziany to po prostu konkurs wymysinych
sposobdw $ciggniecia

od kolegi czy z "pomocy naukowych". W jezyku
angielskim nie ma

nawet takiego stowa - okresla sie to po prostu
mianem oszustwa.

To zwykte oszukiwanie samego siebie i swoich
przysztych

wspotpracownikow, szeféw, klientéw.

Agata

Ljestem gtodny”

Niewiarygodne, a jednak prawdziwie - w
naszym kraju, w XXI wieku, sg ludzie ktorzy
zbierajq na jedzenie. Gdy czytam w gazecie o
dzieciach ktére sg chronicznie niedozywione, o
szkofach gdzie stawka zywieniowa w stotéwce
wynosi 5 ziotych, itp. nie chce mi sie w to
wierzy¢. Z drugiej strony widze w parkach
staruszkéw grzebiacych w koszach, lub
staruszki w barach zbierajgcych resztki z
talerzy. Bogatsza czes¢ spoteczenstwa,
budujacego polskg mutacje kapitalizmu,
studiuje w kolorowych pisemkach kolejne
cudowne diety; zony bezrobotnych
zastanawiajq sie nad czyms innym: co wtozy¢
jutro do garnka. Czy cztowiek gtodny ma sie
tego wstydzi¢, ze zebrze na dworcu o drobne na
butke?

Wsrod naciagaczy okupujacych kasy i tawki,
staram sie dojrzec
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cien prawdy w oczach proszacego o
drobne na jedzenie, zamiast mu dac¢ od
razu pare groszy.. Oko najczesciej metne,
zmeczone, niedospane, moze skacowane,
gtos monotonny, powtarzajacy tysieczny
raz te samaq kwestie. Najczesciej wiec nic
nie daje, zakladam ze proszacy ktamie.

A moze mowit prawde? A moze nic nie
jadt od dawna? Mysle tak juz wsiadajac do
wagonu. Jestem sSwinia, jestem straszna
$winia, péjde do piekta...

Michat

~Dostatem niesprawiedliwg ocene w
szkole- uczen”, , Dostatam niestusznie
jedynke- uczen”

Szkofa miejsce, gdzie spedzamy duzo
godzin, dni, lat. Szkota to miejsce, ktére
kojarzy sie nam ze zdobywaniem wiedzy,
spotkaniami z rowiesnikami, ale i
nauczycielami.

Bardzo czesto relacje uczen- nauczyciel sg
bardzo zte, niestety tg strong stabszg jest
uczen. Ma on bardzo mate szanse na
wyegzekwowanie poprawy
niesprawiedliwie postawionej oceny takie
przypadki zdarzajq sie w szkole kazdego
dnia. Sg przyczyng matych dramatow,
ktére prowadza do buntu. Objawiajg sie to
w rozny sposob. Uczen zdaje sobie,
sprawe, ze prawo ucznia to jedno, a to, ze
nauczyciel ma zawsze racje to drugie.

W obronie dyskryminowanych
niesprawiedliwie ocenianych uczniéw.
Gabrysia

~chce by¢ Smieciarzem.”

Wynika ono z niecheci jakg odczuwam
wobec presji "mody" na rézne zawody
majace na celu, przede wszystkim,
pomnazanie zyskdw, tworzenie "nowych
wzoréw". "Mody", ktora faworyzuje
jednych, a nie dostrzega drugich tylko
dlatego, ze ich dziatania nie majg w sobie
nic z widowiskowosci, przebojowosci i
stuzg raczej zachowaniu tego co jest, niz
tworzeniu czego$ nowego. Chodzi mi o
zachowanie rownowagi. Tworczosc¢ jest
wazna, ale wazni sg réwniez Ci, ktérzy po
tworcach sprzataja.

"Nie mam wtasnego zdania"

Kto sie do tego przyzna? Kto przyzna sie
do tego, ze powtarza slogany,

hasta i cudze opinie przyjmujac je za
swoje. Czy te/ten, kto twierdzi,

ze nienawidzi Zyddw, a nie zna osobiscie
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ani jednego? Czy ci/te, ktérzy

piszg, ze feministki to biedne
niedowartosciowane kobiety, a nie potrafi
zdefiniowac feminizmu? Niestety zbyt czesto
cudze tezy przyjmujemy za

wiasne opinie.

"Boje sie"

Ludzie kreuja sie ostatnio na dzielnych i
nieustraszonych, kazdy kto sie

przyzna do strachu jest natychmiastowo
napietnowany jako tchorz. Ale czy

nie mozna sie bac czego?

"Nie bytem/am na studiach" Ostatnio wiele
osob mowi ze sie glupio

czuja gdy ktos inny przyzna ze nie skonczyl
studiow... od razy jakies

negatywne nastawienie...

"Wierze w Boga" W wielu $srodowiskach panuje
moda na ateizm. kto jest

wierzacy jest traktowany jako ktos dziwny,
staroswiecki itp.

"masz racje"

bardzo trudno to powiedziec z petnym
przekonaniem. A to krétkie

stwierdzenie pomaga w komunikacji, czesto
gasi poczatek

konfliktu. Jest sygnatem, ze stucham ze
zrozumieniem i empatia.

Otwiera nas na drugg osobe. Jest potrzebne.
Agnieszka, Krakow

~jestem staroscig”

Hasto to podaje w imieniu mojej prawie 70-
letniej Mamy, ktéra pomimo lat i chordb ciggle
mys$li, pragnie i stara sie cieszy¢ kazdg chwilg
zycia. Zapominamy jak bardzo starsi ludzie sg
spychani na dalszy plan. Stary cziowiek
zniecierpliwia, czasem trzeba mu co$ diuzej
ttumaczy¢, a najgorsze jest wtedy gdy mu sie
po prostu nie spieszy. A przeciez nie oznacza
to, ze jest gtupszy od nas. Potrafi sie Smiac z
dowcipdw, doradzi¢ w trudnej sytuacji i jest
zywym dowodem na to, ze problemy
przychodzg i odchodzg, a sprawy ktore teraz
nas zzerajg, po jakims czasie stajg sie
$miesznie banalne. Nie dyskryminujmy starosci,
od niej powinnismy sie uczy¢ zycia.
Usmiechnijmy sie do niej, nie powinniSmy sie
jej tak strasznie bacd!

Celina z Bielawy woj dolnoslaskie

~jestem dziewicg” ( wersja meska; ,jestem
prawiczkiem™)
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zaobserwowatam chorg wg mnie mode na
nie-vycie dziewicg/ prawiczkiem. Juz
samo to stowo kojarzy sie negatywnie;
cos$ jak " cnotka" i " frajer". Wobec tego
juz 12letnie dzieci rozpoczynajq
wspotzycie, w duzej mierze po to, by
pokazad, jakie sg fajne, wyluzowane i
doroste. Sytuacja staje sie jeszcze gorsza,
gdy do dziewictwa przyzna sie
dziewczyna/ chiopak dwudziestokilku
letni; otoczenie odbiera go jako
nienormalnego; w koricu COS z nim musi
by¢ nie tak, skoro JESZCZE "tego" nie
robit. Tymczasem pewnie nie kazdy lubi
mechaniczny seks w WC na zasadzie;"
byle ten pierwszy raz mie¢ juz za sobq".

~kocham policje".

Wsrod mlodziezy panuje moda na
nienawisc i czterowyrazowy skrot.
Dlaczego? Pewnie dlatego, ze policja tlumi
huliganstwo ktoremu ja tez jestem
przeciwny.

"jestem kujonem", "jestem kujonem",
»lubie sie uczyc", "ucze sie i jest mi z tym
dobrze"

Witam, wilasnie przeczytatem informacje o
konkursie. Jestem nauczycielem

z 9-letnim stazem i na co dzien obserwuje
zjawisko negacji tych ucznidw,

ktdrzy chca sie jeszcze uczyc, ktérzy to
lubig. W polskiej szkole coraz

czesciej przewage zdobywa stanowisko
polegajace na tym, ze nie warto sie
uczy¢, a jesli juz to nie wypada sie
"wychylac¢" i by¢ aktywnym na

zajeciach. Ci aktywni uwazani sq za
"innych"- czytaj gorszych,

gtupszych.

Mysle, ze dodatkowe uzasadnienie jest
zbedne - warto promowac tych,

ktorzy CHCA!!!

"Chce by¢ stawna/y!"

to wyraz protestu przeciwko rzadzy bycia
stawnym za wszelka cene,bedacej tworem
szeroko pojetych srodkéw masowego
przekazu.

Wielu z nas,a w szczegolnosci mtodych
ludzi marzy o tym by w zyciu osiggng¢
wiecej niz inni.Chcemy sie wybi¢,odbi¢ od
przecietnosci i przebi¢ w szarej
codziennosci.Pokazad swiatu ze jestesmy
,jacy to nie jestesmy i do czego jestesmy
zdolni.Przyktad?Program w MTV ktory
pokazuje ludzi, ktérzy zgodzili sie przejsc
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operacje plastyczna twarzy by upodobnic sie do
swoich popidoli.Cel?Stawa.To oczywiscie
ekstremalny przyktad ale o to gtownie mi
chodzi.Szukamy poklasku,wyrazéw
uwielbienia,uktonow po sam pas i okrzykéw w
stylu "kochamy cie!".Nie zdajemy sobie sprawy
z tego, ze w rzeczywistosci ulegamy
bezrefleksyjnie wptywom mass mediow.To
wiasnie one sprzedajg nam swojg polityke
wznoszenia na piedestat swoich wybrancow i
poniewierania skromnych szaraczkow, ktorzy
maja sie zachwycach tymi pierwszymi.Media
kreujq wartosci,wzorce i pragnienia.Czesto
dokonujg za nas wyboru,nawotujg do walki,
zmuszaja do rywalizacji co przede wszystkim
ma prowadzic do obnoszenia sie ze swoim
"ja".Stojq za nami,nieustepliwie dajg nam o
sobie zna¢ na kazdym kroku.

Taka sita oddziatywania mediow moze nas
zgubic.Dlatego sluchajmy wiasnego glosu,nie
dajmy sie ogtupic ,wplata¢ w gre o medialne
"by¢ albo nie by¢" . Co najwazniejsze badzmy
soba a o stawe nie bedziemy musieli walczy¢ bo
sama do nas przyjdzie.Pod pewnymi warunkami
oczywiscie.

Aleksandra z Bydgoszczy

"Nie mam znajomosci"

Wydawatoby sie potocznie, ze mozliwosc
egzystowanie w spotfeczenstwie bez znajomosci
(znajomi - to zabarwienie dodatnie, znajomosci
bardziej pejoratywne - cho¢ obecnie w zasadzie
brak znajomych to brak znajomosci) to
differentia specifica systemu realnego
socjalizmu. Obecna rzeczywistos¢
demokratyczna nie tylko utrzymata ten
paradygmat w mocy, ale nadatu mu nowego
wymiaru a przy tym nowej dynamiki. Uwazam,
ze czlowiek pozbawiony znajomosci zepchniety
jest na margines zycia spotecznego, mowigc
wprost jego egzystencja jest utrudniona a w
niemato przypadkach wrecz niemozliwa.
Przykfadem niech bedzie tylko praca. Jedna z
pierwszych rad, a zarazem najwazniejszg, jaka
mozemy ustyszeé od wszelkich doradcéw na
ftamach pracy, ale nie tylko, brzmi: "Trzeba
szukac pracy pytajac sie znajomych".
Oczywiscvie, stowo - pytajac, jest tylko
pewnym eufemizmem, ktéry zastepuje stary
znajomy zwrot - zatatwienie pracy poprzez
znajomych.

Znalezienie pracy jest tylko pewnym
przyktadem, ktéry chyba najjasniej obrazuje
mdj sprzeciw wobec zaistniatej sytaucji. Innych
przyktaddw mozna szukac w kazdej gazecie,
czy w kazdym dzienniku tv. Chocby zblizajaca
sie rekrutacja na studia wyzsze. (Wszyscy
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pamietaja sprawy przyjec na studia z
polecenia rodzicéw prawnikow). Jestem
przeciw wszelkim znajomosciom.

Z uwagi, ze jestem osobg
niepetnosprawng, staram sie w kazdym
miejscu wyrazi¢ swoéj sprzeciw wobec
dyskryminacji osob niepetnosprawnych.
Tak tez czynie. Uwazam, ze tutaj zadne
wyjasnienie i uzasadnienie nie jest
konieczne.

Méj projekt hasta ogranicza sie tylko do
pewnego pomystu koszulki.

Koszulka miataby przedstawia¢ kogos na
wozku inwalidzkim, lub moze ten fatalny
znaczek/logo osoby niepetnosprawnej

z podpisem "Ide".

Jest to nawigzanie do pewnego obrazu R.
Magritte pt. To nie jest fajka, kory
przedstawia fajke z podpisem "To nie jest
fajka". Obraz ten byt buntem artysty
surrealisty przeciwko zastanej przez niego
rzeczywistosci. Doskonatej interpretacji
tego wyrazu artysty dokonat w swej
ksigzce M. Foucault, w ksigzce wtasnie
pod tytutem, To nie jest Fajka (M.
Foucault, To nie jest fajka, Gdansk 1994).
Wydaje sie, ze tutaj wszystko jest jasne.
Miatbym ogromng przyjemnos¢ zobaczyc
takg koszulke.

Mariusz, Jelenia Goéra

»Maz mnie bije.”

przemoc-méwi sie duzo ale sie o tym
zapomina a co najgorsze prawo i
ustawodastwo wcale nie jest pomocne
kobietom bitym i maltretowanym. kobiety
owszem zgtaszajg przemoc wobec siebie
ale robig to niezwykle rzadko i czesto
zwierzajq sie osobom bliskim. sg
zastraszone i wcale sie nie dziwie bo
dochodzi do tego aspekt spotecznego
odrzucenia zwitaszcza w matych
miejscowosciach lub wsiach-bita kobieta
to znaczy ze na to zastuguje bo Zle
gotuje, pierze, brzydko wyglada i... nie
umie walczy¢. nigdy nie bede obojetna
wobec tego problemu...

"ubieram sie w lumpeksie"

kocham lumpeksy bo sg jak nieodkryty
ocean, gtebia mody i wspaniate
niepowtarzalne okazy. niestety czes¢
naszego spoteczenstwa uwaza to w ztym
guscie i przyczepia takiej osobie etykiete
brudasa, niechluja i biednego niedorajde
co to sobie nie jest w stanie zarobic¢ na
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jakis oryginalny taszek. a to przeciez $wiadczy o
wrazliwosci na mode piekno i oryginalnosc.
Anna

.Jestem nielubiany!” lub: ,Nikt mnie nie lubi.”
Jest to inny troszeczke problem niz
przedstawione wczesniej. Jestem osoba, ktérej
nikt nie lubi - co mam zrobic, dlaczego tak jest?
Sa takie osoby, ktore czuja sie nielubiane, sg
odrzucane przez spoteczenstwo, nie tylko z
takich wyraznych powodow, jak choroba czy
odmiennos¢. Ale czasem po prostu - z powodu
charakteru, lub czego$ nieokreslonego. I jest to
duzy problem dla tych osdb. I dyskusja
powinna sie odbywac. Jej celem powinno byc
uswiadomienie i ludziom, i samym
zainteresowanym, zZe sg tacy ludzie, ktérych nie
darzy sie sympatiaq. Ale ze mozna nad tym
popracowac. Ja, osoba z zewnatrz, moge sobie
uswiadomic, ze sie uprzedzam. A Ty, osoba
nielubiana, mozesz sprébowac zosta¢ taka jaka
jestes i sie nie przejmowacd, lub poszukac w
sobie czego$, co ludzie w Tobie polubig. Nie
wiem, czy mozna cos na to poradzic. Ale mozna
sprobowac.

»Nie chce sie ksztalci¢!” ,Nie mam ambicji.”

W dzisiejszym Swiecie wysokie oceny, studia i
ped do kariery to niemal obowigzek, kazdego
szanujacego sie cziowieka "na poziomie". Ale
co, jesli ja nie chce studiowa¢ dwdch
kierunkdw, co jesli nie chce by¢ prezesem w
wieku czterdziestu lat? Wtedy jestem gtupkiem,
ktéry nie wie co wazne. A ja chce isc do
zawodoéwki, wykonywaé zawdd w spokoju, miec
zone, dzieci i nie walczyc o kariere. Chce zy¢ w
spokoju i szczesciu! Czy to komus
wadzi?Niestety tak. Ludzie nie chca zrozumiec
kogos, kto nie wybiera pedu ku nauce i
karierze, a przedkfada nad nie spokojne i
proste, co wcale nie znaczy, ze gtupie, zycie!

~Mam dysleksje”, ,dysortografie”, ,dyskalkulie.”
Wsrod nas zyja osoby, ktére nie potrafig
napisac zadnego stowa bezbtednie, lub nie
potrafia policzy¢ do pieciu. Maja wysoki iloraz
inteligencji. Sq towarzyskie, zdolne,
inteligentne i ambitne. Na drodze stoja im
zaburzenia funkcjonowania niezalezne od nich,
a czesto wyszydzane przez innych. Nauczycieli,
uczniow, rodzine, przyjaciét i urzednikow.
Wspaniaty cztowiek nie zostanie psychologiem,
politykiem czy nauczycielem wychowania
fizycznego, poniewaz nie potrafi poprawnie
wypeftnic ankiety. To jest problem nie tylko dla
osoby dotknietej dysfunkcja, ale takze
spoteczny. Osoba taka nieraz narazona jest na
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$miech drwiny, czesto nie moze
zrealizowa¢ marzen. A spoteczenstwo
pozbawia sie wspaniatej jednostki, ktora,
moze byfaby tg, ktora odkryje
przystowiowy juz prawie "lek na raka". A
z drugiej strony sg mozliwosci oszustwa.
Jak sobie poradzi¢ z tym wszystkim?

~Mam ztg prace.”

Na polskim rynku pracy sytuacja jest,
delikatnie méwiac, niewesota.
Odowiadajaca nam oferta pracy graniczy
niemal z cudem, wiec kazda mozliwosc
nas cieszy. Lecz czasem sie zdarza, ze
gdy juz dostaniemy prace, jest jeszcze
gorzej, niz w czasie gdy tej pracy nie
byto. Praca jest ciezka, ponad sity
cztowieka, niezgodna z normami i ponad
kwalifikacje. Dzien pracy trwa 12 godzin,
a ptaca "na reke" wynosi 600 zt. Nie
wiadomo co robi¢ w takiej sytuacji. Z
jednej strony rados¢, bo po tylu
poszukiwaniach JEST PRACA!! Ale z
drugiej strony z kazdym dniem jest coraz
gorzej, jestem ponizany, nie mam sity
pracowac¢ a wymagaja ode mnie coraz
wiecej. W takiej sytuacji na prawde nie
wiadomo co dalej. "Jak zostawie prace to
nie znajde kolejnej, nie bede miat nawet
tych groszy, rodzina nie bedzie miata za
co zy¢, a inni mnie wyklng. Jak zostane -
nie wytrzymam obcigzenia psychicznego i
fizycznego. Zatamie sie."

»Szef mnie przesladuje!” ,Jestem
wykorzystywana seksualnie w pracy!”
-"Szef, korzystajac z sytuacji na rynku
pracy (na moje miejsce juz czeka 30
chetnych) traktuje mnie jak psa. Nie daje
urlopu, daje nadgodziny. Nie pfaci.
Szantazuje."

-"Szef wykorzystuje mnie seksualnie,
korzystajac z tego, ze wie iz nikomu nie
powiem, bo sie boje. o prace dzis tak
trudno."

Takie wypowiedzi, sa niestety czeste.
Pokazuja jak w polskich firmach
wykorzystywany jest przez zwierzchnikéw
fakt ich przewagi. Przewagi wynikjacej ze
stanowiska dajacego mozliwosci kary
czesto najwyzszej - zwolnienia z pracy.
Panicznie przerazeni ludzie godza sie
czesto na wszelkie ponizenie, byle tylko
pozosta¢ w danej firmie. Jak nie bedziemy
o tym gtosno méwic, nie bedziemy
zwracac na to uwagi - ta sytuacja sie nie
zmieni. Przesladowcy nie ukrdca swoich
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metod, a przesladowani nie podniosg gtéw, i nie
zaczna walczy¢ o swoje racje.

».Jestem za rownouprawnieniem!” lub ,Jestem
feministkg/ feminista!”

Ruch emancypacyjny nie jest nowy, a nawet, w
kategoriacj "ludzkich" jest juz w wieku
dojrzatym. Nie zmienia to jednak faktu, ze
ludzie nie majac pojecia, o czym mowia,
atakuja feministki za ich przekonania. I robia to
zarowno mezczyzni, jak i kobiety! Problem
polega na tym, ze obu piciom feminizm kojarzy
sie z "walkg o drzwi" - kto ma je otwieraé, oraz
z checia catkowitego pozbycia sie mezczyzn.
Tymczasem, pomijajac radykalne odtamy
feministek, walczg one o réwng pozycje
spoteczng. O réwne ptace, o jednakowe
traktowanie kobiet i mezczyzn w pracy, o
jednakowe obsadzanie stanowisk - takze
"tradycyjnie meskich", o wolnosc kobiety do
wyboru. Walczg o to rowniez, jakze nieliczni
jeszcze, feminisci. Rodzi to wiele problemow.
Potrzebe odnalezienia sie kobiet i mezczyzn,
potrzebe przewartosciowania ich rol w
spoteczenstwie. Uswiadomienie wszystkim, ze
nie chodzi o otwieranie drzwi (osobiscie jestem
na tak :) - swiadczy to o szarmanckosci i
kulturze, nie ma wiele wspdlnego z
rénouprawnieniem), ale o przetamanie
stereotypdéw, ktore sobie siedza po cichutku w
naszych gtowach, i nie dajq kobietom min.
zarabia¢ na chleb tak godnie, jak mezczyzni.
Potrzeba réwniez uswiadomié, ze osoby
walczace to inteligentne kobiety, a nie te
"nienawidzace mezczyzn lesby", ze postulaty sgq
efektem przemyslen, nie agresji i zachcianek.
Ze agresja w stosunku do feministek bierze sie
Z nieznajomoscii ze strachu - kobiet, ktére sie
boja, ze bedg musiaty same otwierac sobie
drzwi oraz mezczyzn, ktorzy nie potrafia sie
odnalez¢ , gdy nie ma juz spraw "typowo
meskich", ktorzy zostali pozbawieni samczego
terytorium.

~Jestem czionkiem subkultury” lub ,Naleze do
subkultury.”

To, ze ktos jest cztonkiem subkultury znaczy,
ze wyraza on zespot pewnych przekonan
wspétnych pewnej grupie, i wyraza je miedzy
innymi, poprzez stréj oraz stuchanie
okreslonego typu muzyki. Nie oznacza to, ze
jest gtupim chuliganem, brudasem, pedatem,
menelem, pijakiem, ztodziejem, bandyta,
narkomanem. I otym ludzie powinni wiedzie¢.
Punk moze by¢ doktorem medycyny, skinhead
moze by¢ prawnikiem, a metalowiec
projektantem mody. I powinni wiedzie¢, ze jest
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wiele innych subkultur a nie tylko dwie
lub trzy. Nalezy powiedziec gtosno sg
takie a takie rzeczy, ktére robig mtodzi
ludzie, ktore sg zte - branie narkotykow,
wszczynanie burd, pijanstwo. Ale to robi
wiekszosc mtodych ludzi w pewnym
okresie swojego zycia, a nie tylko ci
mtodzi ludzie, ktérych potrzeba wspodlnoty
z innymi uwidacznia sie w "glanach" czy
biato-czerwonej opasce na rece.
Przynaleznos$c do subkultury nie jest
niczym ztym, nie determinuje ztego
zachowania, wyraza potrzebe wspadlnoty,
ktorej czesto nie dajg rodzice.
Tymczasem spoteczenstwo jest wrogie
wobec odmiennosci - wrogie wobec
Arabow, wrogie wobec Czarnych i wrogie
wobec subkultur - ktore wcale nie sa
wcieleniem zta.

»~Jestem pijakiem!”

Jestem pijakiem. Jestem nieznosny. Bliscy
ptacza przeze mnie! Znajomi sie
odsuwajq! Nieznajomi uciekajgq! Wszystkie
pienigdze przepitem. Zgubitem sie.Nie
umiem sie uwolni¢. Niech mi ktos
pomoze. Nie zostawiajcie mnie! Jestem
cztowiekiem!

.Chce zosta¢ w domu - zona.”

Bycie dzi$ "kura domowg" powoduje
wiasnie takie perojatywne okreslenie,
pukanie sie w czoto i Smiechy na boku! A
to przeciez wolny wybor kobiety! To, ze
wybrata zycie w domu, opieke nad
dziecmi i mezem nie oznacza, ze jest
gorsza, oznacza, ze jest inna. Nie
oznacza, ze jest glupia, oznacza, ze jest
inna. To tylko kwestia miejsca pracy i
rodzaju pracy. Nie trzeba tego krytykowac
i wysmiewac. Przeciez nie w tym nic
ztego, o czym kobiety sukcesu czesto
zapominajq.

»Boje sie odmiennosci! i Nie lubie
odmiennosci!”

To tez dziwny problem. Ciekawe, czy ktos
kiedykolwiek zastanowit sie nad tym.
Nasza obawa przed odmiennoscig jest
wrodzona, uzyskana w toku ewolucji jako
obrona przed niebezpieczenstwem. Nawet
wrog lepszy swoj. Teraz na site
probujemy przekonac wszystkich, ze
odmiennosc nie jest grozna. nawet jesli to
wiem, to i tak bilogicznie jestem
predysponowany do odsuwania sie od
"odmiencow". Dzi$ walka z naszymi,
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ludzkimi, upzedzeniami powinna obja¢ nie tylko
rozmmowe o tym, jakie te uprzedzenia sq zte, i
jakie mamy uprzedzenia - zyd - chciwy, czarny
- gorszy, blondynka - gtupsza. Obawa przed
odmiennosci i nieche¢ to nasze naturalne
dziedzictwo. Powinnismy gto$no moéwic -
uprzedzenia sa naturalne, biora sie z... Ale
musimy tez gtosno moéwic¢ - NIE ROZNIMY SIE!
poniewaz réznice miedzy nami sa niewielkie,
miedzy nami, ludzmi: Zydami, punkami,
Czarnymi, rudymi, bezrobtnymi i bogatymi.
Genetycznie moge by bardziej podobna do
kogos, kto mieszka na drugim koncu swiata niz
do wiasnej matki. Odmiennos¢ to duzy
problem. Ale takze dla tych, ktdrzy sie jej boja.
Ulegaja naturaknym instynktom, i ich takze nie
nalezy z tego powody przesladowac, tylko
rozmawiac¢. Rozmawiac.

~Jestem kobietg! i ,,Jestem mezczyzng!”

Bycie kobietg oznacza bycie kobiecg, oznacza
emocjonalno$¢, wahania nastrojow, oznacza
macierzynstwo, oznacza dbianie o dom,
oznacza nizsza ptace i stabsze rece. Oznacza
dagzenie do piekna i kompleksy. Oznacza cos
innego niz bycie mezczyzng. Mezczyxni nie
rozumieja kobiet. Trzeba rozmawiac o
réznicach! Trzeba szukac wspdlnych rzeczy.
Bycie mezczyzng oznacza bycie meskim,
oznacza logike, chtodna kalkulacje,
sensownosc, ojcostwo, oznacza opieke nad
rodzing, oznacza ciezszg prace i silne ramiona.
Oznacza "meskie rozrywki". Oznacza cos innego
niz bycie kobietg. Kobiety nie rozumiejgq
mezczyzn. Trzeba rozmawiec o réznicach.
Trzeba szuka¢ wspdlnych rzeczy.

Anna

"jestem z domu dziecka"

Niestety, we wspdtczesnym Swiecie ludzie z
domu dziecka wstydza sie tego i rzadko o tym
mowig, bywaja bowiem dyskryminowani. Ktz
bedzie chciat wiec chodzi¢ z takg koszulka...?
Musimy to zmieni¢!!! Ludzie powinni przestac
sie wstydzic swojej przesztosci!

Moje hasto, jest tylko czgstkg mannifestu jaki
mogta by napisac¢ taka osoba:

Jestem z domu dziecka, ale wcale nie jestem
gorszy od innych. Nie musze by¢ ztodziejem!
Nie musze zy¢ na marginesie spotecznym!
Moge by¢ uczciwym cziowiekiem, uczciwszym
niz niektérzy ludzie wychowani w

swojej rodzinie. To nie moja wina,ze los tak sie
potoczyt wiec nie skazujcie mnie na potepienie!!
Joanna
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~Pozwol mi by¢ uczciwym”

Nieuczciwosc¢ jest wszechobecna; od jazdy
na gape, $ciggania do

posfa Peczaka. Cztowiek uczciwy jest
zagubiony i nie ma szans. Jak nie dasz
to nie wygrasz przetargu; jak nie masz
popychla to nie dostaniesz pracy, jak

nie postawisz to cie nie zaakceptuja. Jesli
kazdy zareaguje na nieuczciwos¢

to pozwoli innym zy¢ uczciwie. Uczciwosé
to wolnos¢.

,Dlaczego musze sie bac ?”

Strach to niewola. Ludzie boja sie na
ulicy, w tramwaju, w

pociggu - bo ich skrojg, bo pobija,
popchng, obrazg. Boja sie urzednika - bo
potraktuje jak szmate, wymusi tapowke,
nie zatatwi bo mu sie nie chce. Bojq

sie np. politykéw - bo ci wiecej mogq i
nikt im nie podskoczy; boja sie

sqdow - bo sadzg marnie, prokuratorow
bo sadzajg jak badz a nie winnych itd.
itp. Ludzie pozwdlcie mi sie nie bac !!!!

~Podaj mi reke”

Wolnos$c¢ to mozliwosé obcowania z
innymi. Mate dziecko, kiedy

trzyma za reke matke, czuje sie
bezpiecznie, czuje wiez, ktora chroni.
Kazdy

moze znalez¢ poczucie bezpieczenstwa
jesli inny cztowiek poda mu reke -
fizycznie i w przenosni. Ktos, kto podaje
reke taqczy sie z drugim, z jego
sprawami, troskami i radosciami. Jesli
podamy sobie rece, bedziemy razem i
bedziemy sie rozumieli.

Pawel

~mam raka”

Mozna sie chwali¢ czy szczyci¢ tym, ze
byto sie w wiezieniu czy jest sie gejem,
ale tak naprawde nic to nie znaczy w
poréwnaniu z problemem jakim jest rak.
To cos$ co moze spotkac kazdego z nas w
kazdej chwili, ale odpychamy ten problem
od siebie dopdki on nas nie dotyczy.
Chcemy wierzy¢, ze to istnieje tam gdzies
daleko.... Moze dzieki takiej kampanii
nasi politycy wydaliby troche mniej
pieniedzy z budzetu na walke wyborczg, a
w zamian tego daliby troche pieniedzy na
profilaktyke z tg straszng chorobg. Mysle,
ze trzeba mie¢ w sobie duzo odwagi, aby
spojrze¢ w oczy osobie, ktéra ma ubrang
taka koszulke, ale moze uratowatoby to
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zycie chociaz jednej osobie, ktdéra pod
wptywem takiego napisu poszitaby do lekarza
na profilaktyczne badania i dzieki temu
przezyia.

Beata

"jestem na utrzymaniu rodzicéw”

Bezrobocie wsrod mtodych ludzi w Polsce
przekracza podobno 40%.

Jestem jednym z nich.Nawet ci co majg prace
nie mogg sie z niej samodzielnie utrzymac.
Gdyby nie pomoc rodzicéw nie poradzitbym
sobie w naszym “pieknym” kraju.

Panstwo polskie poprzez swoja polityke hoduje
sobie rzesze miodych, niezdolnych do
jakiegokolwiek dziatania pasozytéw bedacych
niepotrzebnym balastem, ktére trzeba jako$
utrzymad.To zadanie dla naszych
rodzicow.(Jezeli jeszcze majq prace).0Z

"pracuje na czarno”
Tego hasta chyba nie trzeba uzasadniac.

»,Jestem nieptodna/y”, ,Jestem w cigzy po in
vitro”, ,Jestem w cigzy adopcyjnej”, ,Mam
dziecko po in vitro”, ,Adoptowatam.”
Nieptodnos$¢ zostata uznana przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia za chorobe spoteczng. Z
problemem tym boryka sie coraz wiecej osob.
Szacuje sie, ze w Polsce, co 4-5 para nie moze
W sposoOb naturalny mie¢ potomstwa... a mimo
to, nieptodnos¢ jest w naszym kraju tematem
tabu.

Bycie nieptodnym wywotuje w otoczeniu
wspoétczucie, politowanie... lub usmiech
satysfakcji... przeciez tak mito gdy inni majq
problemy, sg gorsi, "wybrakowani" i "zastuzyli-
sobie-na-to"... Brakuje zrozumienia i
akceptacji. Zaréwno dla samej nieptodnosci, jak
i dla prob jej leczenia. Metody ART (takie jak
np.: inseminacja IUI, in vitro IVF/ICSI) sa
traktowane jako fanaberie bogatych, tworzenie
dzieci "genetycznie modyfikowanych",
ingerencja w wole natury/Boga. Jako
spoteczenstwo wiemy o tym tak mato, ze
trudno moéwic o jakiejkolwiek $wiadomosci
problemu.

To hasto mogace rozpoczac dyskusje o bardzo
waznym problemie dotykajacym wielu z nas...
Optymistyczniej... ale i bardziej
kontrowersyjnie brzmig zas:

Karolina,

mama Misia - szczesliwa mama, ktéra moze z
duma i radoscig natozy¢ koszulke "Mam dziecko
po in vitro"

"Jestem cztonkiem"
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Dziata¢ w organizacji - rzecz podejrzana.
Nie daj Boze by¢ w jakims zarzadzie. A
juz organizacja zaangazowana politycznie
- zgroza. Partia? W zyciu. Cho¢ to
oczywiscie korzystne, oczywiscie, te
znajomosci, plecy, reka reke myje, droga
do posady, mtode kadry, stowem -
kokosy. To zraza ludzi, ktorzy robig cos z
przekonania. Wygodniej opowiada¢, ze to
"takie tam hobby", albo w ogdle ukrywac
sie przed znajomymi, zeby nie zarobic
etykietki "aktywisty", co brzmi prawie jak
"nawiedzony". Dla odwaznych proponuje
wiec koszulke "Jestem cztonkiem"!

"Jestem Ruskiem"

Kiedy Polak stawia stragan, jest
pracowitym drobnym przedsiebiorcg;
kiedy to samo robi kto$ zza Buga, staje
sie Ruskiem: nielegalnym, niedomytym i
przepitym. Pozostaje Ruskiem nawet
kiedy okazuje sie, ze od lat mieszka w
domu obok i ma dzieci méwigce
najczystsza polszczyzna. Proponuje
koszulke "Jestem Ruskiem" - z
pozdrowieniami dla znajomych Ruskéw!
Gutt

"mam pienigdze"

Ostatnie wybrane hasto porusza wstydliwy
temat pieniedzy - proponuje ten temat
pociggna¢ w drugg strone. Potrzeba
odwagi, zeby powiedzie¢ "nie sta¢ mnie",
ale kto wie czy nie wiekszej odwagi by
przyznacé: "mam pienigdze". Przyzna¢, jak
do przestepstwa - bo$ pewnie ztodziej,
dorobkiewicz, oszust, wyzyskiwacz,
kutwa, spekulant, tapowkarz, paniczyk,
badylarz, szmugler, zimna herod baba,
synus na garnuszku bogatego taty, cham
w biatych skarpetkach i rolexem na tapie,
darmozjad na cieptej posadzie, szwagier
marszatka i zona meza. Mie¢ pienigdze to
nie mie¢ wstydu. Mie¢ prace to miec
ukfady. Zarabia¢ to obrabiac innych.
Dlatego proponuje hasto "Mam pienigdze'
- dla tych, ktérym sie udato, ktérym
starcza, ktorzy potrafig, i ktorzy nie
wstydza sie, wbrew tradycji, nie narzekac.
Gutt

Jestem bezptodnal

Coraz wiecej par na catym S$wiecie ma
problemy z bezptodnoscig.

Niedoszli rodzice mimo staran nie mogg
doczekac sie

upragnionego dziecka. Zazwyczaj
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ukrywajg swéj problem przed

najblizszymi i w samotnosci przezywajg dramat
rodzicielskiego

niespetnienia. Leczenie trwa bowiem
miesigcami, czesto nawet

latami i niestety w wielu przypadkach nie
odnosi skutku. W

dodatku za wszystkie kosztowne zabiegi trzeba
pfaci¢ z wtasnej

kieszeni, bo nie sg one refundowane przez NFZ.
Problem bezptodnosci dotyka rowniez mnie.
Czasami, kiedy po

kolejnym kosztownym zabiegu lekarz oznajmia
ze "jeszcze nie tym

razem" mam ochote juz tylko wy¢. Skad wzigé
site na kolejng

probe? Skad wzig¢ na nig kolejne kilka
tysiecy???

Joanna

»,hie dbam o siebie”

Ze wszech stron docierajg do nas sliczne
wzorce. Opalona skéra, $nieznobiate zgbki,
jedrne posladki, idealna fryzura, modne
dodatki. Wszystko takie piekne. Takie idealne. I
co my robimy? Poddajemy sie temu, ulegamy
do jasnej cholery. Bedziemy $liczni, modni,
wszyscy tacy sami! >>nie dbam o siebie<<
nie jest na czasie. Nie méwie o braku higieny,
niechlujstwie. Mowie o porzuceniu sSciezki
"dbam o siebie, mam modng grzywke, chodze
na solarium, jestem glamour". Pokazuje inng
alternatywe. Nie ulegajmy dzikiej presji, nie
podazajmy tatwymi modnymi szlakami.
Pielegnujmy odmiennos¢!

~Bede gtosowat, ale nie na pierwszego!”
Chodzi o to, aby obywatele Polski poszli
gtosowac¢ w wyborach do Sejmu, ale zeby nie
gtosowali na pierwszego z listy (dotyczy
wszystkich list).

Chyba nie trzeba tego ttumaczy¢, "goscie",
ktérzy rzadzili w naszym kraju ostatnie 15 lat
powinni "juz odejsc¢".

Jasne, ze sami nie odejdg, trzeba im pomdc -
proste!

Dodek

"Jestem cérkg ksiedza/ jestem synem ksiedza"
Urodzitam sie w protestanckiej rodzinie, w
ktorej ojciec jest ksiedzem Kosciota
Ewangelicko-Augsburskiego. Jestem szczesliwg
mtodg kobieta, ktéra wyrosta we wspaniatym
domu, ktérego zycze kazdemu dziecku. W
Polsce taka rodzina jest bardzo "egzotyczna", a
w sumie takich jak ja jest duzo wsrdd nas!
Daria

56

szczeqgoty: www.tiszertdlawolnosci.tiszert.com

"Nie jestem katoliczkg/ nie jestem
katolikiem"

Jestem z wyznania protestantka. Do
dzisiaj w towarzystwie obcych mi ludzi
jestem dziwnie postrzegana, kiedy
wspomne, ze jestem protestantkg Od
dziecka spotykatam sie z uzasadnieniem,
iz prawdziwy Polak jest katolikiem. W
dziecinstwie niektdre kolezanki baty sie
przychodzi¢ do mnie w odwiedziny w
obawie przed popefnieniem grzechu po
przekroczeniu progu mojego domu. Byto
to smutne, ale dzieki kochajacym
rodzicom, siostrom i przyjaciotom szybko
zapominatam o tym.

Daria

~2yje se prosto”

jak wrébel

jemu wystarzczg:

- jako strawa okruchy

- jako napéj kropla z katuzy
- do kagpieli osiedlowy piach
skacze sobie

fruwa

¢wiekra

cieszy sie bytem

€6z chciec wiecej ?

jak bedziecie chcieli wiecej powoddw to
proponuje poobserwowac te
cudne ptaki

,mieszkam na zadupiu”

Hasto pozornie jest podobne do hasta
"jestem ze wsi", ktére wskazuje jednak
miejsce pochodzenia, ale nie sugeruje,
czy ten stan nadal trwa. Co wiecej wies,
rolnictwo, bycie rolnikiem kojarzy sie po
prawdzie czesto z prymitywizmem, ale w
niektorych grupach spotecznych budzi
takze szacunek. Nie od rzeczy zreszta ten
szacunek. Zadupie to kategoria
pojemniejsza. Dla Warszawy zadupiem
jest reszta Polski, dla Olsztyna zadupiem
jest Zatorze, dla Wroctawia zadupiem jest
Psie Pole, dla Krakowa zadupiem jest
Biezanow Nowy, dla Opola zadupiem jest
Krélewska Wies, dla miasta do ktérego
dojezdza PKP, zadupiem jest sasiednie
miasto do ktérego mozna sie dostac tylko
dwa razy dziennie PKS-em, dla miasta do
ktérego jezdzi PKS, jest wie$, do ktdrej
jezdzi sie rowerem. Hasto "miaszkam na
zadupiu" odnosi sie nie tylko
geograficznie do miejsca zamieszkania,
ale takze do subiektywnych odczué osoby
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ktéra tak czuje, osoby ktéra w ten sposob
wartosciuje swiat - na metropolie i zadupie.
Hasto odwotuje sie takze do subiektywnego
poczucia wykluczenia, bycia kims gorszym,
gorzej rozstawionym w biegu. Mieszkam na
zadupiu, w miasteczku na granicy wojewddztwa
dolnoslaskiego i opolskiego, w Brzegu. Moje
miasto jest zadupiem dla mieszkancow jednego
i drugiego wojewodztwa. Dojezdzam do pracy
w tg i z powrotem okoto 95 kilometrow
dziennie. Mieszkancy miasta w ktérym pracuje
dziwig sie, dlaczego ciggle mieszkam na
zadupiu, dlaczego nie porzucitem go dla
metropolii. Moze je po prostu kocham? To moje
zadupie i jestem z niego dumny.

Radek

"Nie jestem nastawiony na sukces"

Ciezko jest funkcjonowac w spoteczenstie, w
ktéorym szczur goni

szczura,a co drugi bilbord zaprasza do nowej
wspaniatej szkoty

biznesu, ktéra zagwarantuje ci sukces i kariere.
A ja chciatabym po

prostu sobie zy¢.

"jestem starg panng"

do dzis straszy sie dziewczynki, ze siedzenie na
rogu stotu

spowoduje, takie spoteczne jak sie okazuje
"kalectwo".

to, ze ktos idzie przez zycie sam nie znaczy, ze
jest

brzydki, gtupi, zty i do niczego. ten stan cywilny
nie jest

gorszy od mezatki!! jest inny, ale rownie dobry
i nie

nalezy straszyc tym malych dziewczynek!
Beata z Wroctawia

»Moi uczniowie mnie lekcewazg”

Wstydliwy, ukrywany problem polskiej szkoty.
Milczy sie na ten temat nawet w pokoju
nauczycielskim. Nauczyciele czesto sq bezradni
wobec bezczelnego zachowania uczniow, ale
znikad nie znajduja wsparcia.

~Nie pije!”

Nastaty czasy, w ktorych alkohol jest
wszechobecny. Ide do warsztatu
samochodowego - "dasz pan na flaszke,
zrobimy za dwie godzinki". Wyjezdzam

na sympozjum - morze alkoholu - "no to za
panie, no to za pogode, bo pada,

bo stonce, itp." Kto nie pije - wrog nr jeden,
trzeba na niego uwaza¢, bo

kto nie pije, ten "bolien ili swotocz" jak méwig
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Rosjanie. Najlepszy

prezent - koniaczek, whisky. Dla
recenzenta, promotora zawsze jakas
flaszka.

Na imprezie jedna osoba niepijaca na
dwadziescia chlejgcych moze ich zdaniem
zepsuc cate przyjecie - bo sie wytamuje.
Alkoholem s$wietujemy wszystkie

mozliwe okazje - od urodzin po pogrzeb,
od 1 Maja do Bozego Narodzenia. Nie
umawiamy sie na kawe, czy lody, tylko na
piwko. Na randke z kobietg - do

pubu a nie do kawiarni, czy cukierni.
Uwazam, ze bycie niepijgcym jest w
dzisiejszych czasach duzym obcigzeniem.
Kultura picia alkoholu - a raczej jej brak -
sprawia, ze kto siedzi przy

soczku, a nie przy piwie lub drinku, ten
jest postrzegany gorzej, jako

mieczak, ministrant (to tez ostatnio jest
coraz czestsze - kto opowiada sie

za swoja wiarg, ten momentalnie jest
skreslony). Ten kto nie pije - dla mnie
jest twardy - bo ma silng wole i jest
konsekwentny.

....:.:Robert:::...

»hie jestem dietetykiem”

Miato by¢ Oaby do jesienild ale
wymagana forma hasta zmusita mnie do
tej zmiany... chodzi oczywiscie o
zachowanie czesci postow podczas
gtosowania, ktore odbyto sie 5 maja br. w
sprawie przyjecia uchwaty o
samorozwigzaniu Sejmu... moim zdaniem
najgorszej, petnej afer i skandali, kadencji
Sejmu w III RP... bo co innego niz Oaby
do jesienid mys$leli postowie styszac
trzykrotnie stowa marszatka: kto jest
przeciw prosze podniesc reke i nacisngc
przycisk[l... niestety... nie pomogty
prosby i grozby... nie pomogto
przekonywanie do kierowania sie
honorem, patriotyzmem i poczuciem
wstydu... wazniejsze od jakosci
sprawowania wtadzy w najblizszych
miesigcach, stafa sie catkiem niezta dieta
poselska... przeciez tylko gtupiec
zrezygnowatby z takiego uposazenia...

"jestem toba. zelig".

to problemy z tozsamosciag, ktére nas
tocza. rozmyte granice osobowosci,
zlewanie sie z otaczajacymi ludzmi. takze
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ze sprzedawanymi przez telewizor i

pisemka wizerunkami, ktére nie sg nami.

to stabe konstrukcje rodzin, ktére wypuszczajq i
wysylajg nas w Swiat.

to tez dalej problem z tozsamoscig historyczna,
z polskoscig (czym ona jest?

kim jest polak? kim jest polka?), z zalaniem
przez kulure amerykanska.

jestem toba, bo nie wiem kim jestem.
agnieszka

~bede stara”

Mam 25 lat i zamierzam dozy¢ p6znej starosci.
Mie¢ zmarszczki, zapomniec o okresie, by¢
aktywng babcia, wcigz sie uczy¢ i pomagac
innym, realizowa¢ swoje marzenia. W naszej
kulturze gdzie panuje kult mtodosci, jedrnego
ciata, nie ma miejsca na owo "bede stara".
Ludzi starych spycha sie w niebyt a jesli juz o
nich sie moéwi to jedynie w kontekscie
hemoroidow, lub problemoéw z potencjg. Nie
promujemy ludzi starszych bo wymykajg sie
kanonom piekna, ich problemy nas nie
interesuja bo ulegliSmy mitowi wiecznej
mtodosci. A ja bede stara.

Anna, Soshowiec

.Jestem Czeczenem”

Ludzie traktujg Czeczenow jak zwyktych
terrorystow - czyli tak samo jak np. Arabdw.
By¢ moze dziatania zbrojne mieszkancow
Kaukazu nie zawsze sq do zaakceptowania.
Jednak mysle, ze powinnismy dostrzec w nich
patriotyzm. Sg to przeciez ludzie od wiekdw
gnebieni przez obce mocarstwo. Nikt sie nimi
nie interesuje ale wiekszosc¢ ich potepia. My -
Polacy powinniémy ich dostrzec i najbardziej
doceni¢, bo watasnie my najlepiej wiemy czym
jest zabor.

Sylwia

"Naleze do innej subkultury."

Uwazam, ze zbyt matg uwage przywigzuje sie
do walki, jakg toczg miedzy sobg subkultury.
Jest to bardzo niszczace, nieludzkie i oczywiscie
niebezpieczne. Dyskryminacja ze wzgledu na
subkulture jest przejawem takiej samej
nietolerancji jak dyskryminacja rasowa,
religijna, itp. Nie zycze sobie, aby kto$ podnidst
na mnie reke, bo wyglagdam inaczej niz on i
stucham innej muzyki. Wazne jakim jestem
cztowiekiem, a nie jaka mam powierzchownos¢.
to takie oczywiste. Szkoda, ze nie dla
wszystkich...

Sylwia
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,Dotykat mnie.”

Zdawaloby sie, ze kwestia molestowania
seksualnego jest coraz czesciej
poruszana. Jednak méwiac o tym
problemie operujemy tylko ogdlnikami.
Nikt publicznie nie zgtebia istoty
zagadnienia. Méwi sie jedynie o
okrojonych liczbach i suchych faktach
zamiast

0 zniszczonej psychice ofiar
molestowania. Spoteczenstwo nie ma
pojecia jak wielki bagaz dzwiga osoba
molestowana seksualnie &#8211; bez
wzgledu na to czy jest to molestowanie
fizyczne czy psychiczne. Kazdy jego
rodzaj jest tak samo niszczacy. Zawsze
pozostawia zgliszcza w zyciu ofiary.
Bardzo bym chciata, aby do ludzi dotart
personalny ogrom tragedii molestowania,
jaki spada na skrzywdzong jednostke.
Mimo kampanii spotecznych, debat
telewizyjnych, itp. molestowanie nadal
jest w Polsce tematem tabu. Nikt nie
mowi o tym otwarcie. Nie pietnujemy
sprawcow. Najczesciej udaje im sie
wybronié, a ofiare, z etykietkg ktamcy,
spycha sie na spoteczny margines.
Pozostaje jej wstyd i poczucie winy, czyli
ogromne jarzmo na reszte zycia.
Pokrzywdzeni ze wstydem zastaniajq
twarze &#8211; a to dowdd na to, ze
panstwo nie potrafi zapewnic¢ im
bezpieczenstwa ani odpowiedniej pomocy
psychologicznej.

Hasto: ,,Dotykat mnie”; jest probg
zerwania naklejki: TABU; z tematu
molestowania oraz zapobiegania
katastrofalnym konsekwencjom jej
umieszczenia. Moje hasto to rowniez akt
solidarnosci z ofiarami molestowania i
proba uwrazliwienia spoteczenstwa na
osobisty dramat os6b wykorzystywanych
seksualnie.

"mam kaca"

Wielu ludzi swietnie zna ten stan. Nikt go
nie lubi. Skoro w wielu pismach,
szczegdblnie w okresie karnawatowym,
szerzy sie od porad typu "jak poradzic¢
sobie z kacem" i nikt sie z tego powodu
nie oburza, dlaczego nie mozna ogtosic
tego publicznie. Nosze koszulke "mam
kaca" i nikt juz nie musi dopytywac, co mi
jest, dlaczego taki zgnebiony, czemu brak
apetytu, itd.

Magda, Wroctaw
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"jestem sprzataczka"

Zadna praca nie hanbi, a poza tym w
zapomnienie odeszty brudne kocmotuchy
zamiatajqce hale komunistycznych fabryk czy
biur. Teraz, zeby starac sie o posade
sprzataczki, nalezy przedtozyc¢ cv, zdjecie i list
motywacyjny. I czekaé. Miejsc jest mato, a
starajacych sie wiele. Sprzatajq panie z
wyzszym wyksztatceniem i studentki,
bezrobotne i te, ktére muszg dorobi¢ do
nedznej pensji swojej lub meza. Nie jest
wstydem sprzgtanie firm czy cudzych domow,
ale wysokos$¢ uposazenia w zamian za
wykonywanie tej pracy. I jeszcze jedna
kwestia: sprzatanie jest pracg czysto fizyczng,
w dodatku ciezka, dlaczego wiec przypisywana
jest od zawsze kobietom?

Magda, Wroctaw

»Mi na zyciu nie zalezy,200 lat moge zy¢, nie
znudzi mi sie!”

To me motto zyciowe,czerpie z zycia catymi
garsciami,wielu zapewne mi podobnych ludzi
jest w Polsce i wierze,ze wielu koszulke z takim
napisem miec¢ by chciato.Traktuje to jako
manifest bo,bo:

1.Komu chce sie zy¢ ponad standartowy
wiek(hahaha)w extremalnych warunkach z
jakimi codzien obcujemu?

2.Kto jest na tyle odwazny by takie wyzwanie
podjac?

krata

~jestem egoisty”

Koszulka zz takim napisem miataby da¢ do
myslenia nie tyle osobom, ktére je nosza, ile
osobom ktdre takowa zobacza. Zeby
zastanowity sie czy aby i one nie sg egoistami.
To straszna postawa wobec innych, wobec
$wiata. Musimy sobie nawzajem pomagac!

~jestem z ksiedzem”

Problem dotyczy oczywiscie tamania celibatu
przez ksiezy. Przypuszczam, ze jest niejedna
kobieta (czy tez mezczyzna), ktéra mogtaby
zatozy¢ takg koszulke. Sam znam przypadki
famania bzdurnej moim zdaniem zasady
celibatu. Mysle, ze kiedy$s w koncu powinno sie
ja znies¢, a jak na razie taka koszulka musi
wystarczy¢ do wyrazenia swojego buntu.

"Nic nie zrobitem"

Wielu ludzi widzi rézne rzeczy czesto nie
zgodne z parwem. I nic nie robi pozwalajgc tym
samym na to by bandyci i przestepcy unikneli

Daniel
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»Chodze na wybory”

Najwieksza przewagq demokracji nad
innymi systemami politycznymi

jest to, ze w demokracji KAZDA jednostka
ma wptyw na ksztatt

panstwa. Mtodzi ludzie, tacy jak ja, sg
zniesmaczeni polska sceng

polityczng i chcg mie¢ z nig jak najmniej
wspélnego. Wiekszos¢ moich
rowiesnikow lekcewazy swoéj wptyw na
skfad Sejmu, Senatu, Rady

Miasta, czy innych organéw wtadzy. Duzy
wptyw, bo nie idgc gtosowac

sprawiamy, ze procentowe poparcie dla
partii skrajnych i

populistycznych, ktérych elektorat jest
bardziej zdyscyplinowany,

rosnie. Sprawiamy, ze do Sejmu dostajg
sie osoby, ktére nie majq

jakiegokolwiek pojecia o tworzeniu prawa
i zarzadzaniu panstwem.

Brak zainteresowania poczynaniami
rzadzacych i brak uczestnictwa w
wyborach powodujg, ze wymiana
politykéw skorumpowanych i
niekompetentnych jest bardzo powolna.
Historia Polski ostatnich trzech stuleci to
historia zniewolenia i

walki o wolnos¢ i samostanowienie. Teraz
kiedy nasz kraj jest wolny

grzechem jest nie wykorzystywanie
swobdd za jakie nasi przodkowie

gineli.

Michat

»hie jestem cwaniakiem”

W naszym kraju panuje przekonanie, ze
kazdy kombinowat, kombinuje i
kombinowa¢ musi. To my, Polacyd Jesli
ktos nie potrafi kombinowa¢, to zginie.
Kto zyje uczciwie jest uwazany za osobe
CInieporadng zyciowold. Nie umiesz sie
ustawi¢? Nigdy nie $ciagates w szkole?
Nie potrafisz oszukiwaé klientéw? Ta
koszulka jest o Tobie

"jestem $mieciem"

Prowokacyjny protest? Juz bardziej
szczerze nie moge tego powiedziec. Tak
czuje i widze. Jestem Smieciem i coraz
trudniej jest mi walczy¢ z tg mysla. Ta
linia, tak fatwa do przekroczenia dotyczy
kazdego z nas i kazdy z nas ociera sie o
nigq. Wystarczy, ze straci sie prace a
pdzniej nie znajdzie kolejnej i juz za
chwile, jest sie ha marginesie. Jeden btad,
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moze kilka i nie wiesz kiedy ladujesz,
niewiadomo dlaczego i gdzie. Nie masz
przyjaciot bo okazuje sie, ze tak naprawde to
ich nie ma a jezeli nawet sg to nie rozumiejq,
dlaczego nie potrafisz wyrwac sie z tego stanu.
Nie panujesz i widzisz, ze ci ludzie na ulicy,
brudni i zrozpaczeni sq i ze ty, tez jestes jak
oni, i nic juz nie mozesz zrobic.

Jestem $mieciem. Nie mam sity aby walczy¢,
nie mam sity aby mowi¢, nie mam sity aby to
zmienic¢. Nie chce pomocy! Jestem $Smieciem bo
nie widze nadziei i nie mam wiary w to, ze dalej
jest sens, walki, zagryzania zebdw i zaciskania
oczu. Jestem $mieciem bo sie na to wszystko co
wokoét mnie zgadzam. Nie protestuje, milcze i
udaje, ze nie widze. Jestem $mieciem bo $mieci
sq a widac je, gdy przeszkadzajg, gdy jest ich
duzo. Jestem $mieciem, bo tak czuje.

Krystyna z todzi

~jestem ofiarg gwattu”

Gwatt moze dotkng¢ zaréwno kobiete, jak i
mezczyzne. W naszym

spofeczenstwie odium, zamiast na sprawce,
czesto spada na ofiare gwattu,

ktéra musi zmagacd sie ze wstydem i obawg,
przed odrzuceniem. Dla mezczyzn

jest to szczegdlnie gteboka rana psychiczna,
poniewaz obowigzujacy i

krepujacy nas stereotyp meskosci pietnuje
tych, ktorzy stali sie ofiarami

przemocy, i wyklucza ich z grona mezczyzn
jako pozbawionych wartosci

stabeuszy. Przyznanie "jestem ofiarg gwattu",
wypowiedziane przez kobiete

badz mezczyzne, powinno przesta¢ wywotywac
negatywne uczucia skierowane

przeciwko wypowiadajgacemu. Poza
bezposrednimi ofiarami, gwatt dotyka takze
ich bliskich - rodziny takze stajg sie ofiarami
krzywdy wyrzadzonej tym,

ktérych kochaja. Gwalt jest przestepstwem i
powinien by¢ wstydem wytacznie

dla sprawcéw. Dla ofiar niech zostanie tylko
wspotczucie.

Matgorzata, Torun

»hie pfakatem po papiezu”

Jesli akcja t-shirt dla Wolnosci ma uczy¢ ludzi,
ze tolerancja oznacza

gotowosc¢ przetkniecia takze innosci, ktéra jest
przykra czy niewygodna albo burzy ich
uklepany fad $wiata, to takie hasto bedzie jak
znalazt i jest w tym czasie bardzo w Polsce
potrzebne. Nie chodzi mi o zadne
antyklerykalne nuty i tanie prowokacje (dlatego
nie pisze hasta w rodzaju 'mam w dupie
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papieza’, 'leje na Watykan' itd.). Nic z
tych rzeczy. Mam dla Kosciota rodzaj
zyczliwej obojetnosci przechodzacej
niekiedy w szacunek dla pewnych postaci
i sytuacji. Takg sama obojetnos¢ zywitem
dla papieza, czasami tylko ogarniato mnie
zdumienie na widok chyba zahaczajacej o
poganskosc¢ papolatrii. Pisze "chyba" bo
nie jestem w Kosciele, wiec nie jestem
pewien co w nim uchodzi za norme a co
nie. Tak wiec przez pierwsze tygodnie
kwietnia czutem sie wybitnie
niekomfortowo. Nikomu z gtéwnych
mediow i Zzadnemu politykowi nie przyszto
do gtowy, ze sg ludzie wzruszajacy
ramionami w kwestii tego czy innego
papieza (i ze nie sg to zadni nihilisci,
satanisci i upodlone wyrzutki, tylko
porzadni szanujacy blizniego
mieszczanie). Cztowiek doprawdy gtupio
sie czut nie majac ochoty na robienie
zadnych gestéw o 21.37, czasami batem
sie gtosno mowic¢, ze zatrzymywanie zycia
w catym kraju na tydzien to gruba
przesada i ze mam prawo pojs¢ w tym
czasie do kina, zwfaszcza ze jest mnostwo
nie-wesotych filmoéw itd.. Mediom i
politykom nie przyszio tez do gtowy, ze sq
Polacy, ktérzy myslg o polskiej
tozsamosci w sposob, w ktdrym osoba
zmartego papieza nie ma az tak wielkiej
roli. Owszem, to wazny cztowiek w historii
rozwoju polskiej samoswiadomosci
zbiorowej, ale nie krdl - o kréolu mowit
poeta Mitosz, bo mu byto wolno jako
poecie. Krétko moéwiac, zyje nad Wistg
garstka spokojnych, zyjacych na swoj
sposOb godnie i przyzwoicie ludzi, ktorym
papiez byt i jest obojetny, zaréwno jako
wzor moralny cztowieka jak i wzor Polaka.
Dlatego chciatbym zobaczy¢ takie hasto
na zdjeciu. Jestem ciekaw, co PafAstwo o
tym sadza.

Pawet Bravo

»,Lubie swojego sgsiada.”

W filmie "Dzien $wira" jest taka scena,
gdy mieszkancy wiezowca zgodnie
recytujg modlitwe, ktéra ma sprowadzic¢
na sasiada wszystko, co najgorsze. Scena
ta jakze wymownie oddaje nasza
mentalnos¢, ktéra nie pozwala pogodzié
sie nam z mysla, ze sasiad moze miec
lepszy samochod, ladniejsza zone czy
cichsza kosiarke do trawy.Ale czy
zdajemy sobie sprawe, ze przez zazdrosc
wcale nie zdobedziemy tego, co ma
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sasiad? Czy zatem jest sens zazdroscic?
Chcac byc lepszymi ludzmi, zacznijmy od
swojego najblizszego otoczenia.Polubmy
sasiadow, a wtedy latwiej bedzie zrozumiec i
polubic kazdego czlowieka.

Marcin

"Nie kupuje w Media Markt".

Niemiecka firma Media Markt swoim hastem
reklamowym "Nie dla idiotéw!" wywotata
oburzenie u wielu os6b. Stowo idiota <z
franc.'idiot' gtupiec> to wg "Stownika jezyka
polskiego" -"cztowiek gteboko uposledzony
umystowo,cztowiek ograniczony,
bezmysliny,naiwny,pozbawiony
wyobrazni,gtupiec, batwan,duren..." Firma
niemal zmusza nas do kupowania w jej
sklepach,w przeciwnym razie bedziemy
uchodzi¢ za debili, kretynow,potgtéwkow,
imbecyli czy idiotéw.To hasto jest niesmaczne i
kontrowersyjne.Moi przyjaciele takze nie kryjq
zazenowania,a czasami i zfosci. Kazdy z nas ma
prawo wyboru, gdzie bedzie kupowac. Jezeli
kto$ nie ma ochoty kupowac¢ w okreslonym
sklepie,nikt z tego powodu nie powinien nas
besztac.

P.S.Jezeli moje hasto zostanie wybrane,prosze
o kontakt.

Michat z Kielc.

"jestem TYLKO zwierzeciem"

Co prawda moze trudno sobie wyobrazi¢, ze
$winia albo sikorka bedg paradowac w takich
koszulkach. Zresztqg to tez godzitoby w ich
swobode. Ale ze one zbyt donos$nego gtosu nie
maja, my je zatézmy i nauczmy sie szacunku.
Nie chodzi mi o natychmiastowe oderwanie
ludzi o talerzy ze schabowym ani uwolnienie
wszystkich zwierzat futerkowych z farm, ani
danie prawa gtosu w nadchodzacych wyborach
naszym czworonogom itd. Chodzi tylko

o uswiadomienie, ze kazda istota czuje (o czym
tak naprawde wiemy wszyscy doskonale,
przynajmniej podswiadomie) i degradowanie jej
do formy TYLKO ZWIERZECIA jest co najmniej
niewtasciwe z pozycji istoty kierujacej

sie moralnoscig. Czesto styszymy: "To tylko
zwierze! Dlaczego tylko zwierze, skoro my tez
jestesmy tylko zwierzetami. I sami
stworzyliSmy ten podziat, tak jak i wiele innych,
ktérych dotyczy ta kampania. A przeciez tak
wiele im zawdzieczamy... i jesteSmy im winni
cho¢ odrobine szacunku. Cytujac Petera
Singera: "Sadze, ze za naszym obecnym
stosunkiem do zwierzat kryje sie dtuga historia
przesadow i dyskryminacji i ze

samolubne pragnienie zachowania przywilejow
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wyzyskiwacza jest jedynym powodem,
dla ktorego nie zostaly objete zasadqg
respektowania intereséw. Chce,

by (czytelnik) kazdy dostrzegt, ze jego
postawa wobec przedstawicieli

innych gatunkow jest rownie watpliwa, co
uprzedzenia rasowe czy seksistowskie."
Wojtek

»,my z wami”

Otéz hasto ,My z Wami” pojawito sie na
murze restauracji Matgosia w Dzbowie
(obecnie dzielnica Czestochowy) w latach
siedemdziesigtych (XXw.). Byito na tyle
tajemnicze, a nadawca i adresat na tyle
trudni do odgadniecia, ze nikt nie odwazyt
sie zamalowac¢ napisu przez dziesigtki lat.
Podejrzewam, ze byt co jakis czas
odéwiezany, by¢ moze ostatnio nawet
jakims$ sprayem - do stworzenia oryginatu
wykorzystano zdaje sie farbe ftalowg z
motylkiem, pozostatg po pomalowaniu
masztdw z sasiadujgcego z Matgosig
parku, na ktdére wciagano flagi podczas
Swigt. W kazdym razie, ku mojej i nie
tylko  mojej rozpaczy, w latach
dziewiecdziesigtych napis zniknat... Wtedy
takze Matgosia stracita swoje
nieodzatowane i niewyszukane oblicze.
Do dzi$ nikomu nie udato sie ustali¢
autora, motywéw i dokfadnej daty
powstania hasta. Przez lata oparfo sie
probie czasu, historycznym zawieruchom,
zmianom i reformom Ujawnito natomiast
geniusz autora, a lata obecnosci na murze
dodaty mu jeszcze wiecej tresci i gtebi
(albo gtebi tresci).

Czy HASLO miato jakié zwigzek z Matgosiq
(oprécz czysto fizycznego,
powierzchownego, a raczej
powierzchniowego)? Czy moze dotyczyto
antagonizméw miedzy kibicami Gornika
Dzbow i Lotu Konopiska? (Kto by
pomyslat, nie tylko dzi§, ale jak futbol
futbolem niektérzy kibice nie lubili innych
kibicow) Czy byto wymierzone w aparat
panstwowy zapewniajac o sympatii i
poparciu dla elementéw reakcyjnych? A
moze byto deklaracjg lojalnosciowg wobec
tegoz aparatu?

Dzi$, kiedy NAPISU nie ma juz na murze
Matgosi, nie da sie tego rozstrzygnac.
Pewne jest jedno, hasto zapadto w serca i
pamie¢ mieszkancow Dzbowa, a takze
wszystkich Dzbdéw odwiedzajacych
(chyba, ze kto$ nie zauwazyl) a
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pozytywne jego przestanie jest niepodwazalne i
wiecznie zywe.

~Nie lubie pitki noznej.”

Moze jest ono troche abstrakcyjne i nie pasuje
w szeregu razem z tak powaznymi haslami jak
jestem murzynem czy mam aids, ale dla mnie
to cos waznego poniewaz wiele razy bylem
przedmiotem drwin i wielkiego zdziwienia jak to
ja jako facet moge sie nie interesowac pilka
nozna, i nie lubic sportu w kapciach przed tv. A
ja i tak nadal nie lubie pitki noznej....

Michal

»mam pozytywny wyraz... twarzy”

Wedtug mnie najwiekszg bolaczkg naszego
spoteczenstwa jest brak umiejetnosci
wspotdziatania. Dlaczego ta sprawa wydaje

mi sie tak wazna w kontekscie tolerancji? Jest
dla mnie oczywiste, ze dziata tu dokfadnie taki
sam mechanizm wyparcia sie mysli, ze mozna
inaczej — pracowac, kochac i zy¢, jak w
przypadku akcji przeciwko homoseksualistom,
obcokrajowcom czy osobom niewierzacym.
Czesto nie ma znaczenia, ze Pan/Pani X

z sukcesami rozwija swojg inicjatywe. Istotne
stajq sie natomiast plotki o koligacjach
rodzinnych, znajomosciach, posadzenia o prébe
oszustwa albo, co gorsze dyskredytuje sie
sukcesy oskarzeniami

o homoseksualizm czy inny kolor skory.

Jak dlugo sgsiad z sgsiadem nie dostrzegq
szansy we wspotpracy, jak diugo dobre pomysty
beda torpedowane, a w kazdej aktywnosci
bedziemy sie dopatrywac jedynie zysku jej
autora, tak dtugo ,nowy” zawsze bedzie obcy, a
w zfosci

na dziatanie i sposéb zycia innych bedziemy
ukrywac wiasne stabosci, kompleksy i strach.
Ludzie opowiadajacy sie przeciwko stereotypowi
»Psa ogrodnika” to czesto wyksztatcone, miode,
pethe energii osoby. Pozytywne nastawienie

do zycia potwierdzajg ciezkg praca.

Warto takich ludzi popiera¢, a najprosciej
uczyni¢ to poprzez pozytywny wyraz twarzy -
usmiech.

»J.P. II JESTEM ZA"

Jestem za tymi wszystkimi wartosciami, ktére
wyznawat i ktérych nauczat Jan Pawet II. Bliskie
sq mi gtoszone przez NIEGO przestania.

POKOJ, MILOSC, WOLNOSC, DOBRO,
SPRAWIEDLIWOSC, TOLERANCIA sa tak bardzo
potrzebne wspoétczesnemu Swiatu, potrzebne
mnie i tobie. Aby nie zapomnie¢ powtarzajmy je
kazdego dnia

Katarzyna
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~lubie czytac¢”

Moja propozycja to hasto na koszulki dla
tych, ktorzy chca sie uczy¢. Od lat w
naszych szkotach modna jast poza
przecietnego, leniwego ucznia, a chlubg -
nieczytanie lektur obowigzkowych, bo
podobno nudne i niepotrzebne.
Wiadystaw

~Mmam czyste rece; a ty?”

hasto niezbyt moze oryginalne, ale
ostatnio wiele sie o tym styszy; niektérzy
kandydaci w kampanii prezydenckiej
szczycq sie tym hastem; mysle, ze w
kraju afer, jakim stata sie ostatnio Polska,
spoleczenstwo podswiadomie szuka ludzi
'o czystych rekach'; za takimi ludzmi,
takimi przywddcami tesknimy; ale czy my
sami mozemy zatozy¢ takie koszulki? ilu z
nas ma czyste rece? 'kto jest bez grzechu,
niech pierwszy rzuci kamieniem'...
wiodzimierz, krasnik

"jestem bezptodny" (ogdlniejsze: "nie
moge miec dzieci")

Ludzie nadal uwazajg niezdolnos¢ do
rozptodu za defekt dyskwalifikujacy
druga osobe jako matzonka.
Dowiedziawszy sie o tym zrywajq
znajomos¢,

zadaja rozwodu. Obawiajac sie takiej
reakcji ludzie ukrywajq ten fakt do
ostatniej chwili, co pézniej prowadzi do
konfliktéw. Trzeba uswiadomic

ludzi, ze dzieci oczekujacych na kogos$ kto
sie nimi zaopiekuje raczej

nie brakuje. Istnieje nawet mozliwos¢
zatozenia rodzinnego domu dziecka,
tworzac $wiat, w ktérym nigdy nie
zabraknie dorastajacych pociech. A

takie dziecko gdy dorosnie, swiadome
swojej sytuacji, rzadko zapomina o
swoim opiekunie.

Adam

»Nie stawiam pomnikow”

Pojawifa sie moda na stawianie
pomnikow. Kazdy starosta, wait,
burmistrz (polityk) chciatby postawic
pomnik by podkresli¢ swojg moralnos¢ i
moralnos¢ spoteczenstwa. Ilos¢ pomnikdw
stawianych Janowi Pawfowi II jest
przerazajaca. Za te pienigdze mozna by
wybudowac wiele hospicjow, domdw
dziecka, wyposazy¢ w nowoczesny sprzet
szpitale. Co mysle, wielu osobom
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obdarowanym pamigtkowym obeliskiem,
przyniostoby wiele wiecej radosci. Tworzmy
pomniki serc.

»~Jestem niewolnikiem”

Przy bezrobociu dochodzacym w matych
miasteczkach i wsiach do 30%, cztowiek stat sie
niewolnikiem, ktéry nie moze odmoéwicé pracy po
godzinach, braku zapfaty za swoja prace, braku
urlopu, ponizanie i nieludzkie traktowanie.
Ostatnim ujawnionym przykfadem sgq
pracownicy hipermarketéw, ale pracownik
wiejskiego sklepu nie ma kompletnie nic do
powiedzenia i pracuje w kazdg niedziele.
Kierowca idzie z komdrka pod prysznic by nie
narazi¢ sie pracodawcy, Pracownik wielkich
korporacji pracuje do 16-tej, ale nie mile jest
widziane jak wychodzi przed 18-ta.

Nauczyciel pracuje z klasg 40 osobowg, zajecia
pozalekcyjne realizuje za darmo, bo organ
prowadzacy nie ma pieniedzy na oswiate.
Zyjemy w $wiecie fikcyjnych etatéw optacanych
gtodowymi pensjami.

~Nie lekam sie”

W czasie, gdy mamy wiele afer a Polska obrasta
w korupcje. Policjanci i wymiar sprawiedliwosci
boi sie przestepcow. Ludzie bojg sie zeznawac.
Aferzysci dzieki temu nie siedzg w wiezieniach.
Obywatele nie wierzg, ze co$ sie zmieni na
lepsze (z roku na rok coraz nizsza frekwencja
wyborcza).

Jezeli chcemy budowac spoteczenstwo
obywatelskie. Nie mozemy sie leka¢, musimy
odwaznie budowaé nowg rzeczywistosé.
Sprzeciwiac sie objawom gtupoty, niszczeniu,
przemocy.

~jestem sobg”

Bycie sobg w dzisiejszych czasach jest nie lada
wyczynem. Zyjemy w kraju petnym obtudy,
ktamstwa i hipokryzji, zdeterminowani przez
otaczajqcq nas rzeczywistos¢. Nasze zycie staje
sie suma odgrywanych rdl. Mato jest wérdd nas
ludzi, ktérzy wytamujg sie z konwenanséw i nie
grajq zgodnie z przyjetymi zasadami tej
%u201Ewielkiej gry%u201D. Mato, gdyz
konsekwencje takich zachowan sq duze: grozi
to wykluczeniem z towarzystwa, ze $wiatka, w
ktérym sie obracamy. Dlatego tez wielu z nas
akceptuje czesto zachowania, ktorych tak
naprawde nie popiera, codziennie zaktadajac
maske kogo$ innego, rusza na scene.

Tych, ktérzy demonstrujg swoj sprzeciw, swojq
odmiennos¢, nie nalezy zniewazaé, lekcewazy¢
czy osmieszac. Kazdy ma prawo zy¢ tak jak
chce i robi¢ to, na co ma ochote jesli nie godzi
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to w zdrowie, bezpieczenstwo i honor
drugiego cziowieka.
Kaja

»~Nie polubie,tak jak pchet kot; Gdy ma
dobrg dykcje betkot!”

Jeszcze do niedawna wierzyliSmy, my
prosci mieszkancy naszego kraju, ze
profesor - nie klepie, cho¢ nie zawsze Go
rozumieli$my, ale to nasza utomnos¢ a nie
Jego gtupota, bron Boze!

Ze lekarz, to i kultura, i uczciwosé, i
bezinteresownosé; ze inzynier to, jak
wyzej: kultura, wiedza... itd. W ogdle i w
skrécie - zdarzato sie, ze robol do robola
gadat - Mdwisz jak jaki profesor. - gdy
interlokutor btysnat elokwencja. -
Wygladasz jak doktor. - gdy obrotnos¢
zyciowa pozwolita rozmoéwcy btyszczed
ubiorem i samochodem. - Co ty, inzyniera
udajesz? - gdy szwagier zapuscit brode i
wdziat okulary. Po prostu, elokwencja,
erudycja, kultura bycia przypisane byty
inteligencji pracujacej, ICH udajac, byto
sie lepszym. I nagle, lud wstuchat sie
uwaznie... A zresztg, czy naprawde,
trzeba stuchad i patrze¢ uwaznie? Wyktad
"o pomrocznosci jasnej" wpisuje sie jak
ulat w uzasadnienie poczecia w/w hasfa. I
setki, tysigce innych, rownie smutnych
wypowiedzi intelektualistow,
wypowiadanych z nienaganng dykcjq
(bywa, ze dykcjom). Forma czy tresc,
wsio ryba. Wytanczam, wzietem, tu
pisze... ble, ble, ble! Wszechobecne,
opiniotwdrcze wodolejstwo. Prof. to skrot
od - profanator, sie mi wydaje.

~Zawsze protestuje od niechcenia”

To chyba oczywiste, protestuje - to
znaczy - nie chce, sprzeciwiam sie ,
zabraniam. A gdy zycie staje sie jednym,
wielkim protestem, gdy co chwila
chciatoby sie, nalezatoby, powinno sie
protestowacé; w sprawach matych i
duzych, brzemiennych i bfahych, dla
celéw wyzszych i dla zasady, wtedy juz -
od niechcenia? Czy wtasnie - od
niechcenia? Podam przyktad: gdy brak
wiary w skutecznos$c¢ protestu, protestuje
od niechcenia. A gdy nie moge sie
pogodzi¢ z sytuacjg, ktorej protest sie nie
ima, to wtedy juz od niechcenia. Podam
przyktad: Dorastates z Mickey Mouse - on
cie uczyt "Jude raus!"?

Tak - protestuje od niechcenia, zawsze od
niechcenia. Hasto na koszulki dla wielu
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przedszkolakdéw, polskich katolickich
przedszkolakéw, tylko zmieni¢ na pierwszg
osobe "dorastatem..." i "on mnie
uczyt..."(Dzieci sq kochane, to nie ich

wina) Przesadzam, ironia? Znam bardzo
mitodych ludzi, stysze mtodych ludzi, boje sie
mtodych ludzi, ktérzy na ten temat wiedzg
swoje. Pierwszy kamien podali rodzice. I jest
ich wielu, zbyt wielu; proces Pawita Huelle,
"tworczos¢" pratata z Gdanska, humanisci Ojca
Dyr., Mtodziez Wszech... stronna... ale bez
nazwisk, nie chce wskazywac palcem - ten, ten
i ten. Cofam tasme, méwimy o kraju Papieza,
"ja nic nie mam do Murzyndw ale...". Wszyscy
zawsze protestujg od niechcenia, inaczej:
wszyscy robig swoje, nie bojg sie ukrywacé
pogladdw; paru - protestuje od niechcenia. My,
Narod.

" jestem singlem "

Uwazam, ze problem bycia samotng(ym) jest
bardzo istotny. Przeciez samotna(y) nie znaczy
nieszczesliwa(y) !

Niestety w naszym spoteczenstwie ludzi, ktérzy
zdecydowali sie

na samotne zycie, lub jeszce nie znalezli swojej
drugiej potowy, czesto uwaza sie za odmiencéw
lub marudnych dziwakdw.

Jestem przekonana, ze lepiej by¢ samotnym niz
szukac kogos za wszelkg cene,tworzac z nim
zwigzek, ktory unieszczesliwi obie strony tego
przedsiewziecia.

Bardzo czesto zauwazam wsrod moich
kolezanek i kolegdéw, ze chcg oni znalez¢ sobie
kogos tylko dlatego, zeby doréwnac innym
swoim znajomym.

Przeciez to zupetnie bez sensu, najwazniejsze
jest to co my myslimy, czujemy, czego
pragniemy w danej chwili! MY, a nie nasi
znajomi.

Jestem Singlem, no i co z tego? Jestem
szczesliwa! Wiem, ze mam czas, a na
prawdziwe uczucie nigdy nie jest za pozno!
Jesli spotkatabym kogo$ w podobnej koszulce
to moze oboje musielibysmy

zmieni¢ nasze tiszerty?

»Mobj pies - moje kupki!”

Moze to nie jest duza sprawa. Moze to mato
szkodliwe. Moze, ale wstyd mi,

gdy ide chodnikiem - obojetnie czy duzego czy
matego miasta - i musze bardzo

uwazac, zeby nie wejs¢ w psie kupki. Ide z
synkiem na plac zabaw, a tam

miedzy hustawka a piaskownicg, miedzy
drabinkg a $lizgawka, omijamy psie

kupki. Patrze sobie na zielen w miescie, chce
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odpoczgé, nacieszy¢ sie

przyroda, ale gdy spojrze na trawnik -
widze psie kupki. Ide do pracy i

widze, jak dzieci przeskakuja przez psie
kupki: czego one sie uczg? Jakie
dziedzictwo otrzymuja od nas? Gdy
pozwalamy na mate, psie kupki, uczymy
sie

coraz wiekszej bylejakosci, brudu,
obojetnosci. Idzie wiasciciel ze swoim
pieskiem. Trzyma go na smyczy. Pies
zaczyna robi¢ kupke na chodniku. Nie
mam

pretensji do psa, to jest jego natura, to
normalne. Ale czemu witasciciel

idzie sobie dalej, zostawiajac na $rodku
chodnika te odchody? Czemu mito$¢

do psa konczy sie w tym miejscu? Czemu
to jest takie wstydliwe i haniebne,
urggajace naszej godnosci: posprzatac po
swoim ukochanym psie? Dlaczego
dopiero, gdyby$my wprowadzili stone
mandaty, ludzie zmusiliby sie do
posprzatania po psie? Dlaczego pieniadze,
a nie przyzwoitos¢, poszanowanie
wspolnego dobra, jakim jest czyste
otoczenie, szacunek dla drugiego
cztowieka? KOCHAM MOJEGO PSA I JEGO
KUPKI TEZ! NIC, CO PSIE, NIE JEST MI
OBCE! MOJ PIES NIE ZOSTAWIA
NICZEGO NA CHODNIKACH I
TRAWNIKACH!

Beata z Malborka

,Zostatam zgwatcona”

Jola wracata w kréciutkiej spodniczce z
dyskoteki.

Wiejska szose rozjasniato tylko Swiatto
ksiezyca.

Za zakretu wyjechat szary polonez.
Wysiadto dwdéch mezczyzn. Marcin i
Patryk. Znata ich z podstawdwki. Zakryli
jej usta spocong dtonig.Wciggneli do lasu.
Krzyczata bezgtosnie.

Wrdcita rankiem w potarganych
rajstopach witajgc sgsiadéw czarng maskg
z tuszu.

Cafa wie$ huczata,ze ‘puszczalska
lafirynda z tej Jolki’.

W kosciele morze moherowych beretow
skrzeczato:'Wstyd’,” ma czelno$¢ do
swiatyni przychodzi¢. ‘"W spozywczym
palcem jg pokazywali. Nie miata zycia.
Napietnowana. A zacofane spoteczenstwo
nawet nie prébowato dosiegnag¢ prawdy.
Oni mieli oparcie w kumplach. Moralnos¢?
'‘Bo ta suka mnie prowokowata’
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"nie mam matury"

Jestem tegorocznym maturzystg i na pomyst
ten wpadtem po wyjsciu z matury pisemnej z
matematyki. Bytem przekonany,ze nie zdam.
Jednak po ochtonieciu z emocji i przemysleniu
tego, jak mi poszio, lek, ze nie zdam gdzies
zginat, ale pomyst pozostat. Pomyslatem sobie,
ze to dosc¢ ciekawe hasto i ze nie jedna osoba
mogtaby chcie¢ zatozy¢ takg koszulke. Mysle,
ze jest to niemalty problem i nie nalezy go
przemilczac.

A tak swojg droga, jestem niezmiernie ciekaw,
ktéra osoba publiczna odwazylta by sie
sfotografowac w takiej koszulce. Chciatbym
zobaczy¢ w niej na przyktad jakiegos polityka...
Nie wiem czy powinienem podac¢ swoje dane
osobowe. Nie mam zbyt duzych nadziei na
zostanie laureatem tego konkursu, wiec nie
podaje. Jezeli jednak beda potrzebne, to dosle
w kolejnej emalii. Dziekuje za przeczytanie tego
mejla i pozdrawiam szanowna komisje.

Pawet

"zyje bez $lubu" albo "zyje w konkubinacie"
Konkubinat to zwigzek dwdch osdb podobny do
matzenstwa tyle ze nieformalny - bez cywilnego
badz

religijnego usankcjonowania. Mianem
konkubinatu okresla sie zaréwno pary mieszane
jak i homoseksualne.

W niektérych krajach swiata (Holandia, Belgia,
Luksemburg, Francja, Szwecja, Finlandia)
istnieje mozliwosc

zarejestrowania konkubinatu, co powoduje
podobne skutki prawne jak $lub (tzn. prawo
dziedziczenia,

mozliwos¢ pozywania o alimenty dla
konkubenta itp. W Polsce, aktualnie nie ma
mozliwosci rejestrowania

konkubinatéw ani praktycznego dochodzenia
praw spadkowych,alimentacyjnych dla
konkubenta i jakichkolwiek

innych z tytutu pozostawania w nieformalnym
zwigzku.

Chociaz projekt legalizacji konkubinatéw
pojawit sie w sejmie, niewiele

z tego wynikto. W polskim, katolickim
spotczenstwie panuje bowiem nadal

silne przekonanie, ze zycie bez $lubu, to
grzech, a sankcjonwanie

zwigzkow nieformalnych godzi w sakrament
matzenstwa.

Niby kazdy cztowiek ma prawo do wolnego
wyboru, czy chce wziaé

Slub z drugg osobg czy tez nie. A jednak zycie -
jak sie powszechnie zwykto
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mawiac¢ - na "kocig tape" czy "karte
rowerowq" nadal w naszym kraju

do fatwych nie nalezy, szczegdlnie w
matych miejscowosciach i na

wsiach, gdzie istnieje wieksza kontrola
spoteczna.

Nawet samo okreslenie "konkubinat" ma
pejoratywny wydzwiek. Kojarzy

sie ze srodowiskiem patologicznym i
doniesieami z mediow w stylu:

"pijany konkubent podejrzany o pobicie
zostat odwieziony na izbe

wytrzezwien" itp. Nic wiec dziwnego, ze
wiele oséb zyjacych w

zwigzakach nieformalnych ma
wewnetrzne poczucie wstydu i czuje sie
nieakceptowana spotecznie.

Moim zdaniem koszulka z tego typu
hastem bedzie przypominata ze "taki
problem" nadal istnieje. Zamiast spychac¢
go na marginas "wazniejszych

spraw", warto wrdci¢ do debaty na ten
wiasnie temat.

Marzena

~jestem pietnastoletnig matka”

Pomimo tych wszystkich gadek o
tolerancji, nadal istniejg pewne, ze tak
powiem "grupy spoteczne", ktore
tolerancjg bynajmniej sie nie cieszg, chot
bardziej niz inni powinni (czy tez raczej
powinny) spotkac sie ze zrozumieniem ze
strony spoteczenstwa. Mam na mysli
matoletnie matki, ktére tak naprawde
nikomu niczego ztego nie zrobity, mozemy
tu co najwyzej mowic o krzywdzie
wyrzadzonej samej sobie. Oprocz ztego
samopoczucia i wyrzutéw sumienia mtoda
matka musi znosi¢ szykany ze strony
otoczenia w chwilach gdy powinna mie¢
zapewniong troske i pomoc. Tyle sie mowi
o tzw. "rodzeniu po ludzku", jest tyle
debat na temat nizu demograficznego i
zachecania kobiet do rodzenia, a
tymczasem mtode matki spotykajq sie z
ciagtym potepieniem. Nie zapominajmy,
ze bez wzgledu na wiek matki, to tak, czy
inaczej jest przyjscie na swiat nowego
cztowieka i jest to wydarzenie badz co
badz radosne. Jak bardzo by$smy nie
szanowali miodych matek za ich
beztroske, niekonsekwencje, gtupote -
nazwijcie to sobie jak chcecie -
pamietajmy, ze moze sie to odbic nie
tylko na nich, ale takze na psychice ich
potomstwa. A chyba nikt nie chciatby
odpowiadac za btedy swoich rodzicéw.
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»Nie pije, nie pale i nie ¢pam”

Mam 16 lat i rzadko chodze na imprezy. Bo co
to za zabawa z osobg, ktdéra nie pjje, nie pali i
nie ¢pa? Nie ztozy sie na alkohol. Nie Sciggniesz
od niej fajki. Bedzie komentowac posiadanie
narkotykéw przez nieletnich.

Wiekszos$¢ Polakow stosuje jakie$ uzywki. A
mniejszos¢ zazwyczaj spotyka sie z
nietolerancjg. Czas to zmienic.

Marta

~jestem plotkarg /jestem plotkarzem”

Czy jest to problem? Jesli tak, to raczej nie z
gatunku tych (bardzo) powaznych. Niemniej
jednak chyba kazdemu zdarzyto sie by¢
plotkarg czy plotkarzem, nawet mimowolnie,
kazdy z nas to chocby potencjalny plotkarz .
Powtarzajac zastyszang wiadomos¢, informujac
kogos o zyciu kogos innego, wspdlnego
znajomego, nie zastanawiajqc sie przy tym ,
czy jest sie do tego uprawnionym. Czy mysli sie
wowczas o sobie jako o plotkarze / plotkarzu?
Najczesciej nie, natomiast gdy jest sie samemu
obiektem plotek, gdy ktos bliski pada ich ofiarg
,wéwczas nie ma zadnych watpliwosci, czy
kogos tak nazwac. Chetnie powiemy o tym, kto
owg plotke rozprzestrzenit - plotkarz. Z msciwg
satysfakcjg dorzucajac jakies wiadomosci na
jego temat, zaczerpniete- jakze by inaczej - z
plotek. Plotka, informacja - w sumie prawie to
samo, ale fadniej(hm, tez zalezy od
kontekstu)brzmi - "jestem informatorem(ale
nie tajnym)" . Ja w kazdym razie jestem
plotkara.

A czy noszenie koszulki z takim nadrukiem
rozwigze problem? Nie sadze , bo chyba
pomimo braku duzego ciezaru gatunkowego to
jednak problem "nierozwigzywalny". Dobrze
jednak bytoby mie¢ swiadomosé, ze nie tylko ja
taka jestem, i nie tylko ja sie przyznaje -
cokolwiek powiem, moze by¢ wykorzystane
przeciwko mnie, a ja moge wykorzystac
przeciw komus to, co on mi powie. Moze noszac
takg koszulke kazdy "nosiciel" zastanowitby sie
drugi raz ,zanim niechcacy co$ "chlapnie"
niewtasciwej osobie. I bedzie musiat zmienic
koszulke na &#8222;jestem
informatorem(tajnym)&#8221;

a maty problem na duzy.

"Pitem"

Zerwanie z natogiem to dopiero poczatek korca
gehenny alkoholikéw.

Powracanie do zycia, uktadanie na nowo
stosunkow z otoczeniem to dla

wielu droga przez meki. Szkoda, ze wielu nie
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dostrzega poprawy i trudu

wiozonego w siebie przez bytych
alkoholikow i na zawsze wktada ich do
szufladki z napisem "menel". Szkoda, ze
niewielu jest w stanie wyciggnac¢

reke do "bytych". Szkoda, ze nikt nie chce
pomoc drugiemu cztowiekowi z

labiryntu uzaleznienia.

»,hie lubie ludzi”

Ludzie w nattoku coddziennych spraw nie
widzg drugiego cztowieka, dlatego ci
"mniej zaradni" zamykajg sie na swiat i
podsycani ciggtg bezradnoscig hodujg w
sobie nienawis¢ do ludzi.

"W zasadzie ludzie sq dobrzy, a tylko
zdarzajaq sie zli." tak byto jeszcze do
niedawna. Teraz stysze: "Wszyscy ludzie
sq zli, rzadko trafia sie kto$ w porzadku".
Ludziom sprawia rados¢ jak widza,ze
komus podwinefa sie noga, wiecej, sami
daza do tego. Obojetnos¢ na cudza
krzywde, obtuda, gruboskurnos¢ - to nie
wrézy sympatii.

Hubert & Jarostaw

»Zyje w konkubinacie”

Coraz mniej jest zawieranych matzenstw,
coraz wiecej ludzi miszka

razem i nei potrzebuje do tego $lubu. A
mimo to ciagle okreslenie

"konkubent" "konkubina" brzmi jak z
kroniki kryminalnej. Jakby zycie

bez Slubu oznaczato przynaleznos$¢ do
spofecznego marginesu.

Ludzie zyjacy razem majg mniejsze
prawa, sg traktowani jak obywatele
drugiej kategorii...Trzba znosic¢
upokarzajgce pytania,wszyscy
oczekujq, ze "znormalniejemy" czyli
podpiszemy papierek w USC.

Taka koszulke nositabym z duma....i
pewnie nie tylko ja!

.1 Moj kraj chciatabym pokochac...”
Wolnos¢ to takze mozliwosé wyboru,
decyzji. A bywa tez tesknota... w
przypadku mojej propozycji, tesknotg za
zyciem w kraju z ktérym naprawde mozna
by sie byto utozsamia¢, gdzie honor ma
honor, szacunek i tolerancja bytaby czyms
oczywistym, przyzwoito$¢, uczciwosé i
poczucie wspotobywatelstwa, czyms
naturalnym. Gdzie prostactwo nie ma
prawa dominowac a inteligenci nie kuliliby
gtdow w ramionach, ze wstydu. Mgj
~paropozycyjny” mtody mezczyzna kocha
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swojg dziewczyne i CHCIALBY pokochac tez i
swoéj kraj.

A wiec wolnos¢, to tez marzenia?

Wanda, Nieporet.

~mam cukrzyce, nie zarazam”

To hasto jest uktonem dla wszystkich chorych
na cukrzyce i lekcje uswiadamiajace dla innych.
Méj 17-letni syn Kacper jest diabetykiem od 5-
ciu lat. Poczatek choroby wspominam jako
koszmar: przede wszystkim dla Niego.
Najgorsze byly reakcje otoczenia, szczegdlnie w
szkole, gdzie brak informacji na temat tej
choroby spowodowat, ze traktowano syna jak
~Zakazonego”. Byt inny.

Dopiero nasze lekcje dawane nauczycielom
zrobity swoje. Ale nadal mato sie wie w
Spoteczenstwie o tej chorobie. Szczegdlnie w
szkotach.

Matgorzata, Mrzezyno.

»,hie znam angielskiego”

Mozna w ciggu roku nie przeczytac zadnej
ksigzki.

Mozna nie by¢ nigdy w teatrze. Mozna mie¢
tytut magistra i nie wiedzie¢, ze ,Kobieto,
puchu marny!” to cytat. (Czyj cytat? ,Ja mam
studia ekonomiczne a nie polonistyczne!”)
Rozumiem Reja, ktéry zazdroszczac
Kochanowskiemu pocieszac sie musiat Zatosnym
iz Polacy to nie gesi”. Bo taciny nie znat, ot co!
Angielski to tacina naszego wieku. Mozesz go
sobie nie znac. I wtedy jak kto gtupi pomyslisz,
ze ,Tiszert dla Wolnosci” to znaczy tyle co
»hasto dla Wolnosci”, ,,slogan”, albo, nie daj
Boze, ,aforyzm”.

Agnieszka, Gliwice.

~korzystam z Wolnosci”

Narodowej, osobistej, z Wolnosci sumienia z tg
ostatnig gorzej wsrad fanatykéw z kregu Radia
Maryj: nie chodzisz do kosciota, jestes
agnostykiem - idz do piekia!

Wszyscy obywatele polscy otrzymali w 1989
roku WOLNOSC od walczacych o NIA rodakow,
ale:

- niektorzy zatrzymali sie przed BRAMA
WOLNOSCI i tkwig tam nadal,

- inni przekroczyli ja tylkoistojaq,

- pozostali sg juz daleko, wielu dotarto nawet
do Unii Europejskiej, wykorzystujac swobode,
niezalezno$¢ i samodzielnos¢.

Idz z nimi! Korzystaj jak, jak ja.

Krystyna, £odz.

~hosze XXL"
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Jesli jestes$ kobietg to czy kiedy$
osmielitas sie zapyta¢ w sklepie gtosno o
rozmiar XXL?

Ze kto$ nosi XXL to zazwyczaj wida¢ na
pierwszy rzut oka. Ale nikt nie przyznaje
sie dobrowolnie do tego rozmiaru, a
szczegollnie kobiety. Ostatnio zresztg
rozmiary odziezy tak sie pozmieniaty, ze
kobiety ktore w czasie mtodosci naszych
matek uczestniczyty z racji swojej pieknej
figury w konkursach , Miss” dzisiaj ubran
szukatyby na wieszakach z rozmiarem
XXL.

Mamy mndstwo pieknych, modnych
sklepéw z ciekawg odziezg, ale znalezienie
ciucha w rozmiarze 42 graniczy z cudem i
z reguty nie jest to ten wymarzony, tylko
jakis taki...

Rdzne sg powody, Ze znaczaca wiekszos¢
Polek nie miesci sie w rozmiar 38.
Opiniotworcze media doprowadzity do
tego, ze nawet zgodnie z naturg
zbudowany cztowiek postrzegany jest
czesto jako otyly. A ci z rzeczywista
nadwagq zastuguja na ogolny ostracyzm.
I na pewno nie jest im z tym mito i$¢
przez zycie. Ludzie potezni, no moze
wyjawszy , pakerow z dyskoteki” sg na
kazdym kroku dyskryminowani. Nie ma
dla nich ubran, otrzymujg nizsze
wynagrodzenie, od dziecinstwa sg
wySmiewani.

Rozmiar na metce to jak zaznaczenie
pietnem...

Grazyna Maria, Poznan.

»hie stucham hip-hopu”

Tymi dzwiekami jestesmy atakowani
zewszad. Obrazek kilku "ziomali"
kiwajacych sie pod mostem/na
skrzynkach/w brudnej klatce schodowej/w
samochodzie/na imprezie prezentowany
jest klikadziesigt razy

dziennie w muzycznych stacjach
telewizyjnych. Prymitywne teksty z
rymami, przy ktérych rymy
czestochowskie wykazujq poetyke
Baczynskiego, kolesie, ktérzy nie potrafig
$piewac, wystowic sie,

ktérzy sami nie wiedzg o co im chodzi,
intensywna gestykulacja

majaca podkresla¢ doniostos¢ chyba
piekna przyrody. Znane sg juz

dowcipy o programach na zamodwienie
tworzace przebdj hip hopowy
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uzaleznione od ilos$ci wystepowania wyrazen
typu "kurwa", "chuj" plus

teledysk z podskakujgacymi samochodami i
nagimi laseczkami. Przy tego

typu dzwiekach nie da sie tanczy¢, nie da sie
pospiewac (bo sam

"artysta" nawet rytmu nie czuje), nie da sie
utozsamic z tekstem a

jednak jest on jednym z najbardziej
popularnych a nasza mtodziez

kochana chce na site zosta¢ pokoleniem biatych
murzynow. Zagraniczne

teledyski hiphopowe kapigce od kasy, jak
rozumiem to jest najwieksza

motywacja ludzi w naszym kraju by starac sie
w jakims stopniu

kopiowac taki styl muzyczny. Ale jak Spiewa
pewien zespo6t "to tylko

ksero, bardzo kiepskie ksero". To, ze co$ jest
popularne nie oznacza

automatycznie, ze jest dobre. I to, ze kto$ ma
ochote co$ zrobic,

wcale nie oznacza, ze umie to co$ wykonac.
Ilona

"jestem szczesliwa"

Z takim napisem powinni chodzi¢ wszyscy
,ktoérzy lubig robic¢ na ztosc innym! Dlaczego??
Hmm a co bardziej wkurza Polaka jak nie drugi
SZCZESLIWY Polak , ktoremu sie powodzi?? Nie
mamy zaszczepionej "potudniowej" filozofii
"Ciesze sie Twoim szczesciem".

U nas wszystko wcigz jest problemem! Taka
wada narodowa- od gruszy na miedzy
poczawszy! Nie wkurza nas tylko lepszy
samochdd, tadniejsza dziewczyna/chtopak,
petne konto w banku. Problem pojawia sie juz
kiedy widzimy ,ze kto$ bez powodu sie
usmiecha! Nie no w takim wypadku to musi by¢
jakis swirlCo ten cztowiek probleméw nie ma??
A jesli ma? i stara sie z nimi radzic¢ i nie
przeklina catego ustroju naszego kochanego
panstwa?To juz chyba zamkniete leczenie!
Badzmy szczesliwy! nie ma piekniejszego
widoku jak uémiechnieta twarz zadowolonego z
siebie cztowieka!

Bogna, Rzeszdéw

"jestem biedna/y"/"jestem z biedej
rodziny"/"nie mam kasy"

Jest podziat.. i wszyscy to wiemy! Sg ludzie "z
forsq" i szczycg sie tym! ba! im lepiej widac
tym wieksze wrazenie. Ale sg tez rodziny ,ktére
ledwo wigzg koniec z koricem .. ale to nie oni
sg bohaterami codziennosci.

Oczy catego $wiata sg zwrdcone na "pieknych i
bogatych". To oni maja wszedzie
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wstep!Pociesza¢ nas moze jedynie to,ze
jesli Bog istnieje to zasobnosc portfela
bedzie miata mate znaczenie w kolejce do
bram raju.. chociaz.. pewnie nikt nie jest
Swiety!

Jako uczennica liceum z przerazeniem
obserwuje faworyzowanie
"zasobniejszych" kolezanek i kolegdéw,
nawet przy wystawianiu ocen.

Czy model "idealnego cztowieka"
lansowany przez kolorowe teledyski i
reklamy tak zawtadnat naszymi umystami
,ze (nie)$wiadomie wybieramy to co sie
"btyszczy" zapominajac ,ze prawdziwa
wartos¢ cztowieka to jego
osobowos$¢?Ktorej raczej juz nie kupimy?
W dobie korupcji ( ale kiedy znowu jej nie
byfo....) , reklamy i w Swiecie wartosci
materialnych taka koszulka... czemu nie?

Ljestem samotng matkgy"/ "panna z
dzieckiem"

Samotne matki..czy to jest problem?
Bynajmniej jest to norma z takich czy
innych wzgledéw. W Polsce panuje wcigz
przeswiadczenie, ze kobieta bez
mezczyzny to jak "bez reki". Tyczy to sie
w szczegolnosci wddéw i rozwddek.. "no bo
jak ona biedna sobie poradzi???".
Wszelkie niepowodzenia : w pracy, w
domu, w szkole dzieci odbierane sg jako
porazka wynikajaca z bycia "SAMA".
Spoteczenstwo nie widzi tych silnych
kobiet, ktére pracuja, awansujg spetniajac
sie zawodowo, wychowuja dzieci i majq,
jeszcze czas skoczy¢ wieczorem do kina,
ba! pujs¢ na impreze.. bez faceta!granda
w biaty dzien! Rzad nie
pomaga,organizacje nie pomagajq a
spoteczenstwo pietnuje! Pietnuje samotne
matki i potsieroty (? JESTEM
(POL)SIEROTA?). Sama jestem potsieroty
i codziennie patrze jak moja Mama wstaje
rano i idzie "walczy¢ ze Swiatem".
Podziwiam Jg za to ,ze potrafi potaczy¢
tak wiele rzeczy! Ma tysigc spraw na
gtowie i radzi sobie: uczy w szkole, robi
awans zawodowy,prowadzi dom, jezdzi z
miodzieza w géry i ma jeszcze wiasne
dzieci na gtowie!Nigdy sie nie poddaje!
Powinnismy mie¢ w sobie tyle sity ile
kobiety samotnie wychowujace dzieci, by
moéc zwywracac idee petnej rodziny i
zobaczy¢ jaki potencjat drzemie w
kobietach.

Moze taka koszulka uswiadomi
kobietom,ze bycie samotng matkg to nie
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wstyd i grzech.. i doda energi do codziennych
zmagan ze $Swiatem.

»~hie ubieram sie w dres”

Tzw. dresiarzy, czyli ludzi zaktadajacych stréj,
ktory ma stuzy¢ do

wygodnego uprawiania sportu a naprawde stuzy
do pokazywania sobie

marek na jakie kogo stac, jest przeogromna
ilos¢. Kiedy$ zmuszano

nas do zaktadania fartuszkéw w szkotach, teraz
wymogiem jest dres.

Kazdy kto dresu nie nosi jest z géry
podejrzany, narazany na ataki

band dresiarzy poszykujacych byle zaczepki. W
grupie razniej, bo

pojedynczy taki osobnik napotkany na ulicy juz
nie jest taki

odwazny, a wrecz sprawia wrazenie osoby
niepetnosprawnej umystowowo.

Dres to swego rodzaju popkultura,
przynaleznosc do kregu, status

spoteczny bezrobotnego ztodzieja, ktory daje
sobie rade dzieki swemu

cwaniactwu, kolesiom, chamstwu. Dres to tez
brak wiasnego pomystu na

zycie, pokazywanie, ze jesteSmy catkowicie
bezmyslnie pod wptywem

wielkich koncernow i gdyby nagle zaczeto
reklamowac jak fajnie jest

nosi¢ majtki na spodnie z dwoma kropkami to
nastepnego dnia ulice

zaroityby sie od tak poubieranych ludzi, ktérzy
komentowaliby, kto

jest lepiej ubrany.

Dres zakfadam gdy ¢wicze, nie ubiore sie tak do
pracy, do kina, do

sklepu, na spotkanie ze znajomymi. Nie wierze,
ze nagle pojawito sie

kilka milionéw ludzi, dla ktorych dres stat sie
jedyng forma ubioru,

w ktorym jest im wygodnie. Glupim jest fakt,
ze tak prymitywna w

formie, niepraktyczna i nieelegancka sztuka
odziezy moze kosztowac

grube pienigdze tylko dlatego, ze jest
okreslonej marki.

Ilona

~jestem dziewica”

Czy to nie jest chore?

Wszyscy i gdzie tylko sie da klada nacisk na
seksualnosc czlowieka.

A co z tymi ktorzy nie maja ochoty sie temu
poddawac i na to patrzec?

Moze ktos rozumie pojecie godnosci w inny
sposob niz inny. I ma czesto na mysli
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"czystosc"?

Wsrod mlodziezy [ja do niej naleze] temat
sexu jest poruszany caly czas. Czesto
slysze jak inni sie smieja bo ktos "tego
nie zrobil".

To glupie.. Dlatego mysle ze trzeba
powiedziec nie jak inni mowia tak.

Jestem dziewica.

I jestem z tego powodu dumna.

"Jestem dzieckiem rozwiedzionych
rodzicow"

Rozwody zdarzajg sie obecnie czesto; nie
ma chyba nikogo, kto nie znatby

jakiej$ rozwiedzionej pary. Jest to fakt
smutny, ale prawdziwy. Mimo

jednak powszechnosci tego zjawiska,
wcigz bywa ono w spoteczenstwie
tematem tabu. Stowo "rozwod" kojarzone
jest czesto z patologig, ludzie

bojg sie o tym rozmawiac¢, a rozwodnicy
sg naznaczeni piethem w swojej

lokalnej spotecznosci.

Chciatabym, aby ludzie przestali sie ba¢
tego stowa, a zwlaszcza, zeby

przestali uwazac dzieci rozwiedzionych
rodzicéw za inne i w zwigzku z

tym gorsze. Oczywiscie, dzieci takie majq
zycie inne od "normalnej"

rodziny, natomiast jego jakos¢ wcale nie
musi by¢ gorsza - rozwdd moze

wrecz pozwoli¢ unikng¢ nieustannych
ktétni miedzy niedobranymi lub
nieznoszacymi sie matzonkami.

Przede wszystkim za$ dzieci nie sg
odpowiedzialne za rozwdd swoich
rodzicéw i nie ma zadnego powodu, aby
doswiadczaty ostracyzmu ze strony
rowiesnikow. Nie ma tez powodu, aby
musiaty sie wstydzi¢ o tym mowic.
Sprobujmy oswoi¢ trudng sytuacje
rozwodu, nauczmy sie o nim normalnie
rozmawiac; przestanmy udawacg, ze
rozwody nie maja miejsca.

Maria, Warszawa

~jestem Rosjaninem, a nie Putinem"
Wzmaga sie fala niecheci do Rosji.
Uczestnicza w niej niektére media, a
politycy usitujg zbija¢ na niej swoj
watpliwy kapitat wyborczy. Chciatbym
sie odcig¢ od rosyjskiej polityki, ale nie od
rosyjskiej "duszy", nie od

Czechowa, Teatru Bolszoj i pijacego
towarzysza z transsyberyjskiego pociqgu.
Nie chciatbym uchodzi¢ w Europie za
rusofoba. Chciatbym podobnie jak
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Kennedy

w Berlinie, w roku mojego urodzenia,
wykrzycze¢ w Krakowie i w Moskwie
"jestem Rosjaninem !".

Zbyszek, Krakdow

~mam pod gérke”

to moja propozycja na konkurs. Hasto dotyczy
0sob

poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.
Mysle, ze tak naprawde

mogtabym poming¢ uzasadnienie, poniewaz
wszyscy wiedzg i widzg, jak sie

zyje niepetnosprawnym. Chodzac po ulicach
miast, ma sie wrazenie, ze

problem niepetnosprawnosci nie istnieje.
Sladowe ilosci podjazdow (jesli

juz sg to potwornie strome), wszedzie schody,
czesto bez poreczy. Mato

chyba kto z decydentéw zdaje sobie sprawe, ze
nawet jeden stopien moze

bardzo czesto zniweczy¢ plany osoby na woézku.
Dodac jeszcze trzeba

(niestety!) nastawienie czesci spoteczenstwa do
ludzi "sprawnych

inaczej": po co taki wogdle wychodzi na
miasto? Czyzby chciat zy¢? Az

strach pomysle¢, co sie dzieje w mniejszych
os$rodkach lub na wsi.

Aby nie byto tak gorzko, dodam, ze spotykam
mndstwo wspaniatych ludzi,

dla ktérych cztowiek na wdzku to wcigz
cztowiek.

Na wdzku inwalidzkim od dwdch lat porusza sie
moja przyjaciotka Joanna i

to Jej chciatabym zadedykowac projekt koszulki
w ramach organizowanej

przez Panstwa kampanii Tiszert dla Wolnosci.
Koszulke z zaproponowanym przeze mnie
hastem opatrzytabym rysuneczkiem

wozka inwalidzkiego.

Pozdrawiam szacowne jury

Monika

»~Chce by¢ mama”

Polska sie &+#8222;starzeje&#8221;.

Dlaczego mitodzi ludzie nie chcg mie¢ dzieci? A
moze pytanie powinno

brzmiec: dlaczego miodzi ludzie nie moga miec
dzieci? Czy winne

jest temu jest Panstwo, ktére stworzyto
zdecydowanie anty-rodzinng

polityke (mimo zapewnien politykéw, ze jest
inaczej), czy moze

wczesna (czytaj: &#8222;krwiozercza&#8221;)
forma kapitalizmu, ktérg teraz

¢wiczymy (bo jak tu by¢ matka siedzac w pracy
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czesto po kilkanascie

godzin dziennie, pracujac w weekendy i
biorgc prace do domu na noc,

a w przypadku z drugiego bieguna
&#8211; szukajac pracy lub zarabiajac
kilkaset ztotych miesiecznie). A moze to z
powodu nastawienia

pracodawcow do kobiet jako
potencjalnych
&#8222;pasozytow&#8221; w cigzy,
zreszta, czesto z winy samych
zainteresowanych, ktére bez umiaru
korzystaja z uprawnien przyznanych im
przez Kodeks pracy, czy

wreszcie z powodu
&#8222;wygodnictwa&+#8221; miodych,
ktérzy chcg najpierw

zdoby¢ pozycje zawodowa, kupic
mieszkanie, samochdd, wyszalec sie?
Jak zawsze, prawda lezy po Srodku i
kazdy z powyzszych powodéw ma
swoje znaczenie. Problem istnieje i
trzeba o tym modwi¢, bo poza
chybionymi pomystami zasitkow za
urodzenie dziecka (jak w

Warszawie) nic sie w tym zakresie nie
robi. A powinno...

Inga

»~mam biednych rodzicow”

Bieda to temat tabu. Nie stac cie na
najnowszy odtwarzacz mp, nie masz
komorki, internetu jestes nikim. Miarg
cztowieka jest pieniadz, jaki ciuch nosisz.
(No w sumie jak cie widza tak cie pisza).
Cztowieka powinno sie inaczej
wartosciowac, przez to, jaki jest a nie
jakie ma buty. Wiele dzieciakéw wstydzi
sie tego, z jakiej rodziny pochodzi (i
czesto nie jest to rodzina patologiczna,
jest po prostu biedna) bo taki wptyw
wywiera na nie srodowisko. Chyba czas to
zmienicé?

,hie zdatem matury”

Nadal istniejg miejsca w Polsce, gdzie
dzieci konczg tylko podstawowke. Trzeba
pracowac na polu, albo i$¢ do roboty zeby
w domu byto Izej. Czesto zdolne dzieci nie
majg szans ujawni¢ swojego talentu, w
efekcie nie potrafig nic poza
wykonywaniem pracy fizycznej. A brak
matury to wada. Moze zamiast wymiewac
powinnismy zastanowi¢ sie dlaczego kto$
nie ma matury?

Jest tez druga strona medalu. Kto$ moze
nie mie¢ matury bo zwyczajnie byt leniem

\




Kampania spoteczna TISZERT DLA WOLNOSCI

i mu sie nie chciafo. Ale to tez nie skresla
cztowieka, ktos moze by¢ bardzo interesujaca
osobaq, tylko po prostu 'niezdolng’'. Trzeba
inaczej patrze¢ na niewyksztatconych ludzi, nie
tylko pojmowac ich w kategoriach tepakdw i
debili.

Ljestem bezdomny”

To chyba nie wymaga komentarza. Takich ludzi
sie 'nie widzi', 'nie styszy' i nie pomaga im. Bo
'sami sobie na to zastuzyli'. A los rézne figle
ptata, kto wie czy ty za 20 lat nie bedziesz
bezdomny? Takie osoby kojarza nam sie z
brudem i smrodem, a powinny z ludzky
tragediq

~jestem niepetnosprawna”

Temat tabu. Cho¢ niepetnosprawni 'wychodza'
na ulice nadal sq za szklang szyba. Uwazam ze
w Polsce postrzeganie osdb chorych,
niepetnosprawnych nadal jest wykrzywione,
chociazby przez PRL.

~jestem ¢punem.”

Do natogu ludzie sie nie przynajg bo natdg to
temat wstydliwy. A jezeli juz to ktos$ gtosno
powie, zamaist stara¢ mu sie pomoc, kazdy sie
odsuwa. Moze powinni$my zacza¢ otwarcie
mowi¢ o tym, ze moja kolezanka bierze i stara¢
jej sie pomdc zamiast bra¢ udziat w zmowie
milczenia i patrzec jak kto$ stacza sie w dot.
Przyznanie do natogu to potowa sukcesu do
wyjscia z niego.

~jestem adoptowana / bytam w domu dziecka”
Adoptowane dziecko czesto jest wysmiewane.
Dzieci nie akceptujg go, bo jest inne, ma
drugiego tatusia i drugg mamusie. Nie
rozumiejg tego problemu. A dziecko boryka sie
z takimi problemami (wySmiewanie,
odrzucenie) przez cate zycie. To pozostawia
ryse na jego psychice, zastanawia sie czemu
prawdziwi rodzice go nie chcieli, mysli, ze
pewnie jest z nim co$ nie tak, ze to przez nie
same rodzice go nie chcieli...

Czesto rodowdd z domu dziecka jest
postrzegany jako jeden z najgorszych. Dziecko
wychowywujace sie w takiej placowce, czesto
pozbawione jest mitosci. W dorostym zyciu nie
potrafi jej okazac bo nikt je tego nie nauczyt.
Na dorostg osobe spada kolejna fala
niezrozumienia. I cho¢ dorosli ludzie powinni
mieé wiecej rozumu niz dzieciaki czesto tak nie
jest..

~jestem gruba/jestem anorektyczka/ mam
bulimie”
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Problemy, zaburzenia prowadza do takich
schorzen jak bulimia, anoreksja, otytosé.
Ludzie z nadwagq s przezywani od stoni
itp, anorektycy - od szczap, dzieci z
Oswiecimia (?). Bulimikéw co prawda
trudno przezwa¢, ale na pewno pomystowi
Polacy by co$ wymyslili. Media kreujg
wizerunki pieknych, mtodych i cudownych
kobiet - uwaga! czesto szczuptych. To
wiele kobiet prowadzi do anoreksji lub
bulimi. Otyto$¢ jest wynikiem dzisiejszego
trybu zycia. To, czego nie ma w Polakach
to staranie zrozumienia problemu,
zadawania sobie pytan 'Dlaczego taki
cztowiek jest?'. Polacy oceniajq. Od razu.
Idg na skréty. I zamaist pomagac stojg z
boku, obgaduja. Nie pomagajq, a co
wiecej, przeszkadzaja.

Alicja, todz

»~Jestem niewidoczny”

Ulica, ttum ludzi. Ktos sie nagle
przewraca. Lezy, niech lezy. Krzyczy -
niech krzyczy. Czy to jednak ja jestem
niewidoczny, a moze inni sg éllepi?
Wybieram te pierwszg opcje. Swiat chyba
jeszcze az tak mocno sie nie zatracit.
Jestem idealistg, limit juz prawie
wyczerpany. Jeszcze troche pozostane w
takim stanie, a p6zniej wykrzycze to
wszystko. Ludzie, zobaczycie mnie
wtedy?! Wiem, ze praca, szkota wzywa.
Zwolnij, bo zakret sie zbliza. Codziennie
zaktadasz coraz wieksze okularu.
Wczesniej byty okragte, miedziane, a
teraz przypominajq papier o
prostokatnym ksztatcie. Moze fatwiej go
bedzie zniszczy¢... To zimno jest
wszechobecne. Efekt cieplarniany na
pewno hie obejmie naszych dusz.
Zamarzniety $wiat codziennej ulicy. W
lustrze jestem tylko widoczny. Wiec chyba
jeszcze istnieje.

.Jestem nielegalny”

Kazdy z nas mysli, ze jest inny,
indywidualny. Ma swoj umyst, charakter.
Nic bardziej btednego. Niestety zostalismy
stworzeni przez ten $wiat. Peten
sprzecznosci, okrutny $wiat. Z prawem
autorskim, zakazem rozpowszechniania
od samych poczatkéw. Nie powinno nas tu
byé. Wybryk natury, uciekinier z wielkiego
laboratorium doktora bez imienia. Stale
wchianiamy te rzeczywisto$¢, z niej
jestedSmy zbudowani. Nie wymawiamy
wiasnych stéw, ale stale powtarzajace sie
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hasta. Skopiowane z ksigzek, gazet. JesteSmy
tylko odbiciem swiata. Niezbyt zresztg
dokfadnym. Jedynie marng, piracka kopig.
Filmem nagranym w jakims$ kinie, czarno -
biatag kserokopig pieknego obrazu. Doskonatos¢
jest zbyt wielka, by mogta sie zmiesci¢ w ciele
cziowieka.

"Nie pale fajek"

Nie lubie fajek.. a postanowitam napisac te
hasto dlatego, ze strasznie wkurza mnie jak
jakis cztowiek idzie przede mng i dmucha na
mnie tym smrodem. To po pierwsze. A po
drugie... palenie papierosow straaasznie
szkodzi zdrowiu!

Gosia.

"Probowatam popetni¢ samobdjstwo", "Miewam
mys$li samobdjcze"

Samobdjstwo to ciggle jeszcze temat tabu w
Polsce, okryty wstydem i wywotujacy
niezrozumienie. Duze bezrobocie, mate zarobki,
brak perspektyw, nieréwnosc szans, ciggta
walka o przetrwanie, wyscig szczurdow i presja
bycia najlepszym czesto sg przyczyng standow
depresyjnych jak rowniez nierzadko wywotujg
mys$li samobdjcze u ludzi w kazdym przedziale
wiekowym, zarowno na wsi, jak i w miescie.
Suzanna, Gdansk

"Kocham starszego/starsza od siebie", "Kocham
mlodszego/mlodsza od siebie"

Panuje ogolna opinia, ze roznica partnerow nie
powinna byc wieksza

niz kilka lat. Najlepiej, zeby byli rowiesnikami,
albo zeby

mezczyzna byl nieco starszy, bo wiadomo,
mezczyzni dojrzewaja

pozniej. Patrzac na ulice, faktycznie przewaza
taki model -

wizualnie, bo w sumie skad wiadomo kto ma ile
lat a kto nie jest

po operacji plastycznej?

A jednak istnieja pary, gdzie roznica wieku jest
dosc znaczna.

Dwudziestoletnia kobieta wiaze sie ze starszym
od siebie o0 20 lat

mezczyzna, mezczyzna po 30tce ma za
partnerke kobiete ktora

moglaby byc w zasadzie jego matka.
Spoleczenstwo podchodzi do takich zwiazkow
bardzo sceptycznie,

wrecz stereotypowo: no tak, ona chce jego
pieniedzy, a jemu zalezy

jedynie na jej mlodym ciele( kiedy on jest duzo
starszy ). W

przypadku kiedy jest na odwrot i to ona jest
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starsza, kobieta jest

postrzegana jako opiekunka i pewnie mu
matkuje a on chce jedynie

zabawy i nowych doswiadczen.W takich
zwiazkach z pewnoscia nie ma

milosci! - grzmi spoleczenstwo.

Rodziny nie chca i nie potrafia
zaakceptowac takich zwiazkow.
Przechodnie na ulicy patrza z dezaprobata
na tulace sie do siebie

pary gdzie isteniej duza roznica wieku.
Pytanie - dla kogo zyjemy? Dla obcych,
sasiadow, rodzin? Nie, dla

siebie i dla najblizszych.

Malgorzata, Warszawa

"Siedzialem za demokracje!"

Uwazam ze koszulka o takiej tresci
zwrocilaby uwage na metody stosowane
przez waldze za komuny i powoglaby w
doceneniu demOkracji i korzysci z nia
zwiazanych. jednoczesnie bylaby krytyka
poprzedniego sytsemu panujacego w
Plsce

».Jestem nowoczesnha niunia od
komputerow”

och to PANI zna sie na komputerach?
- tak znam.

- KOBIETA?

- tak prosze pana, komputera nie
obstuguje sie penisem

Ile razy styszatam, ze mam "meski"
zawdd. Ze to nie dla kobiet

zajecie. Ze na pewno co$ jest z moja
orientacjg seksualna, a juz
identyfikacja ptciowg na pewno.

O ile jestem w stanie zrozumie¢ dlaczego
zawodem "typowo meskim" jest
gornik, to jako$ cmoktanie z
niedowierzaniem na widok kobiety za
komputerem wyprowadza mnie z
réwnowagi.

(celowo z btedem -- nie jestem
nowoczesng hiunig, ale jestem
nowoczesna niunia -- bo to brzmi zbyt
poprawnie, nowoczesne niunie nie
moga by¢ zbyt gramatyczne

Tym tekstem zreszta uszczesliwit mnie
pewnien matolat spotkany
przypadkiem na jakims$ $wiattowodowym,
internetowym szlaku.

Przyznam, ze i wiek i poziom
niuniowatosci we krwi, sprawiajg, ze w
takiej koszulce bede sie czufa jak $p. pan
Katuzynski z napisem "mam
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spirale"
Anna-Maria 'siwa’

"Nie osiggam sukceséw"
Bo gtéwnie przez ich pryzmat patrzy sie na
ludzi.

"Jestem antysemita!"

Tiszert o takiej tresci ma zwocic uwage na
problem antysemityzmu i ksenofobii w Polsce.
Jednoczesnie ma zawstydzic wszytskie osoby
gloszace takie hasla i wyznajace takie poglady.

"Jestem nacjonalista!"

Taki tiszert ma za zadanie zwocenia uwagi na
problem nacjonalizmu, ktory wystepuje w
Polsce i walke z nim. Adresowany jest nie tylko
do skinow, ale rowniez to tzw. grupy "psycholi
od Rydzyka"

"Jestem fanatykiem religijnym!"
To haslo adresowane glowie do dewotek i do

sluchaczy Radia Maryja.

».Jestem biernym palaczem!"

Tiszert adresowany do osob, ktore zmuszaja
innych do wdychania dymu

wydobywajacego sie z palonych przez nich
papierosow. Idealany na przystanki, do pubow,
dyskotek i tym podobnych miejsc.

"Lubie w cos wdepnac!"
To dla ludzi, ktorzy nie maja w zwyczaju
sprzatania po swoich milusinskich.

"Jestem blokersem"
Komentarz i argumentacja chyba zbedna.

"Nie mam matury"

Koszulka o takiej tresci milaby krytykoweac
tych, co oceniaja ludzi na podstawie
wykrzsztlcenia.

"chronie zycie niepoczete".

Co oczywiste, jest to parafraza przeciwnikéw
aborcji wszelkiej masci,

wykorzystanie antyaborcyjnej nowomowy do
propagandy wprost przeciwnej. Sens

hasta staje sie zrozumiaty dopiero po chwili,
poniewaz wszyscy (chyba)

przyzwyczaili sie juz do antyaborcyjnych
sloganow, ktére mozna deklamowac

niemal automatycznie. Sens proponowanego
przeze mnie hasta ujawnia sie

dopiero w momencie, kiedy "cos" nie pasuje do
wersji zapamietanej i

bezmysinie wydobywanej, kiedy - stowem - na
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powrét wigcza sie myslenie.

Poza tym, pomijajac wszelkie dorabiane
ideologie, hasto to wydaje mi sie po
prostu zabawne. :)

Helena

»jestem szczesliwy”. Wbrew aferom,
$mierci, ktamstwu i szarzyzZnie dnia
codziennego. Wbrew nieustajagcym
negatywnym informacjom w mediach. I
przede wszystkim - wbrew brakowi
widocznego szczescia na ludzkich
twarzach. Usmiech przyciaga, tworzy
ciepto, do ktérego garng sie inni. UsSmiech
zaraza i pomaga zy¢, czyni pieknym i
bardziej odpornym na rzeczywistosc.
Trudno jest wypracowac w sobie
pozytywne podejscie do zycia, ale mysle,
ze jest to jedna z tych rzeczy, ktore warto
zrobi¢ - przede wszystkim DLA SIEBIE. A
potem dac szczesliwego siebie innym.
Katarzyna, Karpacz.

~Moim Bogiem jest kaleki cztowiek”
Uwazam, ze zbyt czesto ludzie dziatajacy
w imie Boga odrzucajq

Innego, szczegolnie utomnego. Zbyt
czesto odmiennosc , ulomnosc

jest pietnowana i odrzucana. ja nie wierze
w Boga ani bogow za to

wierze w czlowieka, ktory jest
najwiekszym dzietem sztuki. Nie

sztuki utadzonej, grzecznej i salonowej ale
sztuki trudenej,

turpistycznej. To jest sztuka rzadko mita
dla oka ale jest wielka a

€O najwazniejsze prawdziwa. to nie jest
wyraz pychy, wrecz

przeciwnie, wyrazam pokore wobec
kazdej ludzkiej istoty. Chciatbym

by ludzie poswiecali zycie dla tej idei a nie
dla idej tworzonych

przez skostniale instytucje przekonane o
swojej nieomylnosci i

kreujacych sztuczne podziaty miedzy
ludzmi.

pozdrawiam

michal, warszawa

~zdradzam”

Zdrada jest skandalem, wystepkiem,
ekscesem. Zdrada jest nieunikniona.
Inaczej: “zawsze zdradzam”. Jako
podmiot nie moge zy¢ nie zdradzajac. A
zdradzajac nie moge nie cierpied.
Pozostajac w relacji z drugim zdradzam.
Zdradzam “zdradzajac” (angazujac sie w
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zwigzek emocjonalny, seksualny z kims “z
zewnatrz”, spoza relacji dwojga) i zdradzam
“pozostajac wiernym. W pierwszym przypadku
wystepujac przeciwko wartosciom
deklarowanym w danej relacji: tradycyjnie
pojmowanej wiernosci, zaufaniu, symetrii
(odtad bowiem bede miat sekret i ten naddatek
wiedzy przyda mi swoistej “wiadzy” nad
partnerka/partnerem), w drugim odrzucajac
pozadanie, w ktérym moje ciato staje sie dla
mnie widzialne i cigzy ku “tej trzeciej”,
niemozliwej, zabronionej, wypierajac,
wymazujac cos$ bardzo prywatnego i intymnego.
Odzegnywac sie od zdrady to zaktadac¢ wtasng
jednoznaczno$¢, jedng czytelna,
zhierarchizowang definicje tego, kim jestem. W
obu przypadkach cos z siebie trace i zyskuje
jednoczesnie (czy synchronicznosc¢ “zysku” i
“straty” nie jest jedng z najkrétszych definicji
zdrady?).

Tyle w najpopularniejszym kontekscie. Ale
zdrada zachodzi niepostrzezenie w najbardziej
elementarnych gestach. Zdrada zachodzi tuz po
starcie jezyka. Paradoksalnie, mowiac
“zdradzam” prowokuje zdarzenie, w ktorym
jezyk robi to, o czym méwi. Decydujac sie
mowi¢, przystaje na zdrade wtasnego
doswiadczenia, wtasnej intymnosci,
idiomatycznosci, intensywnosci. Méwigc
“zdradzam” zdradzam w dodatkowym
znaczeniu, ktére dopuszcza polszczyzna, jak w
zwrotach “zdradzi¢ tajemnice”, “zdradzic¢
sekret”. W “zdradzam” jezyk zdradza tajemnice
tego, ze zdradza, sekret wyjatkowo niewygodny
ze wzgleddw instytucjonalnych, scalajacych,
totalizujacych. A zatem zdradzam, zdradzam
Swiadomie, przyjmujac nierozstrzygalnosc i
tylko przyznajac sie do tego, przyznajac sie
gtos$no i ostentacyjnie, paradoksalnie, w tym
samym momencie, moge pozostac wierny.

~hie wykorkuje”

(do tego grafika obrazujaca ruch uliczny oparty
glownie na komunikacji

rowerowej)

koszulka mialaby sluzyc propagowaniu roweru
jako srodka transportu w

miescie eliminujacego problem korkow
ulicznych a jednoczesnie sluzacego

zdrowiu)

»,hie puszczam sie”

do tego grafika obrazujaca przywigzanie do
jednego partnera (jednej

partnerki)

koszulka mialyby sluzyc mozliwosci
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zamanifestowania i popularyzacji idei
stalosci w zwiazkach seksualnych

"Daje tapoéwki"/"Biore tapowki"

Dzi$, kogo$ nie dajacego tapowek,
mozemy zaliczy¢ do znikomej
mniejszosci. Bez transakcji
nierejestrowanych w zadnych
dokumentach pewne sprawy toczytyby sie
3 razy dtuzej i ze skutkiem

0 wiele mniej satysfakcjonujgcym dla
petenta. Dlatego, jesli tylko

mamy warunki finansowe pozwalajace na
ow zabieg, postugujemy sie

nim z ochotg i coraz mniejszymi
wyrzutami sumienia. Przyjmujac
nieoficjalng gratyfikacje pieniezng za
"popchniecie" konkretnej

sprawy, pomagamy zaréwno "dawcy", jak
i sobie. Traci panstwo, ale

ktézby sie tym przejmowat w dzisiejszym
Swiecie, w ktorym liczy

sie wytacznie dobro osobiste i wypchany
portfel? Lapowkarstwo to

obecnie codziennos¢, ktéra sprawia, ze
spoteczenstwo sprawnie

funkcjonuje.

"Stucham Radia Maryja"

To hasto ma przetamac krzywdzacy
stereotyp stuchaczy torunskiej rozgtosni,
powszechnie kojarzonych jedynie z grupg
starszych ludzi (zwtaszcza kobiet),
pochodzacych z matych miejscowosci i
nieposiadajacych wyzszego wyksztatcenia.
Ponadto moze zwracac¢ uwage, iz forma
religijnosci, poglady oraz gusta estetyczne
nie mogg byc¢ podstawg do dyskryminacji,
pogardy, czy lekcewazenia.

Adam z Warszawy

~mam nadwage”

Nie jestem pewna czy to hasto juz nie
powstato, bowiem wydaje mi sie dos¢
oczywiste, ale jako$ nie styszatam o nim,
oczywiscie mogtam je zwyczajnie
przegapi¢. Na wypadek jednak gdyby
zostato pominiete chciatam zapraponowacd
hasto: MAM NADWAGE. W dzisiejszym
Swiecie, w ktérym lansowany jest model
kobiety szczuptej, o idealnej sylwetce, bez
zadnych niedociggnie¢, kobiety majace
nawet niewielkg nadwage sq
dyskryminowane. Wystarczy, poczytac
komentarze pod onetowskimi artykutami
o wadze, aby sie dowiedzie¢, ze kobieta
wazgca 60 kg jest "paskudnym
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babsztylem" albo "pasztetem". Wszystkie
czasopisma zas, promujq diety, kosmetyki
odchudzajace i przerozne kosmetyczne zabiegi.
"(Brzuszek) to bardzo intrygujace miejsce pod
warunkiem, ze jest ptaski jak deseczka, a skora
na nim napieta i gtadka" - wyczytatam w jednej
z kolorowych gazet. Dos¢! Brzuch, jak
poduszeczka tez moze intrgujacym i cieckawym
miejscem!

Katarzyna, Czestochowa

»Nie chce by¢ sobg”

Protest przeciw idiotycznym akcjom w stylu
»,Badz sobg”, ,Pokaz swoje prawdziwe ja”.
Wiekszos$¢ ludzi nie ma zielonego pojecia kim
jest- w ogdle sie nad sobg, swoim zyciem nie
zastanawia — wiec najfajniej jest by¢ sobg wg
obowigzujacych wzoréw podpatrzonych z
kolorowych gazet lub telewizorka albo wyrzygac
/przepraszam/ swoje zupetnie nieciekawe ja.
Zaczarowane koto gtupoty. ,Bycie sobg” w taki
sposob, to tama dla rozwoju i zielone Swiatto
dla byle czego. Deptanie, bardzo czesto,
podstawowych zasad w komunikacji miedzy
ludzmi, nieliczenie sie z otoczeniem. Apel o
minimum kindersztuby i dostrzezenie ludzi
wkoto.

Agnieszka, Krakow

LJestem inny”

Inny, czyli taki ktory nie spotyka sie z

powszechng akceptacija.

Istniejg rézne rodzaje Innych np. czarni, zotci,

brazowi, niebiescy, Zydzi, Arabowie,
homoseksualisci, aseksualisci,

niepetnosprawni, upos$ledzeni i ... itd

»INni” to bardzo szerokie pojecie, ale tg

koszulke chciatbym przeznaczy¢ dla

wszystkich nieznanych, ,niesklasyfikowanych”,

nie nazwanych Innych.

Mowi sie, ze kazdy cztowiek jest wyjatkowy.

Wyjatkowy czyli Inny

Moze dzieki tej koszulce INNY nie bedzie

znaczyt GORSZY, bo bedzie miat odwage

powiedzie¢, ze jest inny, albo wrecz zechce
zaimponowac swojg innoscig.

Wiec moze ja zaczne.

Tomek Ganko INNY

"USmiecham sie do Ciebie :-)"

W obecnym czasie gdy kazdy jest zapracowany
i w wiekszos$ci nie ma czasu na nic poza
obowigzkami brakuje spontanicznych i
pozytywnych zachowan. Gdy ide chodnikiem
widze mase ludzi przeptywajacych obok mnie
bez wyrazu twarzy. Kazdy z nich jest gdzies, w
innym miejscu, innej sytuacji, rozwigzujacy
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wiasne problemy. Te twarze zlewajq sie i
nie ma w nich nic elektryzujacego.
Czasem gdy ztapie kontakt wzrokowy i
usmiechne sie, twarz naprzeciwko
mnie odwzajemnia usmiech i

wtedy pozytywne pola dziatajg, mozna
"podtadowac baterie". Takie "zjawisko"
mozna zauwazy¢ podczas stonecznego
dnia kiedy wiecej twarzy jest
usmiechnieta i pozytywne pole jest
silniejsze. Wiasny usmiech nic nie
kosztuje, przekaz go innym oni
odwzajemnig sie tym samym i bedzie
lepiej!!!

Michat

"Wbrew czasom pozostane cziowiekiem"
Wspéiczesny swiat zagubit gdzies istote
cztowieczenstwa, ze wszystkich

stron jesteSmy napastowani obrazami
przemocy, okrucienstwa i
nieuczciwosci. Automatycznie stajemy sie
mniej wrazliwi, znudzeni i

obojetni. Zapominamy, ze na miano
cztowieka, nalezy zapracowac.

Co znaczy by¢ cztiowiekiem? To znaczy
"by¢", a nie "mie¢". To znaczy
dostrzega¢ w przechodniach, sasiadach,
pasazerach drugiego cztowieka, z

jego indywidualnym i niepowtarzalnym
bytem. To znaczy da¢ komus
bezinteresowny usmiech. To znaczy
szanowac otaczajacy nas swiat i
zakochiwac sie w nim, zadziwiac¢ jak
dziecko, na co dzien od nowa. To
znaczy "Zy¢", a w tym "Zyciu" rozwijaé
sie, uczy¢, dawac z siebie

wszystko, prze¢ do przodu, ale nigdy
kosztem innych. Zy¢ tak, by kiedys,
gdy przyjdzie nam objrzec sie wstecz,
mac uczciwie stwierdzi¢: "Datem
Swiadectwo swojego cztowieczenstwa".
Olga

"Nie daje w tape"

Uwazam, ze korupcja w Polsce stanowi
tak duzy problem, iz "zastuguje" na
pojawienie sie na koszulkach. Generalnie
narzekamy na rozmiary korupcji

i fapownictwa ale na codzien dajemy w
tape policjantowi, lekarzowi czy
urzednikowi w gminie. W rozmowach ze
znajomymi czesto stysze narzekania,

ze w naszym kraju wszyscy kradna a
rownoczesénie wiem, Ze osoby
wypowiadajace te stowa nie majq
zahamowan aby dac tapdéwke policjantowi
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zamiast zaptaci¢ mandat. Nie nakrecajmi sami
spirali tapownictwa,

chwalmy sie swojg uczciwoscia, czy to nie
dziwny kraj, ze ludzie mowigc,

Ze sg uczciwi czesto sq zawstydzeni! Dodam
jeszcze, ze jestem

policjantem...

Dawid, Piotrkow Tryb.

"Mam nadwage"

media promuja jeden model sylwetki -
szczuplej, smuklej.

wiele osob, szczegolnie mlodych, wpada w
ciezkie kompleksy, gdyz nie moga

sie dostosowac do tych wymogow. Grubas,
t3usta swinia - wiele/u z nas

slyszy to czesto. Dziewczeta (i chlopcy tez)
popadaja w anoreksje, nerwice.

sa niedowartosciowani. Czym innym jest
propoagowanie zdrowego zywienia i
sportu, czym innym wykluczanie tych, ktorzy
medialnego kanonu piekna nie sa

w stanie osiagnac

barbara

~Nie pije alkoholu”

osoby, ktdre nie pijg alkoholu powszechnie
spotykajq sie z nietolerancjgq. Odmowa
wzniesienia toastu spotyka sie na ogoét z
nachalnym przekonywaniem lub wrecz
wmuszaniem alkoholu. , Oczywiste” jest, ze
~Wszyscy” pijg alkohol na imprezach, w domu,
oficjalnych bankietach. Jesli ktos sie wylamuje,
jego decyzja nie jest szanowana.

~Jestem feministkq”/”Jestem feministg” -
Zjawiskiem powszechnym jest gtoszenie
pogladéw bardzo lub catkowicie zbieznych z
pogladami feministycznymi, jednak na pytanie
0 sam feminizm te same osoby zapierajq sie
rekami i nogami twierdzac, ze z tym brzydkim
stowem na ,f” nic wspdlnego nie majq!
Chciatabym, aby stwierdzenie ,jestem
feministkq” nie byto aktem wielkiej odwagi a
czyms$ najzwyczajniejszym w $Swiecie, dlatego
uwazam, ze warto bytoby powalczy¢ z tym
uprzedzeniem.

~jestem dzieckiem ,solidarnosci””

W koncu mam okazje powiedzie¢ gtosno, to, co
powtarzam przy kazdej okazji. Jestem
dzieckiem ,Solidarnosci”. Urodzitam sie 25
sierpnia 1980 roku. Sierpien 80 to bardzo
wazna data w historii Polski. To wtedy zaczety
realizowac sie nasze marzenia o wolnosci i
sprawiedliwosci. ,Solidarno$¢” data nam
nadzieje. ,Solidarnos¢” wywalczyta naszg
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wolnos$c¢. Dzisiaj, po dwudziestu pieciu
latach wielu ludzi stawia wielki znak
zapytania przy spusciznie tego ruchu,
zwigzku, grupy ludzi odwaznych. Po
przetomie roku 1989, po zwyciestwie
Lecha Watesy w pierwszych wolnych
wyborach prezydenckich, po pietnastu
latach Wolnej Polski wielu ludzi twierdzi,
ze ,nie o takg Polske walczyliSmy”. Wcigz
mamy do czynienia z ,,brudng polityka”, z
zaktamaniem, obtuda, marginalizacjg
wielu grup spotecznych. Sejmowe Komisje
Sledcze panosza sie niczym matpy po
cyrku. Wcigz dowiadujemy sie o
powigzaniach ludzi wtadzy z mafiami, to
paliwowymi, to innymi. A ja,
przedstawiciel mtodego pokolenia,
otwieram szeroko oczy niedowierzajac czy
to co widze to jawa, czy sen. I mimo
wszystko z dumg powtarzam, ze jestem
dzieckiem ,Solidarnosci”, bowiem
walczyta ona o szczytne cele. Wcigz
daleka droga przed nami. Wcigz wiele
nam brakuje, aby z czystym sumieniem
moéc powiedzie¢, ze zyjemy w
praworzadnym kraju i ze nasza klasa
polityczna jest moralna i z oddaniem
realizuje powierzone jej cele spoteczne. Ja
wierze, ze to my, dzieci ,Solidarnosci”
pokazemy, ze lepsza Polska jest mozliwa.
To chyba nie przypadek, ze urodzitam sie
akurat w takim czasie, skoro mam nature
buntownika? Wolnos¢, sprawiedliwosc i
solidarnosc¢ to gtéwne hasta, ktére kierujq
moim zyciem. Z duma nositabym taka
koszulke. Wierze, ze wielu ludzi z mojego
pokolenia réwniez. Czekam kiedy sie
obudza...

Magdalena, Watbrzych

~Jestem konkubing”, ,Jestem
konkubentem”

To hasto w wersji meskiej i zenskiej. Nie
jest do konca serio, bo konkubina i
konkubent to troche $mieszne stowa. Mnie
osobiscie kojarzg sie z denaturatem,
impreza na dziatkach i dzganiem nozem.
Ale jest przeciez mnostwo par zyjacych
bez Slubu i niechcacych (lub
niemogacych) sie wigzaé. Jak majg méwic
0 sobie i o swoim partnerze/partnerce?
Chtopak/dziewczyna? - W pewnym wieku
brzmi $miesznie i niepowaznie.
Przyjaciel/przyjaciotka? - To z kolei
nieprecyzyjne okreslenie — przyjaciot
mozna miec wielu, a tu przeciez chodzi o
ukochang osobe. Zostaje jeszcze
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maz/zona - Ale to dla tych, ktorzy ukrywajg
nieformalnos¢ swojego zwigzku ze wzgledu na
ostracyzm spoteczny. Ten wiasnie problem
chciatabym wyrazi¢ w swoim hasle - aby ludzie,
ktérzy nie rejestrujg swojego zwigzku nie
musieli sie tego wstydzic¢ i aby przestali by¢
uwazani za gorszych przez cztonkdéw formalnych
zwigzkow, ktére niejednokrotnie nie maja nic
wspolnego z mitosciq. Smieszy mnie, ale i
denerwuje swiete oburzenie, jakie wywotuje
para zyjaca bez slubu w XXI wieku.
Chciatabym, aby stowo konkubina/konkubent
zostato pozbawione pejoratywnego wydzwieku.

.Jestem starg panng”

Mam ponad 30 lat i odczuwam presje otoczenia
z powodu braku faceta przy moim boku - nie
ma znaczenia, ze nie spotkatam do tej pory
kogos odpowiedniego, bo "zycie jest zycie" i
"chtopa trzeba mie¢". Rodzinne pogadanki i
uszczypliwosci znajomych bywajg bardzo
irytujgce...

Matgorzata

~Skonczytem studia, jade stad.”

Witam. Mam 24 lata. Skonczytem studia i
studia podyplomowe na wschodzie kraju.
Wszyscy moi znajomi wyjechali do Irlandii i
Anglii.

Ja postanowitem zrobic inaczej. Zatozytem
wilasng maftq firme. Prowadze je juz pét roku i
dochodze

do wniosku ze jednak w tym kraju to nie da sie
zy¢ przy takich podatkach i takich przepisach.
Stuzba zdrowia to wykanczalnia ludzi,

a caty kraj zdominowany jest przez réznego
rodzaju mafie. Uczciwy nie ma szans.

Planuje pdjs¢ w slady moich znajomych i tez
stad wyjechac.

Moje hasto wychodzi z mojego rozgoryczenia
tym krajem i rzadzacaq elita.

»~Nie ucze sie. Student.”

Problem jest wielki i co gorsza sie nasila. Ja
jestem studentka i niestety zauwazytam to juz
na swoim przyktadzie.

Skoro mozna zaliczy¢ nie uczac sie, to po co sie
uczy¢, skoro mozna skonczy¢ studia nie uczac
sie po co sie uczy¢, skoro w pracy niepotrzebna
jest wiedza, po co sie uczyc.

Juz nie zawstydza nasz nasza niewiedza.
JestesSmy jednymi z wielu. Nie ma zadnych
0sbb, za ktérymi warto by byto podgzac.

Dziatamy wiec sami. Zyjemy brakiem dziatania.
Wszystko co potrzebne jest przeciez w
komputerze.

Tak, ja sie przyznaje - jestem gtupig studentkq!
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,Jestem anorektyczka”

Problem chordb typu bulimia czy
anoreksja mnie nie dotyczy ale
Zawsze przeraza mnie jego skala.
Dziewczyny, ktora nadmiernie dbaja
o dieta aby sie odchudzic w gruncie
rzeczy prZegrywaja walsne zycie.

To bardzo smutne. Takim osob trzeba
pomogac. trzeba tez aby te
dziewczyny, ktore wychodza z choroby
mogly otwarcie mowic o swoich
problemach przedtrzegaja inne osoby.
Dlatego dla nich, jesli beda

chialy, kozukla z napisem jestem
anorektyczka.

Biore pigufki

Chodzi o antyknocepcje ktora w POlsce
jest bardzo czesto potepinana

.Uwazam ze nieslusznie. Nalezy
decydowac o swoim zyciu tak aby potem
nie byc nieszczesliwywm. Niechciane
dzieci to najgorsza rzecz na

swiecie.

Uwazam ze antykoncepcja w POlsce
powinna byc refundpowana, gdyz

oprocz zabezpieczenie jest to rowniez
profilaktyka wielu schorzen.

Uwazam ze w szkolach powinno sie o tym
mowic. Trzebaa uswiadamia

mlodych ludzi. Trzeba uswiadamic kobiety
zeby kiedys macierzynstwo

bylo dla nich radoscia i przyjemnoscia a
nie cierpkim wspomnieniem

ze zmaronowanej mlodosci

Ania

"Jestem gruba"

I co z tego, jestem tez szczesliwa,
spetniona, dobra, kochana, mam liczne
zainteresowania, lubie wyjazdy w ciekawe
miejsca, czasami kocham zaszale¢, mimo,
ze mam meza i dzieci ( z nimi tez mozna
szale¢ 1)) )

Dlaczego inni spostrzegajg mnie jak
wybryk natury, czemu nie pomysla, ze
jest mi dobrze i ze jestem 100 razy
szczesliwsza od nich-chudych. Dlaczego
mys$la, ze kto$ gruby, to len, obibok,
niechluj... Grube jest piekne i tyle!
Bozena, Ruda Slaska

"Nie wierze w Boga". (Ewentualnie
"Jestem ateistg" lub "Jestem innego
wyznania")

W kraju zamieszkatym przez ponad 90%
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zdeklarowanych katolikow, wojujacego krzyzem
Radia Maryja, LPR i powszechnym strachu
przed innoscig, to hasto wydaje mi sie jak
najbardziej na miejscu. Kaze zastanowi¢ sie
nad tym jak traktuje sie w Polsce ludzi innych
wyznan (np nie uznajacych istnienia osobowego
Boga), ateistow i wolnomyslicieli.

Dla os6b wychowanych w tym kraju, w wierze
katolickiej, wyrzeczenie sie wiary i publiczne
przyznanie sie do tego wydaje sie aktem
najwyzszej odwagi. Zwiaszcza w czasach
rosnacych w site frakcji narodowo-katolickich
histerycznie szafujacych religig dla wiasnych
niskich politycznych celéw.

No i w kontekscie niedawnej $mierci ikony
polskiego katolicyzmu - Jana Pawia II.

Szczerze mowigc nie wierze by to hasto zostato
wybrane, ale chciatbym sie mylic.

Andrzej, Warszawa

"Nie lubie homoseksualistow i nie mam
poczucia winy".

W ostatnich dniach odczuwam wysoki
dyskomfort z powodu

promowania homoseksualizmu. W moim
odczuciu nalezy o tym problemie

mowic¢, ale nie  kreowac go na sposob bycia i
zycia. Co razi mnie

najbardziej to fakt, ze osoby, ktdére zapatrujq
sie bardziej

sceptycznie na homoseksualistow s przez
wiele srodowisk

postrzegane od razu jako "wrodzy im faszysci".
Czy z powodu

odmiennego zdania muszg milcze¢ i nie majg
prawa do gtosnego i

jawnego wypowiedzenia swojego zdania na ten
temat? Czy ich bardziej

konserwatywne poglady réwnajg sie
zaszufladkowaniu jako "bezmyslini

katole" i "dewoci"?

Skoro akcja Tiszert Dla Wolnosci podejmuje
istotne spoteczne

kwestie proponuje zajac¢ sie problemem osdb,
ktére wyznaja odmienny

poglad o homoseksualizmie i nie czuja sie z
tego powodu winne.

Dlaczego moj gtos ma byc¢ zagtuszony przez
rozpaczliwe wotanie badz,

co badz mniejszosci:"Ustyszcie nas! My
kochamy inaczej i musicie nas

zaakceptowac takimi, jakimi jestesmy!". Ja nie
kocham inaczej i tez

domagam sie, aby o tym gtosno mowic i
respektowacd, bo jesli obecna

sytuacja potoczy sie tak dalaej, to my,
heteroseksualni zostaniemy
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zepchnieci na bok.
Mateusz, lat 19.

"mam depresje"

W dzisiejszym &#347;wiecie
nale&+#380;y by&#263; pi&#281;knym,
zdrowym,

m&#322;0dym, bogatym i...
szcz&#281;&#347;liwym. Ma&#322;0
kto przyzna

Si&#281;, &#380;e nie radzi sobie z
&#380;yciem, &#380;e ma problemy
natury

emocjonalnej, &#380;e potrzebuje nie
tylko wsparcia, ale te&#380; fachowej
pomocy ze strony specjalistow.

O depresji méwi si&#281; w mediach, ale
beznami&+#281;tne dyskusje o
przyczynach, leczeniu, statystykach itp.
s&#261; czym&#347; innym ni&#380;
otwarte przyznanie si&#281; "tak, ten
problem dotyczy rownie&#380; mnie". Do
tego trzeba sporo odwagi. Do
zal#322;0&+#380;enia koszulki z
napisem "mam

depresj&#281;" - rownie&#380;.
Yoasia

"Jestem ze szpitala psychiatrycznego i
chodze po ulicy", "Mam anoreksje i
jestem cztowiekiem", "Mam bulimig i
jestem cziowiekiem", badz w wresji
skroconej: "Mam anoreksje" / "Mam ane",
"Mam bulimie" / "Mam buleg", "Jestem ze
szpitala psychiatrycznego"

jestem osobg, ktéra wielokrotnie byta w
szpitalach psychiatrycznych, ktéra ma
zaburzenia odzywiania- stad wiem jak
stereotypowo sie je postrzega. ponadto
jak dotad nie miatam odwagi sie przyznac
praktycznie nikomu na co choruje i ze
szpitale psychiatryczne znam nie tylko z
opowiesci. to takie wspodtczesne stygmaty.
czy to wystarczy?

magdalena

»Zyje w konkubinacie”.

Mysle, ze problem zycia w
niezalegalizowanym zwigzku jest
szczegdlnie dotkliwy dla kobiet.
Mieszkanie z chtopakiem przed Slubem
jest zle widziane w wielu Srodowiskach i
czesto spotykam sie z uwagami
~nowoczesnych” matek dorostych cérek -
~Mieszkanie razem bez slubu jak
najbardziej, ale nie pozwole na to mojej
corce!”. Szczerze méwigc mam wrazenie,
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ze kobiety zyjace w tzw. konkubinacie sg
uwazane za gorsze i zle prowadzace sie. Trudno
ttumaczy¢ catemu Swiatu swoje decyzje, ale
problem pojawia sie juz na poziomie sgsiadow,
ktérzy nie bardzo wiedzg jak majg mowic np.
"Prosze przekazac....mezowi.....".

Agnieszka, Wroctaw

"Jestem zong alkoholika"

alkoholizm jest problemem, ktéremu coraz
wiecej czasu i miejsca poswiecane jest

w mediach. Mimo wcigz ogromnej niewiedzy
spotecznej o temacie, problem jest
sukcesywnie nagtasniany i wyjasniany. Bycie
alkoholikiem staje sie coraz mniej

wstydliwg sprawa, w niektorych srodkowiskach
posiadanie "wyleczonego" natogu

zaczyna byc¢ cool i trendy. Proces trzezwienia i
leczenia staje sie fatwiejszy.

Powszechnieje postawa "to porzadny
chtop/kobita, kazdemu moze sie noga powingg,
trzeba da¢ mu/jej szanse". W tej sytuacji
rodziny alkoholikdw z biernej pozycji

ofiar przesuwane sg na pozycje tych, ktorzy
winni zrozumiec¢ i wybaczyc.

Partnerzy alkoholikdw, a w szczegolnosci
kobiety, otrzymujgq milczacy przykaz
utatwienia trzezwienia swoim bliskim.
Przyznanie "jestem alkoholikiem" z
ewentualnym dodaniem "przepraszam
wszystkich za wszystko" ma otworzy¢ serca
bliskich, utatwi¢ uzyskanie dozgonnego
odpuszczenia win osoby pijacej i niejako
przerzuci¢ odpowiedzialno$c za spokéj w domu
na barki partnera. Tak jak za

czasoOw picia trzezwi partnerzy brali na siebie
odpowiedzialno$¢ za opanowywanie

wybrykow bliskiego pijaka, tak za czaséw
trzezwosci niepijacy partnerzy maja

sktadang na barki odpowiedzialnos¢ za to, by
wszystko byto dobrze. Jedng z

metod zaburzenia ckliwego obrazu, jaki sie przy
takiej okazji tworzy, jest

gtosne okreslenie sie z problemem. Partnerom
alkoholikow ciezko jest zdoby¢ sie

na otwartg deklaracje, bo czujg sie z nig nie
dos¢ kochajacy, nie dos¢

wybaczajacy, nie dos¢ doskonali dla swoich
trzezwiejacych partnerow. W

podswiadomosci tkwi czesto wcigz poczucie
winy z odleglejszych czaséw, gdy przed
partnerami alkoholikdw stawiano zadania nie do
spefnienia. Teraz pretensje za

"catoksztalt" sg uciszane krotkim "przeciez
przeprositem, ile razy jeszcze mam
przepraszac" i przygniatane kolejnym
poczuciem winy i powinnosci np. "to ty
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powinnas sie leczyc".

Problem oczywiscie dotyczy obu pfci,
alkoholizm nie zna dyskryminacji pod tym
wzgledem. Dyskryminacja jednak dotyczy
innych przejawéw zycia, stad préba
wsparcia w pierwszej kolejnosci kobiet -
zon alkoholikéw.

Podpis automatyczny: w zwigzku z porg
legowg wirusow, prosze o wpisywanie
wlasnego tytutu wiadomosci oraz uwazne
i rozsadne dotaczanie dodatkowych
plikow.

"Jestem feministka"

uwazam, ze caly czas taka deklaracja
wzbudza politowanie i prowokuje
idiotyczne dyskusje na temat naturalnego
powolania kobiety do funkcji prywatnych.
W kraju, w ktorym oficjalne stanowisko
rzadu tylko deklaratywnie zapewnia
kobietom rowny status, jest potrzeba
naglasniania i manifestowania slowa
"feministka"-chocby po to, zeby oczyscic
je z krzywdzacego, stereotypowego
wizerunku, jaki mu towarzyszy. Poza tym
po lacinie "femina" to kobieta.

"jestem w tyle"

Hasetko idealne dla oséb pokrzywdzonych
przez los, oszukanych, czujacych sie
gtupszymi, nie umiejacych obstugiwac
komputera, nie znajacych obcego jezyka,
nie posiadajacych komorki. To takze
hasetko na koszulke dla o0sdb, ktére w
owym "tyle" znalazty sie nie bez
przyczyny - nie chcg uczestniczy¢ w
wyscigu szczuréw, nie bedaq maklerami
gietdowymi ani niczym podobym..."

Z pozdrowieniami

Katarzyna

~Jestem dojezdzajacy”

W moich latach szkolnych osoby
dojezdzajace do zbiorczych szkoét
gminnych to byly osoby gorsze. Nie wiem
jak jest w dzisiaj w szkotach, gdzie osoby
dojezdzajace takze sg, bo szkoty
polikwidowano w mniejszych
miejscowoscich. Czy ten stosunek do oséb
dojezdzajacych autobusami szkolnymi
pozostat...?

W dzisiejszych czasach jest wielu ludzi
dojezdzajacych do pracy, bo w ich
miejscowosci nie ma pracy lub nie stac ich
na mieszkanie w duzym miescie. Osoby
dojezdzajace to osoby majace trudniej i
takze czesto stabiej wynagradzane, bo sg

\




Kampania spoteczna TISZERT DLA WOLNOSCI

w trudnej sytuacji. Sam przez jaki$ czas
mieszkatem i pracowatem w Warszawie, a takze
dojezdzatem do niej. Czutem, ze nie bytem "z
Warszawy"...

Jacek

"gtosuje w wyborach"

Politycy nie zachecajg obywateli do
wspottworzenia panstwa - wystarczy

otworzyc¢ gazete, albo wiaczy¢ telewizor lub
radio, zeby sie o tym

przekonac. Arogancja, brak zainteresowania
losami Polski, przedkfadanie

wiasnych intereséw nad dobro wspélne - taki
jest obraz przecietnego

"meza stanu". Media chetnie ten obraz
wzmachiajg - piszac o aferach nie

muszg sie wysila¢, wystarczy oskarzy¢
wszystkich, ze sgq "umoczeni".

Skutki sg takie, ze udziat w nastepnych
wyborach deklaruje ok. 30%

obywateli. Nie ma sensu broni¢ aferzystow, ale
prawda jest taka, ze to

od nas wszystkich zalezy, aby ich w nastepnym
Sejmie czy rzadzie nie

byto. Nie dajmy sie im ogtupi¢! To nie od nich
zalezy los tego kraju!

To my jesteSmy odpowiedzialni za to, aby zyto
sie wszystkim lepiej.

Wbrew zniechecajacej nas do gtosowania
atmosferze, wbrew modnej

tendencji do apolitycznosci, "bo oni to wszyscy,
panie, ztodzieje",

powinniSmy wykazac¢ sie odwaga i péjs¢ do urn.
Tylko wtedy mozemy co$

zmienié.

Hasto ma prowokowac¢ odbiorcéw do
zastanowienia sie nad swojg pozycjg w
spoteczenstwie obywatelskim. 30% gtosujacych
w wyborach to wbrew pozorom

catkiem spora grupa, kilka milionéw obywateli..
Gdyby cho¢ co setna

osoba manifestowata swdéj udziat w
podejmowaniu decyzji o losach kraju,

poziom oddziatywania na bierny elektorat
miatby szanse sukcesu. Tym

bardziej, gdyby wsrdd "manifestujacych"
znalaztyby sie osoby publiczne.

Pawet

»Jezdze matym fiatem.”

Zyjemy w czasach, w ktorych kazdy chce mieé
wiecej i lepiej. Liczy

sie mie¢, a nie by¢. Oceniamy ludzi po
pozorach- modny strdj ,

wielki dom, nowoczesny samochdd ... Na osoby
nie biorgce udzialu w

80

szczeqgoty: www.tiszertdlawolnosci.tiszert.com

wysécigu do zasobnosci patrzymy jak na
dziwolagi. Dotyczy to w duzej

mierze naszych samochodow. Musi by¢
drogi, z dobrg elektronika, a

zwlaszcza szybki. Licytujemy sieg, ile
wycigga nasz silnik. Po co?

Stan naszych drdg nie pozwala na szybkg
jazde. Samochdd to przede

wszystkim srodek do poruszania sie - do
pracy, po zakupy, na

niedzielny wypoczynek . I nie jest wazne,
jak wyglada ani ile

kosztuje - wazne, czy dowiezie nas
bezpiecznie do celu.

"Chetnie przyjme tapéwke".

Sam fakt silnego skorumpowania
wszelakiego rodzaju urzedow
panstwowych nie podlega chyba wiekszej
dyskusji. Hasto méwi jednak

o0 czyms wiecej. Korupcja w duzej czesci
nie jest bowiem dzietem

przypadku, gdzie uczciwy cztowiek zostaje
zaskoczony niemoralng

propozycjg, ktorg rozwaza godzinami a
nastepnie z duzymi wyrzutami

sumienia przyjmuje, mowigc sobie -
"tylko ten jeden raz". Odnosze

wrazenie, ze o wiele czestsza jest
sytuacja, kiedy to urzednik, lub

inny pracownik, przychodzi do pracy z
nadziejq - "moze wreszcie

kto$ da mi koperte". To wtasnie taka
postawa najbardziej

demoralizuje zwyktych ludzi, ktérzy po
godzinach spedzonych w

kolejkach wreszcie stwierdzajg - dam
bombonierke, dobry alkohol,

koperte (lub cokolowiek innego) i zatatwie
SWO0jq sprawe.

Najczestsza korupcja nie dodtyczy
bowiem wielomilionowych kwot,

lecz drobnych "podarkéw".

Mateusz

"jestem szczesliwy, ze moge byc twoim
sasiadem"-

uzasadnienie jest takie iz czesto
nienawidzimy swoich sasiadow, oni nas i
kolo sie zamyka,powiedzmy im ze ich
lubimy a oni odwdziecza sie tym
samym.zapoczatkujmy sasiedzka
przyjazn!!!

,wierze w boga”
mimo "popularyzacji" religii przez JPII ,
"Bog" wcigz jest tematem tabu. O Bogu
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zazwyczaj nie lubimy rozmawiac przy piwku,
czasami wstydzimy sie silnej wiary...

»Nie jaram ziota”

dosc¢ juz tej bezsensownej mody na trawke.
Pora stawi¢ czota nowemy wyzwaniu, jakiemu
jest ANTYreklama tego Swinstwa.

~Wlaztem w psie géwno!”

Dlaczego w nie wszedtem? Bo pies zatatwit sie

na chodniku a jego wtasciciel tego nie

sprzatnat. Kto$ powie: >co to za problem? —

.jestem bezrobotny” ,jestem lesbijka” ,bytem w
wiezieniu” - to jest PROBLEM!< Ot6z nie, to .
taki sam problem jak kazdy inny zwigzany z

polskim postrzeganiem wolnosci. Bo Polak,

ktory ma psa mysli tak: ,Polska to przeciez

wolny kraj! Méj pies moze srac gdzie chce! Ten
chodnik, ten trawnik jest niczyj - czyli méj - no 0
to moj pies moze narobi¢ na moim trawniku lub
niczyim chodniku - na jedno wychodzi.” Polacy,
ktdrzy nie majg psow pomysla, ze Polacy,

ktérzy psy maja, tak nie myslg, ,Bo to nie do
pomyslenia!” I to jest dla nas, Polakdw, kolejna
typowa cecha: nie mysle¢ nie widzie¢, nie

zwracac¢ uwagi na problemy, ktére sg tuz obok

nas. Problem jest — ale nikt go nie zauwaza - .
wiec problemu nie ma. W Polsce nie ma

chorych psychicznie, bezrobotnych, nie

chodzacych do kosciota, psich kup na ulicach, a
nawet jezeli sq, to nie stanowi to problemu.

Straz miejska nie ukarze posiadacza psa o
mandatem za psig kupe, bo jakby to

wygladato? Czepiajq sie czegos, co nikomu

przeciez nie przeszkadza. No moze jedynie
posiadaczom dzieci, bo te sq zawsze nieuwazne

i rozkojarzone i najczesciej wtaza w psie kupy.

Ale to dlatego, ze tazg po trawnikach, albo

graja w pitke na kazdym skrawku zieleni w

miescie. A wiadomo, ze parki, place zabaw, .
trawiaste boiska sg po to, zeby piesek sie
~wWykupkat”.

Jezeli, ktoras ze znanych o0s6b zgodzitaby sie
pozowac do zdjecia na billboard w

zaproponowanej przeze mnie koszulce, to

chciatbym, zeby byt to Marek Kondrat, aktor

ktéry w filmie Marka Koterskiego ,Dzien $wira”

jako pierwszy tak odwaznie odniost sie do
poruszonego przeze mnie problemu. Powinien

on, wraz z rezyserem zosta¢ wyrozniony

Smyczg Wolnosci przez Biuro Petnomocnika

Rzadu ds. Rdwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn

wobec Pséw. Trzecia Smycz dla mnie. o
Tomek, Krakéw

~NIe bede studiowac.” lub ,Nie chodze na
wybory.”
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Na osoby, ktére to moéwiq inni patrza sie
jak na skonczonych... Jednak niektérzy
nie chg by¢ po ilustam latach nauki
wykfalikowanymi bezrobotnymi. Taka
koszulka bylaby sprzeciwem przeciw
polskiemu rzadowii, ktory probuje
napchac kieszenie kasa i uciec za granice,
nie pozostawiajac nam mtodym zadnych
perspektyw na przyszlosc. Watpie zeby
ktos po wielu ciezkich latach nauki
chcialby klepac biede w domu . Dlatego
zbuntujmy sie przeciw takim rzadom.

».Jezdze na gape.”

Moze niezbyt fajne hasto, ale za to wejs¢
z takim napisem do autobusu to chyba
bytby szczyt odwagi.

»~Daje tapowki.”

Kolejny temat na "topie". Ciggle styszymy
tylko o tym, ze ktos wzigt lub jednak nie
wzigl tapowki W telewizji komisje Sledcze i
afery. Wokét nas tez, dlatego nosmy
koszulki nie wstydzac sie tego, ze my tez
jestesmy oszustami.

»Chce mie¢ stadko dzieci.”

Jezeli byta koszulka z nie chce miec dzieci
dlaczego nie mopgloby byc koszulki z
takim haslem?

»,Jestem harcerka.”

Proponuje eksperyment! Prosze zatozy¢
mundur harcerski i wyj$¢ na ulice!
Zapewniam, ze 75% ludzi wymijanych
obejrzy sie za toba, zwroci uwage lub
zloasliwie usmiechnie. Czasem ktos rzuci
jakis komentarz

»~Jestem samotnym ojcem”

Cos jak hasto: "prosze pomuz mi". Nie
wiem dlaczego nasunelo sie mi na mysl,
ale niech kobiety sobie nie myslg, ze tylko
one znaczy sie my mamy prawo do
wychowywnia dzieci. A poza tym samotni
ojcowie sg dyskryminowani, bo ich nie
wida¢, wiec¢ jak zatozg koszulke to bedzie
ich juz troszke bardziej widac. No i niech
klobitki sobie tez nie mysla, ze tylko
faceci to swinie i zostawiaja takie
wspaniale istotki jak male dzieci.

.Jestem w cigzy.”

Cos dla mojej siostry, ktora spodziewa sie
dzicka. Ta wiadomos$¢ byta dla mnie
wielkim szczesciem, dlatego chciatabym
zeby kazdy uwazat na nig poniewaz nosi
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w sobie nowe zycie. Nalezy jej sie
pierwszenstwo w kasie w markecie, a takze
siedzenie w autobusie. Szkoda, ze brzuszek nie
zaokragla sie juz w pierwszym tygodniu, ale
ktéra kobieta by wytrzmyata przez 9 miesiecy,
noszenie przed soba wielkiego worka. W takiej
koszulce kazdy by wiedziat, ze ta kobieta bedzie
kiedy$ mama, ktéra wychowa kolejnego cztonka
naszego spotfecznstwa i moze chociaz raz w
zyciu ustapi komus miejsca lub po prostu
bedzie mity i przepusci w kolejce.

~Szukam pracy.”

Nosi¢ na plecach wtasne ogtoszenie to dobry
pomyst. Mozna bytoby napisac jeszcze numer
telefonu, ale to moglobyc wykorzystane przez
jakichs dowcipnisiow, ktorzy potem przez po6t
nocy wydzwanialiby i nie dali spac.

~Jestem dziewica. /Jestem prawiczkiem.”,
~Czekam do slubu.”

Caly czas jest taka nagonka na tych, ktorzy
pragng zachowac cnote az do $lubu.
Internetowe fora i gazety dla mtodziezy pekajq
od tych tematdéw. Jest to w polskim
spoteczenstwie temat tabu, ktérego jednak nie
nalezy sie wstydzi¢. Wedtug mnie zatozenie
takiej koszulki bytoby naprawde odwarznym
krokiem. Sama osobiscie z checig zatozytabym
takg koszulke. Przeciez nikt nie powinien
wstydzic sie tego ze jeszcze nie uprawial seksu,
chociaz mi moze jest tatwo tak mowic czy
pisac.

~Nie akceptuje "poprawnosci politycznej"”
"Poprawnos¢ polityczna" jest dzis jedym z
kluczowym problemoéw spoteczenstw
demokratycznych. Wielokrotnie jest niczym
innym jak demokratyczng forma cenzury, petni
role "kaganca" dyskusji i swobody wyrazania
mysli.

To za sprawg dominacji "poprawnosci
politycznej" w zyciu obywatelskim, we
wspotczesnej Europie i Polsce debata publiczna
o0 istotnych problemach zycia spotecznego ma
skrepowany, formalny charakter, przyjmuje
nierzadko wymiar jatowych dyskusji, ogranicza
sie do banatu.

"Poprawnosc polityczna" determinuje
powstawanie nowych tematdéw tabu, generuje
nowe mity, stereotypy i daleko idace
uproszczenia.

Zycie polityczne wspébtczesnej Polski takze
dostarcza argumentéw przemawiajacych za
szkodliwoscig spoteczng "poprawnosci
politycznej". Agentem moze by¢ kazdy, ale nie
duchowny. Dobrym cztowiekiem i obywatelem
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nie jest z zasady ten kto utozsamia sie z
lewicq, a juz na pewno na ostracyzm
zastuguje byty cztonek PZPR. Nie wypada
Zle mowi¢ o narodowych symbolach, nie
przystoi watpi¢ w powszechnie
akceptowane wartosci, nawet jezeli nie
znajdujg racjonalnego uzasadnienia.
Dalsze masowe uleganie "poprawnosci
politycznej" jest spotecznie i edukacyjnie
szkodliwe, zwtaszcza wobec miodego
pokolenia, poznawczo nie uzasadnione,
nie stuzy bowiem obiektywnemu
procesowi szukania prawdy, politycznie
nieodpowiedzialne, poniewaz prowadzi
nieuchronnie do kreowania rzeczywistosci
opartej na wirtualnych przestankach, co
moze doprowadzi¢ do znaczgcych
wynaturzen w przysztosci, w konsekwencji
ograniczajacych wolnosc.

Zbigniew, Katowice

"Jestem samotna (-y)", "Szukam drugiej
potowy swojej pomaranczy"

Samotnos¢ jest bolesng, rozpaczliwg
chorobg, z ktérej niezmiernie trudno
wyjs¢. Najczesciej taczy sie z
nieSmiatoscig. Samotnosci nie widac,
mozna byc¢ bardzo samotnym wsrdd wielu
ludzi.Na samotno$¢ nie ma lekarstwa,
tylko drugi cztowiek - tez ukryty w swej
samotnosci.Mijamy sie, patrzymy na
siebie i przechodzimy dalej, nie wiedzac
nic o mijanym cziowieku.Czasem wydaje
mi sie, ze gdyby samotni nagle zaczeli do
siebie wota¢, ich krzyk opanowatby caty
Swiat.Jak przebic sie przez te szklang
kule?

Ewa.

~jestem Polakiem/q.”

Dos¢ czesto spotykam sie z ludzmi ,ktorzy
wstydza sie Polski i swej narodowosci. W
dzisiejszych czasach patriotyzm jest
skrywany ,a takim hastem kazdy bedzie
mogt przekazac to co mysli nic nie
mowiac i okazujac ,ze Polska to kraj
,ktory kocha ,szanuje i dla ktérego zyje.
Polska to kraj ,ktéry ma za sobg dtuga
historie ,kulture ,a jego mieszkancy maja
cos do powiedzenia. Hasto to mowi:
&#8222;Nie jestem gorsza/y od innych
narodowosci! Nie wstydze sie swojego
kraju!&#8221;.

».Nie moge mie¢ dzieci”
Nieptodnos$¢ (bo termin bezptodnosc
uzywany jest niezwykle rzadko) jest juz
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chorobg spoteczng, cywilizacyjna. Choroba ta
dotkneta takze mnie, a raczej moje
matzenstwo. Nie trace nadziei na zajscie w
cigze, zresztg lekarze dobrze rokujg. Wazna
jest jednak sama , otoczka” tegoz problemu.
Wstyd jest mowic¢ o tym gtosno, chce sie
unikna¢ wspétczujacych spojrzen, nie wiadomo
juz jak odpowiadac na nieustajgce pytania
rodziny i znajomych- “a Wy, kiedy w koncu
bedziecie mie¢ dzieci?”. Sama przez dtugi czas
nie wiedziatam, jak na nie odpowiadac¢-czy
mowic prawde, ignorowac pytania, czy
wymyslac rézne wymijajace historyjki. Teraz
postanowitam bez wdawania sie w szczegoty
odpowiadac szczerze. Ale i to nie jest
tatwe...Chciatabym nie czu¢ sie gorzej tylko
dlatego, Zze nie moge urodzi¢ dziecka. A
przeciez mie¢ dziecko nie zawsze jest
rownoznaczne z urodzeniem go.

Marzena

»...ale jestem”

Bez wzgledu na to kim jestem: gejem, lesbijka,
chce mie¢ meza czy zone, bez wzgledu na to
komu i w co wierze, czy tez nie wierze, jestem
chory, gtodny, zalezny od instytucji, ludzi
substancji...Jestem. Jestem cztowiekiem. I
sama egzystencja jest wystarczajgca by
traktowac¢ mnie z szacunkiem.

To hasto ma przypominac wszystkim, ze za
etykietkgq homoseksualista, wariat, ¢pun, Zyd,
wiezien... za tymi hastami stoi cztowiek. To
koszulka to manifest cztowieczenstwa.

Hasto powstato w wyniku burzy moézgow
Agnieszka i Joanna.

"nie chce pali¢"

Mamy w Polsce ustawe, ktérej celem jest m.in.
ochrona oso6b niepalacych przed dymem
tytoniowym. Przestrzegana jest wg.
"widzimisie". Do Teatru "Roma" wchodzi sie
przez palarnie, w prawie wszystkich
kawiarniach i restauracjach pali¢ mozna przy
kazdym stoliku, tylko w "importowanych" z
zasady przestrzega sie podziatu. Moge umawiac
sie w Pizzy Hut czy Nescafe i we wspdlnej sali
szuka¢ oddalonego od strefy dla palacych
katka. Moge umawiac sie w parku, bedzie
jeszcze zdrowiej - do momentu, gdy na drugim
koncu fawki zasiggdzie ktos, by wypali¢
papierosa - a ja zaczynam sie dusic.

Nie chce pali¢. Wychowatam sie w dymie, gdyz
takie byty kiedys normy i obyczaje i dlatego
wiasnie dzis na swiezym powietrzu czuje
papierosa z odlegtosci 10 metréw. Przechodze
na drugg strone ulicy, czekam, az palacz sie
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oddali, wstrzymuje oddech, gdy w kolejce
do wejscia do autobusu stoi ktos z
papierosem.

Zachciato mi sie zdoby¢ drugi zawod,
zapisatam sie do studium o do$¢ waskiej
specjalizacji - juz pierwszego dnia
kolezanka ze starszego roku przyszia do
mojej klasy z zapalonym papierosem. To
ja musiatam odejs$¢ ze szkoty, a nie ona.
Ani wpisowego, ani optaty za pierwszy
miesigc nauki mi nie zwrdcono.
Odniostam jeden sukces - pracownicy
ochrony urzedujacy na parterze domu, w
ktéorym mieszkam, wychodzg zapali¢ na
dworze.

Magdalena

"Cyganie ja, nie Romowie"

Chyba nie trzeba uzasadnia¢, jaka jest
sytuacja Romow (nazwa poprawna
politycznie, dawniej mowito sie -
Cyganie). Zyja na marginesie dlatego,
ze nie dajq sie zasymilizowac¢, pragng
zachowac wiasny jezyk i zwyczaje.
Jezeli zdarzy sie, ze jest redukcja w
zakfadzie pracy, a pracujg tam
Romowie, to ich sie zwalnia w pierwszej
kolejnosci.

O znalezieniu pracy nie ma mowy - nie
majq wyksztatcenia, nie potrafig
rozmawiac z przedsiebiorca, z Urzedem
Pracy, nie wiedzg co i jak zatatwiac.
Dzieci Romskie nie chodzg do szkoty,
szkoty dla Romoéw wprawdzie

istniejq, ale jest ich niewiele, a w szkotach
zwyktych nie dajg sobie

rady i spotykajq sie ze ztym
traktowaniem.

A przeciez nie sg pod zadnym wzgledem
gorsi czy mniej inteligentni od

nas, "gadziow".

Mieszkajgq w warunkach uwtaczajgcych
nieraz godnosci ludzkiej. Ich domoéw

sie nie remontuje, ale niejednokrotnie
podpala.

Z nimi sie nie rozmawia, na nich sie
krzyczy, rzuca kamieniami.

Fakt, ze sg wsrod nich ztodzieje, ktamcy i
oszusci, ale czy wsrod

Polakoéw ich nie ma?

Witold

"Kreci mnie mdj wdzek"

Dlaczego?

Osoby niepetnosprawne sgq w dalszym
ciggu traktowane w naszym
spoteczenstwie jako obywatele drugiej, a
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moze nawet trzeciej kategorii.

Mam kilkoro znajomych z réznych przyczyn
poruszajgcych sie na wdozkach.

Osoby te sq nadal lub byty czynne zawodowo,
pracowaty spotecznie (w

dobrym tego stowa znaczeniu!), a teraz...

W miastach projektuje sie chodniki bez
wjazdéw dla wozkow, w blokach

zatatwienie podjazdu oprocz schoddow jest
katorga, niejednokrotnie nie do

zatatwienia zreszta.

Urzedy, do ktorych niepetnosprawny nie moze
sie dosta¢, nawet osrodki

zdrowia jeszcze sie takie zdarzaja.
Kompletnym hitem jest automat telefoniczny ze
znaczkiem woézka powieszony

odpowiednio nisko, ale zeby do niego sie
dosta¢, trzeba pokonac 17

schodkdw - zapraszam do Jastrzebia, pokaze.
Komunikacja tez jaka jest kazdy widzi.

A traktowanie przez wspoétobywateli dalej
rézne. Juz wprawdzie jest

znacznie lepiej niz 20 lat temu, lecz nie jest tu
potrzebna litos¢ i

wspotczujace spojrzenia, ale pomoc, a przede
wszystkim uznanie za

rownych sobie, a nieraz znacznie
przewyzszajacych $rednig blokowg ludzi,
ktérzy majg ograniczone poruszanie sie, sg inni
- nieestetycznie

powykrecani, z tikami, zaburzeniami mowy,
mys$lacy nieco inaczej.

Pozdrawiam

Witold

"Jestem nietolerancyjny"

Tolerancja... Takie stowo. Tylko co ono dla nas
oznacza?! Wielu ludzi pytanych czesto czy sq
tolerancyjni odpowiadajg bez namystu ze tak.

No jak nie jak tak.

Nie sq.... Polacy nie sg tolerancyjni. Nigdy nie
byli. Nie lubimy zyddéw, murzynow, azjatow, tak
naprawde to mato kogo lubimy, tylko w
ankietach jestesmy tacy otwarci i zyczliwi.
Znam ludzi. Znam siebie. Ja np. nie toleruje
homoseksualistow. Nie i koniec. To dla mnie za
duzo nie potrafie przyja¢ do wiadomosci, ze
dwoch facetéw... No nie moge i tyle. Ja mam
tylko takg nie tolerancje w sobie, ale sg inni ze
swoimi nietolerancjami. Czesto ludzie mdwia,
Ze nie przeszkadza im pewien problem, ze go
tolerujq ale pod warunkiem, ze ich dzieci nie
majgq z nim kontaktu, ze nie trzeba z nim
sgsiadowac, ze nie ma go w szkole, w sklepie, u
rodziny, ze nie trzeba go ogladac¢. Czy to jest
tolerancja? Chyba nie... Tolerancja na pokaz, to
nietolerancja.
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»mam wielu kochankéw.czat.pl”, ,jestem
niewierna.czat”, ,zdradzam meza w
necie”, ,co noc mam innego Nicka”
internet, zycie z komputerem.

Wazniejszy jest od najblizsych. Narkotyk.
Tam praca i rozrywka. Uniesienia,
sex...wszystko pozorne, ulotne, bez
jakosci. Ucieczka przed sobg, problemami,
rzeczywistoscia, ale tez w sumie rozmowa
ze sobg. Ratunek dla samotnych,
niekochanych, ale czy na dtuzsza mete
sprawdza sie.

~Wylaczam sie”, ,wytacz mnie”, ,zresetuj
mnie”

zyjemy szybko, intensywnie. Kawa juz nie
smakuje, rutyna, a gdzie przyjemnosg,
wolniejsze zycie, intensywne przezywanie
i smakowanie.

»~mam ville bezdomnosci”, ,mam nowego
sgsiada...bezdomny”

Ostatnio najbardziej boli mnie widok i
mysl o ludziach bezdomnych,

ktorzy oblezajq fawki w parkach. Wyszli z
podziemia, z ciemnych piwnic i
wygrzewaja sie na stonku... Zal mi jest
tych ludzi, mysle sobie, ze nie wiadomo,
kiedy Ciebie lub mnie moze spotkac taki
los. Jakie historie wymalowane sg na
twarzach bezdomnych. I ja kobieta,
matka, na swoj sposob aktywistka nie
mam pomystu, a moze odwagi, zeby
spojrze¢ w oczy bezdomnosci. Jaka wielka
pustka i samotnos$¢ musi stac za nig. Ja
bardzo boje sie samotnosci, a
bezdomnos¢ jest dla mnie wielkg
przepascig i ostatecznosciag. Chce sie
ptaka¢ i pomdc, a jednoczesnie strach
paralizuje. Boimy sie brudu, smrodu,
choroby. Céz poradzi¢? Czy wrzucenie
monety, jak do swinki skarbonki bedzie
wystarczajgce. Nie tu chodzi o co$ wiecej,
nie tyle o wspoiczucie, co zrozumienie,
czy to cztowiek cztowiekowi, czy cziowiek
systemowi, czy tez system cztowiekowi
zgotowat taki los...wrzu¢ monete, wrzuc
monete ...

"Sprzatam kupy po swoim psie"

To widok szczegdlnie fascynujacy, kiedy
znika $nieg. Znika biate, a na trawnikach,
chodnikach, plazy (jestem z Trdéjmiasta),
pojawiajq sie dziesigtki, setki, tysigce kup
po naszych psach. W promykach storica
zaczynajq sie roztapia¢. Moze sie uda i
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nasze dziecko nie wdepnie w to géwno na
spacerze, czy tez nie utytta sie nim w
piaskownicy? Usiadtoby sie na trawie? Trawniki
nie sg do siadania, trawniki sg do sr....

I chyba tylko w Polsce nie mozna tego zmienic -
widac¢ wszyscy to lubimy.

Beata

~pije...”

By¢ moze pije nawet kazdy. Cho¢ picie piciu nie
rowne. Ale widzimy tylko tych, ktérych nie sta¢
na to, by ukry¢ to, ze pijg. Adwokaci,
sedziowie, nauczyciele, dziennikarze, politycy,
lekarze, urzednicy, aktorzy. Ojciec, brat,
matka, wuj, sasiad, kolezanka, przyjaciel.
Powrdt z pracy. Powrdt skadkolwiek.
Bezczynnos$¢. Zabieganie. Pusty dom. Dom
peten rodziny. Chec¢ zapomnienia. Cheé
przypomnienia. Wyrzuty sumienia. Satysfakcja.
Mysélenie. Bezmys$inos¢. Wstyd. Duma.
Ucieczka. Powrét. Poczucie kontroli. Brak
kontroli. Nadzieja, ze bedzie lepiej. Bezsens.
Pije. Nie umiem przesta¢. Bo jak przestac, po
co przestac. Przeciez ja nie pije. Koniak,
butelka wina, whisky wieczorem... dla
rozluznienia, odprezenia, dobre na wszystko.
Dopdki nie przeszkadza, nie upadla, nie odbiera
godnosci.

Trzeba informowac o wielkosci problemu.
Trzeba zaczaé moéwic¢ gtosno, mdéwic¢ w ogdle. A
zaraz po tym pokazywaé, odstania¢, obnazac,
ze alkoholikiem moze by¢ KAZDY. Ze kazdy
moze powiedzie¢ PIJE i kto$ inny poda mu reke,
by powiedzie¢ JA TEZ PIJE. To choroba.
Nieuleczalna. Grozna. Smiertelna. Ale choroba,
ktorej najpierw mozna zapobiegaé, a pdzniej
ewentualnie niwelowac jej skutki, usypiac ja,
odsuwac na dalszy plan, obejmowac terapig
indywidualng, grupowgq, rodzinna. I nie chodzi o
to, by pietnowac, ale - pomagac. Chociazby
noszac koszulke. Podawac dton alkoholikom,
pijakom, pijaczkom, pijaczynom... rowniez.
Lidia

"Nie Ptakatam- 2.1V.05"

...Jestem katoliczka ale wszystkie
przykrosci,ktorych doswiadczytam po $mierci
Jana Pawta(podesztam bardziej racjonalnie niz
emocjonalnie do Smierci Papieza,czego
otoczenie nie zrozumiato..jak mozna nie
ptakac??!!Ktos nawet nazwat mnie zimng
sukq),sktonity mnie do "rzucenia tego
hasta"...Jestem i bylam w mniejszosci,nie
dos¢,ze seksualnnej to jeszcze obojetnosci do
J.P. II,ale trzymam sie:))...

Magda.
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~Probowatem sie zabi¢”

To jest bardzo aktualny i bardzo
przemilczany problem.Zawsze takim byt.
Powodéw samobdjstwa moze byc¢ wiele-
chec zwrocenia na siebie uwagi, wielkie
niepowodzenia, czy skrajna depresja.
Sposobow jest jeszcze wiecej. Rezultaty-
tylko dwa. Smieré lub
odratowanie.Przymusowy powrét do
zycia. Tylko ze tatwiej uratowac zycie niz
przywrocic¢ chec¢ do zycia.

Do cztowieka, ktéry chciat popetni¢
samobdjstwo trudno jest podejsc i
porozmawiac¢. Ba, trudno nawet sie
usmiechngé. UsSmiech mowi-popatrz, jaki
piekny jest swiat. A komu to mowi?
Osobie, ktora miata na tyle dosc¢ swiata,
ze zdecydowatla sie na zawsze z nim
rozstac. Im wiecej myslimy o rozmowie z
kims takim , tym silniej stwierdzamy, ze
to bez sensu.

A ta osoba po raz kolejny doswiadcza
zimna i obojetnosci.l znowu stwierdza, ze
Swiat jest bez sensu.

Katarzyna

»0ddatem matke do domu starcow”

Hasto dotyczy problemu starosci, do
ktérej nasze spoteczenstwo ma
ambiwalentny stosunek. Z jednej strony
ludzie starzy stanowig coraz wiekszy
procent spoteczenstw zachodnich, przez
co nalezatoby sie skupi¢ na problemach
0sO0b w podesztym wieku, czesto chorych i
niesprawnych. Szacuje sie, ze w 2050
roku odsetek ludzi starych wyniesie 35%
populacji. Jednoczesnie starosc i zwigzane
Z nig niedogodnosci sg tematem tabu. W
mediach to zagadnienie marginesowe.
Zreszta nie tylko tam, bo rowniez
przemyst rozrywkowy, odziezowy czy
kosmetyczny nie zauwaza potrzeb ludzi
po 60-tce. Wyjatkiem stata sie niedawno
firma Dove, ktorej produkty reklamowaty
starsze panie.

Moje hasto jest gtosem o0so6b, ktére nie
majg czasu lub nie potrafig zajmowac sie
rodzicem w podesztym wieku i dla ktérych
najlepszym wyjsciem staje sie oddanie
matki lub ojca do domu spokojnej
starosci. A jednak wielu ludzi nie decyduje
sie na takie rozwigzanie w obawie przed
ostracyzmem otoczenia. Dom spokojnej
starosci nadal kojarzy sie z ,umieralnig” i
ubezwlasnowolnieniem, a zapewnienie
rodzicowi catodobowej, fachowej opieki w
nowoczesnym, przystosowanym do

\




Kampania spoteczna TISZERT DLA WOLNOSCI

potrzeb staruszkéw pensjonacie jest wyjasniane
jako ,pozbycie sie ktopotu”.

W badaniach CBOS, ktdérych wyniki
opublikowano w sierpniu 2000 roku, az 78%
respondentow w starszym wieku wskazato
dzieci jako osoby udzielajgce im pomocy.
Jednoczesnie przy prébie badanych liczacej
ponad tysigc osdb, tylko 2% z nich wyrazito
che¢ zamieszkania na staro$¢ w prywatnym, a
1% w panstwowym domu spokojnej starosci.
Trudno sie dziwi¢, ze presja spoteczna
wywierana na doroste potomstwo jest nadal
bardzo silna i otwarte przyznanie sie do
podjecia decyzji o ,domu starcow” to duze
wyzwanie...

Ewa

"mdéj maz mnie bije", "moja zona mnie bije",
"moj ojciec mnie bije", "moja matka mnie bije",
"moi rodzice mnie bijg"

Problem przemocy w rodzinie jest tematem
wcigz bardzo wstydliwym. Szczegodlnie dla
"zainteresowanych". Akcje typu "Bo zupa byta
za stona" sg bardzo potrzebne.

Na pozoér zartobliwe hasta dajg wiele do
myslenia i by¢ moze powstrzymajg cho¢ na
chwile "damskich bokseréow" i innych tego typu
"mocnych" ludzi.

Mysle, ze w tym akurat wypadku dalsze
rozwijanie sprawy jest zbedne.

Cezary

"Jestem po amputacji"

Uwazam,ze ludzie, ktérzy w wyniku réznych
wypadkdéw,choréb itp. mieli amputowang jakas
czes¢ ciata nie muszg byc¢ skazani do konca
zycia na kalectwo. Wiekszos$¢ osdb nosi proteze
i nawet tego nie widac!!!Wiele os6b pewnie na
co dzien spotyka takie, ktére majq proteze i
nawet o tym nie wiedza.Choc¢by Amazonki-
czesto nawet nie wida¢,by miaty amputacje
piersi,ale one same czujq sie
"niepetne".Niepotrzebnie!To spoteczenstwo ma
lekliwe podejscie do takich osdb.Niech inni
zobaczg,ze nawet po amputacji mozna zy¢
normalnie,petnig zycia!!lZe nie oznacza to
kompletnego kalectwa,rezygnacji z zycia i jego
wszelkich urokéw.Tak jak Jas Mela,ktory wraz z
Markiem Kaminskim zdobyli Bieguny
ziemskie.Kalectwo nie przeszkodzito mu w
osiggnieciu celu.

Matgorzata Nowicka

~Sprzatam po swoim psie ,,

Nie mam psa, ale mam problemy z tym
zwigzane.

Wiekszos¢ ludzi mysli, ze trawniki, place zabaw
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i podworka to toaleta dla ich pupilkow.
Odkad moja coreczka zaczeta chodzi¢,
problem czystosci trawnikéw, chodnikéw i
klatek schodowych spedza mi sen z oczu.
Wielokrotne &#8222;wdepniecia&#8221;
spowodowaty, ze warcze na ludzi ze
smyczg w reku i mam ochote ugryz¢
&#8211; wilasciciela oczywiscie, a nie psa.
Ludzie brzydza sie sprzatnac¢ kupe mimo,
Zze majq sie za wielkich przyjaciot swojego
zwierzaka. A jesli komus miataby spasé¢ z
gtowy korona przy takich czynnosciach, to
znaczy, ze w ogdle nie powinien miec psa,
niezaleznie od fatszywych deklaracji.
Prawdziwa mito$¢ do zwierzecia nie
powinna objawiac sie tylko tym, ze
pozwala sie mu spac¢ w toézku, czy
dopieszcza w bardziej wyrafinowany
sposéb, na przykfad karmiac tyzeczkg
swojego dziecka, bo &+#8222;to nasz
rodzony piesek&#8221;. To nie sztuka
dac psu jes¢ z wiasnego talerza, SZTUKA
JEST WZIAC JEGO KUPE PRZEZ
WORECZEK I WYRZUCIC JA DO KUBLA!
Kazdy wiasciciel powinien mie¢ przy sobie
woreczek, zeby sprawy zatatwiac na
biezaco &#8211; tatwiej znalez¢ kubet na
Smiecie niz toalete dla pséw. Ale mato kto
o tym mysli. Jedna z gazet prowadzi
rubryke dla mito$nikow zwierzat. Pisze sie
tam o kotkach czekajgcych na wiasciciela,
o zaginionych pupilkach réznej masci,
mozna nawet zamiesci¢ wspomnienia o
zwierzakach, ktére odeszty. Ogtaszajq sie
treserzy. Dlaczego jednak ani stowem nie
pisze sie o tym, ze istnieje obowigzek
sprzatania po swoich ulubiencach? Moze
wiec trzeba o tym przypominac? Na
przyktad przy kazdym artykule
dotyczacym zwierzat. Na przyktad na
koszulce.

Widziatam RAZ W ZYCIU cztowieka, ktéry
sprzatnat po swoim psie. I przezyt!!! Dla
niego i jemu podobnych proponuje
koszulke z hastem:

Agnieszka

"Jestem muzulmaninem"/"Jestem
muzulmanka"

Obecnie bycie wyznawca islamu jest coraz
czesciej nieslusznie utozsamiane z
automatycznym opowiedzeniem sie za
terroryzmem, opresja kobiet, a takze
jako postawienie sie w opozycji do
nowoczesnosci, europejskosci i w koncu -
polskosci. Takie uproszczenia sa dla
zdecydowanej wiekszosci muzulmanow
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(aczkolwiek wiekszosci nieatrakcyjnej
medialnie) krzywdzace i gleboko
niesprawiedliwe. Koszulka z tym haslem
noszona przez przedstawicieli wiekszosci
kulturowej i religijnej w Polsce byc moze
pomoglaby przywrocic islamowi jego bardziej
neutralne oblicze.

Rafal

Ljestem omylny.”

Oduczylismy sie dyskutowac. Wiekszosc z nas,
podejmujac dyskusje

(zwlaszcza te na tematy polityczne,
swiatopogladowe) z gory wyklucza,

ze moglaby dac sie przekonac do racji drugiej
strony. Zauwazam, ze

postawa otwartosci na cudze argumenty nie
jest dobrze widziana.

Wszyscy dzielimy swiat na "naszych" -
nieomylnych, i "onych", ktorym

odbieramy prawo do slusznosci.

Przyznanie sie do wlasnej omylnosci stalo sie
spolecznym tabu,

swiadectwem slabosci. Wielokrotnie widzialem
oslupienie w oczach

moich rozmowcow, kiedy w pewnym momencie
dyskusji mowilem im:

przekonales mnie, masz racje. Wygladali,
jakbym wytracil im bron z reki.

Nie traktujmy kazdej dyskusji jako pola walki.
Antek

“nie szukam meza”

O czym marzy dziewczyna, gdy studia w
duzym miescie rozpoczyna?

Otéz chciatam wszem i wobec obwiescic, iz
wbrew pozorom nie o znalezieniu "dobrej
partii". Wolatabym sobie napisa¢ na koszulce
zwyczajnie ,Jestem feministka”, ale wtedy
zapewne zaden potencjalny kandydat na meza
nawet by mnie kijem nie tknat :)

Pozdrawiam organizatoréw konkursu i dziekuje,
Ze sg jeszcze na tym Swiecie ludzie, ktdrym
zalezy na takich, wydawatoby sie- oczywistych,
wartosciach jak wolnos¢, rownosg,
sprawiedliwosc. ..

Katarzyna

»,Nie nadgzam”

Problem "wyscigu szczuréow" jest juz szeroko
znany na swiecie, a takze w Polsce.Jednak
chciatem zwrocic uwage na pewien niepokojacy
aspekt.Mianowicie na presje ktora jest
wywierana juz nawet na 16-latkach. Styl
kariery zawodowej to wrecz promocja
pracoholizmu.Wmawia sie mtodym ludziom, ze
albo wybiora zycie calkowicie podporzadkowane
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pracy i pieniadzom, albo stana sie
obywatelami drugiej kategorii.Nie chce
bynajmniej dyskredytowac uczciwej,
rzetelnej pracy, jednak wychowywanie,
ksztaltowanie dzieci w atmosferze
materializmu, zasady "mam a nie jestem"
jest wielce niepokojace.Naturalnie nie
wszyscy sa w stanie nadazy¢, nie
WSzyscy moga sobie poradzic z
presja.Wydaje sie, ze nie mogaq oni liczyc
na zrozumienie, na pomoc, bo przeciez
czesto takiemu "wykolejeniu” ze sciezki
kariery towarzyszy zatamanie.Wtasnie
dlatego wydaje mi sie, ze nalezy zwracac
ludziom uwage, iz nie istnieja tylko
yuppies, ze jest inna droga, ze sa ludzie
ktoérzy tak nie potrafia.

Dlatego hasto "Nie nadgzam" wydaje mi
sie dobrym pomystem, dzieki ktoremu
moze cho¢ kilku ludzi zastanowi sie czy
naprawde oszatamiajaca kariera i stres to
jedyny sposob egzystencji w tym coraz
szyszbym Swiecie.

Michat

»~Jestem brzydki.”

Gdy zapytamy przypadkowo spotkang
osobe o to, czym jest dla

niej wyglad i czy wptywa na jej ocene
innych ludzi to zapewne ustyszmy:

"Ciato nie jest wszystkim...", "Jestes tym,
co myslisz..." - i owszem jest

to bardzo szlachetne. Jednakze jest to
problem pewnego "zaktamania" -

ludzie z jednej strony moéwig, iz wyglad
nie ma znaczenia z drugiej jednak

jest on czynnikiem determinujgcym w
wielu istotnych chwilach naszego

zycia: chocby przy poszukiwania
atrakcyjnej, dobrze ptatnej pracy czy tez
partnera zyciowego az po poczucie
akceptacji spotecznej. Przy poszukiwaniu
pracy najlepiej zeby kandydat byt
elokwentny, mtody, asertywny, ale
takze.....dobrze sie prezentujacy. Wydaje
mi sie, ze to media majg swdj

spory udziat w kreowaniu wiasnie takiego
wizerunku.

Zdaje sobie sprawe, ze jest to temat
bardzo stary, bo juz w poczatkach
ludzkosci znane sg powszechne przypadki
zabijania dzieci z widocznymi
niedoskonatosciami fizycznymi - tak
naprawde nie wiele sie zmienito - bo
gdyby éwczesne prawo nie zabraniato
tego procederu nasze "piekne"
spoteczenstwo mogtoby zaryzykowac tego
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rozwigzania. Faktem jest ze ludzie

otyli, niscy, z krzywymi nogami, sg gorzej
traktowani.

Ale fakt, ze temat jest stary powinien nas
zmusic¢ do refleksji i stawienia

mu czota.

Michat

,Jestem bezwyznaniowcem”

To nie znaczy ze nie wierze w Boga. To nie
znaczy ze nie jestem Polakiem.To nie znaczy
"jestem wierzacym/niepraktykujacym
katolikiem". To nie znaczy ze jestem
antyklerykatem. To nie znaczy ze uwazam "ze
religia to opium dla ludu". To nie znaczy ze
jestem z lewicy czy z prawicy. To nie znaczy ze
chce przez to co$ udowodni¢. To nie znaczy ze
to dla mnie wazne lub niewazne. To nie znaczy
ze uwazam sie za madrzejszego od Ciebie. To
nie znaczy ze chce Cie przekonac¢ o stusznosci
mojego wyboru. To nie znaczy ze chce abys$
przekonat mnie ze bladze. To nie znaczy ze
jestem kimkolwiek kogo mozna by okresli¢
przymiotnikiem "wojujacy...". To nie znaczy ze
chce co$ zbudowac lub co$ zburzy¢. To nie
znaczy ze moéj syn bedzie chodzit lub nie chodzit
na religie w szkole. To nie znaczy ze chodze lub
nie chodze do kosciota, cerkwi czy synagogi. To
nie znaczy ze czekam na kogo$ kto pokaze mi
"prawdziwg droge do Boga". To nie znaczy ze
jestem z tego dumny. To nie znaczy ze sie tego
wstydze....

To znaczy ze wierze w wolnos$c¢ i korzystam z
praw zapisanych w konstytucji!

"Nie chce by¢ chuda"

Niekwestonowana religig XXI wieku wydaje sie
by¢ kult ciata. Presja

na posiadanie idealnej sylwetki dosiegta juz
zenitu- prawie kazda

kobieta, niezaleznie od tego jak wygada, nie
jest zadawolona z

wygladu swojego ciata.Obsesja posiadania
szczuptej sylwetki prowadzi

do wielu zagrazajacych zdrowiu i zyciu chordb-
najstynniejsze to

oczywiscie bulumia i anoreksja. Presja jest tak
duza,iz nawet osoby

zdrowe i idealnie zbudowane rozpoczymaja
walke z nieistniejgcymi

kilogramami.Te ktore tego nie robig i zyjg w
zgodzie z wiasnym

ciatem,sgq uwazane za gorsze-uznaje sie je za
pozbawiona smaku

estetycznego czy silnej woli.Osoby
niekoniecznie odpowiedajgce

kanonom wspoiczesnego ciata sg lekcewazone i
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dyskryminowane.Koszulka

z napisem "nie chce by¢ chuda" moze
zwrocic uwage na 6w problem. By¢
moze tego rodzaju komunikat stanie sie
poczatkiem walki o tolerancje

i poczatkiem akcji sprzeciwu wobec
bezsensownego a czesto takze
niebezpiecznego terroru mody na bycie
idealnym.

Katarzyna

»Nhie chce dalej zy¢”

Temat samobdjstwa jest ciggle tematem
tabu w wiekszosci spoteczenstw, w

tym naszym. Ludzie znajdujacy sie na
granicy popetnienia samobdjstwa nie
mogg zwykle porozmawiac o nim z
najblizszymi, a i inni, zagadnieci, nie
rzadko reagujq ztoscig i napadajq na, i
tak juz przeciez zgnebiong w jakis$ sposdb,
osobe - nikt bowiem, poza pewnymi
szczegodlnymi wyjatkami, nie planuje
popetni¢ samobdjstwa ot tak sobie.

Takie nastawienie powoduje, ze wiele
0s0b, ktérym by¢ moze mozna by jakos
pomoc i tym samym odsuna¢ od
samobdjstwa, targa sie na swoje zycie; sq
takie, ktére nie pozbawia sie zycia ze
wzgledu na to by nie zrani¢ zanadto nie
rozumiejgcego ich otoczenia i cierpiq
potwornie do czasu naturalnej $mierci;
znowu wiele z tych, ktore decydujg sie na
ten drastyczny krok mimo wszystko, robi
to najczesciej nieodpowiednio i w efekcie
przysparza zaréwno sobie, jak i innym,
jeszcze wiecej ktopotow; sg osoby, ktore
ze wzgledu na np. catkowity paraliz nie sq
w stanie zabié sie bez czyje$ pomocy i
tkwig w martwym punkcie lub muszg
uciekac sie do bolesnych metod jak
$mierc z gtodu i pragnienia, o ile nie
wprowadzi sie na site odzywiania
pozajelitowego by temu przeciwdziata¢;
oczywiscie osoba popetniajaca
samobojstwo nie moze pozegnac sie ze
$wiatem w tradycyjny sposob, jak
wszystkie inne, ktére wiedzg, ze czas

ich zgonu nadchodzi; sg tez tacy ktérzy
po odejsciu ofiarowaliby dajmy na

to serce do transplantacji, ale nie majq
takiej okazji w najmniejszym stopniu itp.
Nawet wsrdd niematej ilosci lekarzy
pokutuje wcigz opinia, ze samobdjstwo
jest tylko i wytaqcznie przejawem choroby,
co moze doprowadzi¢ do
ubezwtasnowolnienia osoby zagrazajacej
wiasnemu zyciu.
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Czy zawsze odebranie sobie zycia jest
bezwglednym ziem? Dlaczego w takim razie
wychwalamy chociazby ojca Maksymiliana
Marie Kolbego? Pamietajmy, ze rzeczywistosc
nie dzieli sie na nas i ludzi takich jak on.
Okazmy tez wiekszg wyrozumiato$¢ wobec
ewentualnych stabosci.

Wyrazam zgode na usuniecie btedow
gramatycznych, ortograficznych i
interpunkcyjnych w powyzszym tekscie. W
przypadku zmian, ktére mogg wptynac na
znaczenie, prosze o autoryzacje, choc¢ tak
naprawde to wolatabym pozosta¢ anonimowa.
Mam tez w zanadrzu pokrewne: POZWOLCIE MI
GODNIE UMRZEC.

Agata

~chce mie¢ dziecko! -kolejne!”

No tak, chce i co z tego- mam juz dwoje,
finanse, praca, przyszto$¢, wygoda, a ja chce!
Ale to nie wszystko, nie zasze chciec to
moc...Decyzja zapadta- na dzis lista cztonkéw
nasze rodziny jest zamknieta- i tak jest w wielu
domach - na ucho méwimy do siebie, jak $nig
sie nam po nocach mate dziewczynki, jak
marzymy, by po raz kolejny poczuc to drgnienie
pod sercem. A gtosno wotamy - to nie ten czas,
nie teraz, a potem, za pdzno...

Katarzyna Kuznik

"Nie gtosuje, Nie narzekam!"

Wolne wybory s jedng z najwiekszych wolnosci
przywroconych polskim obywatelom po blisko
50 latach niewoli. Jednak niestety po 15 latach
Polacy coraz bardziej "obrazajq" sie na
demokracje, ktora tak naprawde dopiero
rozwija sie w naszym kraju. Zeby ten rozwoj
demokracji( ktory jest procesem zmudnym i
dtugotrwatym) przyspieszy¢, potrzebne jest
silne spoteczenstwo obywatelskie ktdre czynnie
bedzie w tym procesie uczestniczyc.
Tymczasem coraz mniej polakow bierze udziat
w wyborach, zaréwno tych prezydenckich; do
parlamentu . Jak i w wyborach majacych
wytoni¢ wtadze w najblizszym otoczeniu.
Uwidacznia sie tutaj nasza narodowa
przypadtosc jaka jest narzekanie na wszystko
na czym ten kraj stoi, przedewszystkim na elity
polityczne ktdre rzadza Polska. A przeciez od
nas wszystkich zalezy to kto bedzie rzadzit
Naszym Krajem. Kazdy gtos jest wazny,
zaréwno ten ptynacy z przekonania wyboru
najlepszej osoby czy partii, ten wybierajacy
poprostu "mniejsze zto", jak i paradoksalnie ten
w procedurach gtosowania zapisany jako
"niewazny"- bedady sprzeciwem wobec
kondyciji elit politycznych.
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Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze
My, obywatele wolnego panstwa, sami
sobie te wolnos$¢ odbieramy. Wolnos¢, o
ktorg walczyli nasi dziadkowie, rodzice, o
ktérg walczyliSmy my. By¢ moze
rozwigzaniem jest tutaj tzw. przymusowy
udziat w wyborach, ktéry karatby tych
ktérzy w glosowaniu nie uczestniczyli.
Owszem, bytoby to ograniczenie wolnosci
obywatelskiej. Ale widocznie Polacy sg
narodem ktéry tak do konca nie chce by¢
wolnym.

Krzysztof, Bytom

~jestem inny (jestem inna).”

Bardzo spodobat mi sie ten konkurs. Jak
zobaczytem w Gazecie kilka innych
pomystdéw, to pierwszym moim
skojarzeniem byto wtasnie
zaproponowane przeze mnie hasto.
Wydaje mi sig, ze najpetniej, a zarazem w
mozliwie najprostszy sposdb ukazuje
kazdego cztowieka takim jaki jest -
samym soba. Bo przeciez kazdy z nas jest
inny. Kazdy z nas jest na swdj sposéb
chory, samotny, bezrobotny lub
wyalienowany. Kazdy czlowiek ma jakas
mniej lub bardziej skrywang wade,
dysfunkcje, ktéra moze go skazywac i
utrudniac zycie w nietolerancyjnym
spoteczenstwie. Uwazam, Ze za mato
mowi sie o ludziach, a za duzo o
problemach, zapominajqc, ze to cztowiek
jest najwazniejszy. Powinnismy doceniac i
podkresla¢ innos¢ kazdego z nas, a nie
uprzecietnia¢, "scinac

rowno wszystkie glowy wystajace zza
potowy".

Zastanawiatem sie jeszcze nad hastem
"jestem sobq", ale ostatecznie
zdecydowatem sie na "jestem inny/a", bo
jest chyba bardziej wymowne i ma

duzo wieksza site przekazu.

Jest to hasto zarazem proste, ale jest tez
nos$nikiem bardzo waznych probleméw.
Jest moze troche za ogdlne, ale takg
miatem wiasnie koncepcije.

Mam nadzieje, ze jury konkursu
zrozumiato moje intencje.

tukasz, Bolestawiec

»mam anoreksje”

To hasto przyszto mi na mysl, bo samam
przesztam te chorobe i na dobrg sprawe
ciggle sie z nig zmagam. To jest straszna
choroba, ktora rujnuje nie tylko fizycznie,
ale przede wszystkim nie pozwala
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normalnie zyé. Zamyka cztowieka w klatce,
zniewala, odbiera mu wszystkie podstawowe
wartosci i cele, jakie sobie obrat w zyciu.
Upokarza. Spoteczenstwo nie rozumie takich
dziewczyn jak ja. twierdzi, ze same jestesmy
same sobie winne, ze nam sie w gtowach
poprzestawqato. A skad to sie wzieto? Ped za
$wiatem, ktéry nam spod ndgt uciekt, a my go
musimy dogoni¢, inaczej odpadniemy z gry.

»Nie chce byc¢ stara!/Nie chce by¢ stary!

W naszym spoteczenstwie panuje kultura
mitodosci i zdrowia. Nikt nie chce byc stary i
niedotezny. Starosc¢ jest brzydka i
nieatrakcyjna. Jednakze ci ludzie, ktorzy
poruszajq sie obok nas na ulicach jak cienie,
istnieja. Sa to nasi dziadkowie i nasze babcie.
Ludzie, ktérzy dorastali niejednokrotnie podczas
wojny, brali w niej udziat, tracili bliskich na
wiasnych oczach. Wychowali naszych rodzicéw i
zabierali nas na spacery.

Tymczasem dzi$ traktuje sie ich jak
niepotrzebny balast. O ludziach starszych
czesto mowi sie i traktuje ich pogardliwie. W
Polsce emerytury sg bardzo niskie (nie
wspominajac o tym, ze nasze mtode pokolenie
pewnie sie emerytur wogodle nie doczeka*) a
koszty zycia czy leczenia sq bardzo wysokie.
By¢ moze to wiasnie - brak ,wynagrodzenia”
(pieniedzy, wygody i spokoju) za dtugie i czesto
trudne zycie powoduje czesto u starszych osob
agresje i nietolerancje wsréd skiewrowang
wobec mtodziezy. Konflikt pokolen istnieje i
zaobserwowac to mozna z obu stron - u
miodziezy i starszych ludzi. A tak przeciez nie
powinno by¢. Tak naprawde powinnismy
wszyscy miec¢ dla siebie wiecej cierpliwosci i by¢
bardziej otwarci. Poznajac sie wzajemnie
zapoiegamy konfliktom i braku tolerancji. My
mitodzi, powinnismy stucha¢ ludzi starszych,
poki jeszcze mamy szanse, ktorych to
doswiadczenie zyciowe jest o wiele wieksze niz
nasze. I odwrotnie — starsi ludzie mogliby
postuchac o tym, co nas cieszy i boli w
dzisiejszych czasach, kiedy dopiero wstepujemy
na arene dorostosci. Wymiana mysli i
doswiadczen mogtaby przyniesé wszystkim
wiele dobrego. Problem starosci nadal nie jest
wystarczajaco poruszany w mediach oraz w
publicznych debatach i dlatego nalezy o tym
wiecej mowic.

Hasto ,Nie chce by¢ stara!” z jednej strony
powotuje sie na wspotczesny mit mtodosci ale z
drugiej strony prowokuje do refleks;ji, ze
przeciez jednak sie starzejemy wszyscy. Nie ma
jeszcze leku na przedtuzenie mtodosci. Jest to
jedno z tych marzen, ktére sie nie spetni.
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Anna

~jestem homofonem”, ,Jestem
antysemitq”, ,Jestem rasistg”

Dlaczego? A dlatego, ze mowi sie tyle o
poprawnosci politycznej, ktora catkowicie
zdominowata zycie publiczne. Ja nie moge
nazwac Afrykanina Czarnym, natomiast
On moze nazwac¢ mnie biatasem -
dlaczego? Czy przypadkiem nie
dochodzimy do matego absurdu. Moze
powinni$my raczej wysmiewac te
stereotypy. Przez to dochodzimy do
paradoksalnych wnioskow - jesli cos jest
czarne to jest gorsze - tak nie moze by¢.
We wszystkich sondazach udowadnia sie
teze, ze nasz nardd (oczywiscie jak lawa
itd) jest ztozony z antysemitéw,
homofobow i rasistow. Niestety -
ukrytych. Jesli kto$ wyznaje tego typu
poglady - to niech sie nie ukrywa. Jesli nie
chce podpisywacé swoim nazwiskiem
swoich pogladdéw - tzn. ze uwaza je za
nieprawidiowe. Niech te poglady wyjda z
podziemia. Propagujacym
homoseksualizm bardzo to pomoze, bo
walka z partyzantka jest walka z
wiatrakami.

Skoro kto$ uwaza, ze homoseksualizm
jest nie w porzadku - niech ma prawo to
powiedzie¢ i niech to powie. Ja przyznam
- wtasnie tak uwazam, ale nie oznacza to,
ze wobec kogos$ o orientacji homo bede
zachowywat sie agresywnie badz
nieprzyjaznie (jestem przeciw adopcji
dzieci przez takie pary, gdyz uwazam to
za ingerencje w tkanke spoteczna).
Osobiscie uwazam, ze tzw. marsze
rownosci pokazujq, iz sami ich uczestnicy
traktujq siebie jako kogo$ gorszego - czy
ktos widziat marsze pod hastami "Jestem
hetero"? Obserwujacy to mieliby niematy
ubaw.

ROwnos¢ to rownose - wiec niech ci,
ktérzy uwazajg ze napisy, ktore
zaproponowatem, odzwierciedlajq ich
poglady, mogq je nosi¢ dumnie. Pytanie
jest jedno. Czy ludzie popukaja sie w
czo6tko na widok cztowieka "jestem
homoseksualistg" czy "jestem
homofobem"?

A moze jesli kto$ naprawde bedzie chciat
wiozy¢ takg koszulke to sie zastanowi dwa
razy, czy aby na pewno tak sadzi i jest
gotow poddac sie spotecznemu odbiorowi
takiej manifestacji.
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Jesli ktos ma INNE poglady to niech ich nie
ukrywa. Zamiast bezmysIinej poprawnosci
politycznej proponuje dyskusje. Mnie nie
przekona do akceptacji homoseksualizmu gos¢
w koszulce "jestem gejem", za to dwa razy sie
zastanowie zanim ubiore koszulke "jestem
homofobem" lub zobacze kogos w takowej - co
pomysle? Gtupek czy odwazny?

Zapewne dlatego, ze zadam sobie pytanie, czy
jestem gotow skonfrontowacé moje poglady ze
spoteczenstwem. Jesli nie - to znaczy ze sam
wiasnych pogladéw nie akceptuje. Skoro nie
akceptuje - to znaczy ze by¢ moze nie jestem
homofobem. Na dzi$ dzien zatozytbym takaq
koszulke, ale czy majac jg w rece odwazytbym
sie na to?

Mariusz, Jastrzebie Zdréj

»Nie jestem wariatem! jestem chory!” [skrécona
wersja: choruje psychicznie]

W naszym kraju bycie chorym psychicznie -
poza cierpieniem wywotanym chorobg -
nierzadko oznacza réwniez walke z
uprzedzeniami, napietnowaniem i odrzuceniem
spotecznym. Stereotyp niebezpiecznego wariata
zwalnia ludzi zdrowych nie tylko od empatii, ale
i od zwyklej przyzwoitosci. Drwiny,
lekcewazenie, agresja, wykluczenie,
szykanowanie - z takimi postawami chorzy
psychicznie spotykajq sie u nas nader czesto.
Nic wiec dziwnego, ze starajq sie ukry¢ chorobe
przed otoczeniem, przez co czujq sie jeszcze
bardziej samotni i wyobcowani.

Utrwalanie krzywdzacego stereotypu bierze sie
z niewiedzy nt. chordb psychicznych,
wygodnictwa myslowego lub, niestety, ze zlej
woli. Choroba psychiczna nie przekresla
czlowieczenstwa - moze je nawet poprzez
cierpienie sublimuje, zas mit o szczegdlnej
agresywnosci chorych dawno zostat juz
obalony.

Z przyjemnoscia konstatuje, ze mtodziez
czesciej niz ludzie starsi przyjmuje wobec
chorych psychicznie postawe otwartg i
akceptujaca.

Z podziekowaniem za piekna i pozyteczna akcje
Mieczyslawa, Wroctaw

"Stucham dosco polo!"

Ten okrzyk czesto jest powodem zazenowania i
wstydu osodb kolegi/kolezanki, ktéra go
wykrzykneta. A co tam! Mozna stuchac¢ counrty
to dlaczego nie disco polo? O gustach sie nie
dyskutuje (podobno). Jakie ludzie majq
upodobania to tylko od nich zalezy. Dlaczego od
razu mamy sie z nich $miac, jesli ukochali sobie
inny rodzaj muzyki? Najwazniejsze to dobrze
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czuc sie z samym sobgq. A dlaczego diso
polo ma by¢ gorsze? By¢ moze ma tylu
zwolennikéw co punk rock, ale o tym nie
wiemy bo fani tego pierwszego bojq sie do
tego przyznac? Przestanmy
dyskryminowac ludzi ze wzgledu na tak
prozaiczne powody... ( a jesli fan dosco
polo zatozy na dodatek dres, Boze
bron!...)

Kasia, Wroctaw

"Jestem samotna/y"

Pees (nietypowo, bo na poczatku):
Zapomniatam sie podpisa¢ pod mojg
pierwszg propozycja,ktore brzmi "Jestem
uzalezniona" (Kasia Postawa). Teraz
przesytam drugg, mam nadzieje, ze to
dozwolone :)

Samotnych dookota nas jest multum!
Samotna bo nie ma faceta, samotny bo
bez kobiety, samotni w ttumie, samotni
bez przyjaciét. Nierzadko pechowcy,
czasami samotni z wyboru (np. samotne
matki). Dla niektorcyh bycie samotnym
nie jest wcale jednak powodem do
narzekania. Przeciwnie. Mimo to,
spotykajq sie ze wspotczuciem, patrzac w
te "Zzal mi ciebie cztiowieku" oczy innych
ludzi. Dla tych, ktorzy Zle czujq sie ze
swojg samotnoscig ( a tych z pewnoscia
jest wiecej) stworzono substytut
przyjaciela- Internet czyli czaty, a idac
dalej roznego rodzaje portale typu
randka.pl ... Spoteczenstwo stato sie
anonimowo szare. Niestety. Krzykng¢
"protestuje" nie wystarczy, zresztg co to
da? Moze ewolucja idzie wtasnie w tym
kierunku? Rozluzniania, a nie zacie$niania
wiezi miedzyludzkich. Ale ja krzycze! Bo
warunkach kiedy liczba ludzi w coraz
mniejszym Swiecie wynosi 6 mid,
samotnos¢ wydaje sie by¢ zjawiskiem po
prostu absurdalnym.

Kasia, Wroctaw

,Dotykat mnie.”

Zdawaloby sie, ze kwestia molestowania
seksualnego jest coraz czesciej
poruszana. Jednak moéwiac o tym
problemie operujemy tylko ogolnikami.
Nikt publicznie nie zgtebia istoty
zagadnienia. Mowi sie jedynie o
okrojonych liczbach i suchych faktach
zamiast

0 zniszczonej psychice ofiar
molestowania. Spoteczenstwo nie ma
pojecia jak wielki bagaz dzwiga osoba
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molestowana seksualnie &#8211; bez wzgledu
na to czy jest to molestowanie fizyczne czy
psychiczne. Kazdy jego rodzaj jest tak samo
niszczacy. Zawsze pozostawia zgliszcza w zyciu
ofiary. Bardzo bym chciata, aby do ludzi dotart
personalny ogrom tragedii molestowania, jaki
spada na skrzywdzong jednostke.

Mimo kampanii spotecznych, debat
telewizyjnych, itp. molestowanie nadal jest w
Polsce tematem tabu. Nikt nie méwi o tym
otwarcie. Nie pietnujemy sprawcow. Najczesciej
udaje im sie wybronié, a ofiare, z etykietkg
ktamcy, spycha sie na spoteczny margines.
Pozostaje jej wstyd i poczucie winy, czyli
ogromne jarzmo na reszte zycia. Pokrzywdzeni
ze wstydem zastaniajq twarze &#8211; a to
dowdd na to, ze panstwo nie potrafi zapewnic
im bezpieczenstwa ani odpowiedniej pomocy
psychologicznej.

Hasto: &#8222;Dotykat mnie&#8221; jest
proba zerwania naklejki:

&#8222; TABU#8221; z tematu molestowania
oraz zapobiegania katastrofalnym
konsekwencjom jej umieszczenia. Moje hasto to
réwniez akt solidarnosci z ofiarami
molestowania i préba uwrazliwienia
spofeczenstwa na osobisty dramat osob
wykorzystywanych seksualnie.

Sylwia

"Jestem uzalezniona/y"

Nie chodzi mi tu jedynie o uzaleznienie od
alkoholu, papierosdw, narkotykéw czy tego
typu rzeczy. Mimo ze to one natychmiastowo
nasuwajg sie na mysl po przeczytaniu hasta.
Mozna by¢ przeciez uzaleznionym od
towarzystwa innych ludzi, szczegdlnie
niektérych przypadkow, jakimi sg przyjaciele.
Mozna by¢ uzaleznionym od seksu, kupowania,
mitosci, od internetu i komputera w ogdle, od
muzyki, nawet od kawy (jak ja :])!.
Kleptomania to tez przeciez jakis$ rodzaj
uzaleznienia. Nie wspominajgc o sktonnosci do
hazardu. Natég kojarzy sie przewaznie
negatywnie. Widzimy hazardziste, myslimy:
"Biedak, znowu wszystko przegrat"; palacza:
"uuuuu... o fuuu..." (czy cos podobnego),
alkoholika: "darmozjad!". Uzaleznienia,
zwilaszcza te najbardziej widoczne, staja sie
nierzadko powodem wykluczenia z jakiejs
(mniejszej lub wiekszej) grupy spotecznej.
Czesto dyskryminujemy tzw. natogowcdw nie
zdjac sobie sprawy, ze: a) sq chorzy, a ich
choroba nie jest tak tatwo uleczalna jak np.
przeziebienie b) ich natdg sprawia im swoistg
przyjemnos¢, jak np. puszczenie dymka przy
kawie (tak tak, "Kawa i papierosy") albo tak im
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sie tylko wydaje c) nie wszytskie
uzaleznienia sg $miercionos$ne a przede
wszystkim: nie da sie nimi zarazi¢. Tak
wiec proponuje: dajmy spokadj
uzaleznionym od czegokolwiek (chyba ze
oni sobie tego nie zyczg), nie
dyskryminujmy ich po prostu. Cztowiek
uzalezniony to dalej cztowiek. Dajmy im
zy¢, zwilaszcza ze, podobno, uzaleznieni
zyjq krocej.

~Nie mowie ,k..wa”

Mam Swiadomos¢, ze wiekszosé Polakow
kinie w chwilach silnego wzburzenia.
Sama zaklne czasem pod nosem.
Natomiast nie znosze, gdy kinie sie
ostentacyjnie, bezmyslinie, z
przyzwyczajenia, ozdabiajac kazde zdanie
L~kurwg” lub czyms$ ,,zajebistym”.

Dzisiaj powiedziane ,klnie jak szewc” nie
ma sensu, bo przeklinanie przestato
taczy¢ sie z profesjg, z nizszym statusem
spotecznym cztowieka. Gdy stysze
przelatujace nad gtowg mieso, czuje sie
niezrecznie, czasem reaguje i o dziwo,
gdy wspomne o tym poczuciu witasnego
zazenowania, odnosze maty sukces.
Jestem nauczycielem i sadze (moze
naiwnie), ze wyksztatcenie wyzsze
zobowigzuje. Dlatego najbardziej razi
mnie, gdy przeklinajg studenci -
potencjalna elita intelektualna kraju.
Czesto zastanawiam sie, jak studenci
wiasnie, zebrani na wyktadzie powaznego
profesora, zareagowaliby styszac z
katedry: ,Przepraszam Panstwa, kurwa,
nie mam przy sobie statystyk dotyczacych
rozwazanej przez nas kwestii. Bytyby one
zajebistym dowodem potwierdzajacym
mojq teze”.

Mam wrazenie, ze nieSwiadomie
chamiejemy i trzeba temu procesowi
stawi¢ czoto. Stad moje hasto: ,Nie mowie
JK..wa”.

Monika, Wojnowice

~jestem niepetnosprawny”

Mam 21 la, jestem osobg z orzeczong
niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim.
Mam wade wymowy po rozszczepie i
wynikajace z tego zdefektowanie pod
wzgledem wygladu treny. Bez problemow
ukonczytem LO a nastepnie Policealne
Studium Informatyczne. Poczatek
problemoéw to poszukiwanie pracy,
rejestracja w Urzedzie Zatrudnienia. Mam
status bezrobotnego bez prawa do
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zasitku, bez mozliwosci leczenia i rehabilitacji.
Dochody mojej rodziny to 260zt. na osobe
(mieszkam z mama rencistka). Czuje sie
dyskryminowany w dostepie do mozliwosci
znalezienia pracy. Przegrywam w starcie o
prace z petnosprawnymi réwiesnikami. Chodze
na rozmowy kwalifikacyjne. Niestety w oczach
przeprowadzajgcych rekrutacje postrzegany
jestem jako osoba gorszej kategorii.
Nietolerancja jest dodatkowo bolesna z uwagi
na brak srodkéow materialnych na utrzymanie a
przede wszystkim leczenie.

Pawet, Wroctaw

~jestem w kropce”

Odnosi sie do takich osob jak ja. Chciatabym
co$ zmieni¢ w zyciu, ale nie wiem od czego
zaczat. Wyjechacé z Polski, gdyz tutaj nie mam
pracy? Skad jednak pewnos¢, ze znajde ja w
innym kraju? Jak zosta¢ wiascicielem
wymarzonego mieszkania? Czy Polska bedzie
miata silny i madry rzad? Czy znikng informacje
o aferach z pierwszych stron gazet? Czy moj
syn dostanie sie na studia? I czy po ich
ukonczeniu znajdzie prace? Mam wiele pytan,
wiele watpliwosci. Nikt mi nie odpowie na te
pytania. Musze cierpliwie czeka¢ i sama znalez¢
na nie odpowiedzi. Ale jak dtugo? Czy starczy
mi sit i zdowia? Jak bym chciata, aby wszystko
byto jasne i proste. Na razei jestem w kropce.
Moje zycie staneto w miejscu i nie chce sie
posuna¢ ani o kroczek. Jest beznadziejnie.
Wszystko jest szre i bardzo brakuje mi kolorow
zycia. Jestem w kropce. Koniec. Kropka.
Mariola, Warszawa

»Przekwitam”

Oto dramatyczne wotanie kobiet z wyzu
demograficznego lat 50-tych XX wieku, ktore
wiasnie weszty w wiek menopauzy, wdziecznie
zwany przekwitaniem.

Wobec wszechobecnego kultu mtodosci czujq
sie zepchniete na margines zycia.

Odchudzajq sie aby wej$¢ w rozmiar 36, a
najlepiej czujq sie w XXL. Sg sfrustrowane, a na
dodatek ich trzydziestoletnie dzieci nie chcg ich
zrobi¢ babciami, co nadatoby sens ich
egzystencji! (Ja na szczescie jestem babcig!).
Anna, Krakéw.

~jestem niemodna”

- Fakt, ze nie jadam rozowego chleba.
Dlaczego?

- Bo takiego chleba naprawde nie ma!
Wymyslitam go sobie, namalowatam na
papieze... Zatem nie nada sie do zjedzenia...
Ktos$ wtraci tu jednak renowacyjne zdania:
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- ze wcale nie ma sie nadawa¢, bo
zamiast smaku ma przeciez kolor i to
jaki?!!1;

- ze wygladatby super na kuchennej
$cianie i kazdy by go ogladac chciat...,
podziwiat i zazdroscit, wiedzac, ze sam
chowa zwykty i pospolity do chlebaka.
Podobnie bywa ze sztukg zycia, bo nie o
malunkach moich tu mowa. Hasto ,jestem
niemodna” mierzy w tych bardzo wielu,
ktorzy sq sktonni przerabia¢ duchowe
wartosci na komercyjne wymysty. Jest to
takze manifestem przeciwko zyciowej
pogoni za ,rézowym chlebem”:
wspotczesnym papier-mache’, lichg
materig kreujacg rzeczywistos$¢ na pstra
bajke. Emitujg jg bez przerw ekrany
codziennosci; sklepy, ulice, media... Bawi
pod stopami i na glowach, a nawet
gtowach intelektualnych: wiecznie
szczesliwych, pieknych i odwaznych.
Hasto, to dedykacja dla tych, ktorzy sg
lekcewazeni, czy nawet odtracani przez
elite ,rozowych bohateréw”. To wyraz
aktu braterstwa z ,niemodnymi”, a zatem
niegodnymi idealnego $wiata,
odkurzonego z wszelkich trosk, chorob,
zacofania, biedy... oraz cieptego,
prawdziwego wypieku uczucia.

Anna, Krakow.

»~Nie jestem ofiarg”

Niedawno zostatam napadnieta.
Spedzitam trzy m-ce w szpitalu, miatam
ztamany nos i do tej pory chodze na
rehabilitacje. Panowie policjanci usilnie
starali sie mi wyttumaczy¢, ze tak
naprawde to jednak byta moja wina a nie
napastnika. Po co wracatam wieczorem do
domu (a byta dopiero 20:30!). Dlaczego
miatam przy sobie torebke? Na pewno
niostam jg w taki sposdb, ze przyciggatam
uwage rabusia - sprowokowatam go.
Teraz wiem, ze to nieprawda. Takie
obrazowanie wydarzen powoduje u
poszkodowanego ,syndrom ofiary”. A ja
NIE JESTEM OFIARA! To nie moja wina.
Nie wysytatam zadnego sygnatu ,uwaga,
okazja!”. Nikogo nie sprowokowatam. To
byt przypadek. Pech chciat, ze bytam w
nieodpowiednim miejscu lub czasie. Teraz
nic juz tego nie zmieni. Moje hasto jest
skierowane do wszystkich, ktérzy maja
podobne zdanie do naszej szacownej
kadry pracowniczej policji. Nie istnieje cos
takiego jak syndrom ofiary. Nie nalezy w
to wierzy¢, bo takie postrzeganie sprawy
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tylko pogtebia zte samopoczucie. A to moze
prowadzi¢ nawet do depres;ji!
Joanna, Wroctaw

~Nie jestem Armidg”

Armida to lekkomyslna piekna kobieta,
kokietka, kobieta lekkich obyczajéw (jest to
postac czarodziejki, uwodzicielki z ,Jerozolimy
Wyzwolonej”). Mezczyzni czesto postrzegajq w
ten sposob wiekszos¢ przedstawicieli pici
pieknej. To nie jest mite... Nie naleze do
brzydkich dziewczat, mam gust, lubie o siebie
dbac¢ przyznam, ze sprawia mi przyjemnos¢,
gdy widze, ze inni to spotrzegajg. Moja kobieca
natura usmiecha sie do mnie kiedy przyciggam
meskie spojrzenia. Jednak nie oznacza to, ze
jestem kokietka. Nie nalezy tu myli¢ pojec. A
Panowie czesto wtasnie tak robia... Drugg wazng
rzeczg jest fakt, ze posiadam liczne grono
kolegow i znajomych ptci meskiej. Lubie
rozmawiac z nimi i nie mam zamiaru unikac ich
tylko dlatego, ze kto$ moze sobie , cos”
pomyslec. To, ze rozmawiam z kilkunastoma
kolegami w ciggu jednej imprezy, wyjde z
ktoryms z nich na kolacje lub do teatru jeszcze
0 niczym nie $wiadczy. Jednak w naszym
spoteczenstwie. Kréluje poglad, ze kobieta,
ktorg widuje sie wiecej niz z jednym
mezczyzng, jest kobieta... lekkich obyczajow.
Dziewczyny! Nie dajcie sie! Mozecie robic to, na
co macie che¢ (w granicach rozsadku). Liczba
znajomych niech bedzie nieograniczona i
wychodzcie na kazdg impreze z innym kolega,
jesli tylko ma to was uszczesliwi¢. A gdy ktos
wam zarzuci, ze to jest nieodpowiednie -
dumnie powiedzcie: ,Nie jestem Armidq"!
Joanna, Wroctaw

~Nocnemu zyciu - moéwie nie!”
to nie ja”

Te dwa hasta dotyczg jednego problemu. Nocnhe
zycie prowadzi do narodzin ,dzieci nocy”. Wielu
ludzi nie ma w ciggu dnia ani chwili dla siebie.
Stresy i napiecia odreagowujq wieczorami, w
nocy. I moze nie bytoby w tym nic strasznego,
gdyby nie sposoby, ktére majg tu miejsce.
Nocne zycie to dyskoteki, ekscesy, zeglowanie
po Internecie, prostytucja, motocyklowe i
samochodowe wyscigi $mierci. Coraz wiecej
mtodych ludzi - ,,dzieci nocy” - majacych swadj
jezyk, swoje ,wymysty” i swéj iluzoryczny i
nierealny swiat, pozorne rozrywki. Swojg
niewole i samotnosc.

Noc to nie tylko dyskoteki, narkotyki. Ma ona
sens bardziej symboliczny (przynajmniej dla
mnie). Noc to ciemno$¢ wewnetrzna. Zyjemy w
systemie zwulgaryzowanego materializmu,

, »nDziecko nocy -

94

szczeqgoty: www.tiszertdlawolnosci.tiszert.com

pedu do kariery i kosztem pcjonizmu,
ktéry czesto sktania nas do egoistycznego
zajmowana sie sobq, bez zadnych
refleksji. Niebezpieczng pokusg
wspotczesnosci jest zamkniecie sie w nocy
egoizmu, milczenia, uprzedzenia, rasizmu,
obojetnosci, w stosunku do innych. Idea
nocy moze stac sie przyczyng powstania
kultury bezmys$Inosci.

Joanna, Wroctaw

»2Zyje ,bez""! 1 love zycie ,bez
~Bez"” czego? Bez wszelkich szkodliwych
~nowych bostw”, ktdre wiasciwie sami
sobie stworzyliSmy. Dla mnie jest to
rownoznaczne z promowaniem zycia
bardziej umiarkowanego i
zrownowazonego, prostego i skromnego.
Aby by¢ szczesliwym, nie trzeba
wyjezdzac na kosztowne wakacje, nie
trzeba markowych ubran czy luksusowych
samochodow. Wystarczy byc¢ sobg. Lubi¢
to, co nam sie naprawde podoba i nie
zagraza nam, a nie tylko to, co narzuca
moda lub otoczenie. Dotyczy to takze
narkotykéw. Mozna sie doskonale bez nich
obejs¢. Nie potrzebna jest marihuana czy
ecstasy, aby ,rozszerzy¢ granice
percepcji”. To samo dotyczy sposobu w
jaki ostatnio traktuje sie seks. Stat sie on
jednym z nowych ,bogdéw” naszych
czasow. Seks stat sie obsesyjnymi
katuszami proponowanymi wcigz,
nieustannie przez media, otoczenie. Dzi$
jest traktowany jak sport, jest powodem
wielu tragedii (np. gwalty), powoduje, ze
patrzy sie na drugq osobe jak na
przedmiot, a nie jak na cztowieka.
Wszystko kreci sie wokot obses;ji
posiadania. Ludzie sie popychajq do tego,
aby wierzy¢, ze ,jesli sie ma, to sie jest”
W przeciwnym razie jest sie nikim. W taki
sposob kolejny raz kréluje w naszym
Swiecie konsumpcjonizm. Moje hasto
rzuca mu rekawice prosto w twarz.
Joanna, Wroctaw

II”I

».Jestem przeciw samotnosci”

Ostatnim czasem wiele mysli pochtoneto
mi zjawisko, ktore jest typowe dla
naszych czaséw: nowe rodzaje
samotnosci, ktore sprzyjajq infiltracji
nowych tresci. Kiedy ktos jest samotny,
tatwo do kupi¢, zniewoli¢, indoktrynowac.
Istnieje samotnos¢ kogos, kto zegluje
godzinami w Internecie. Stanowi to
zagrozenie i steruje osobami w kierunku
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izolacji i zamykania sie w swojej skorupie.
Wszyscy sie komunikujemy, ale jaka jest tego
jakosc? Jakie sg relacje? Istnieje tez samotnosc
kogos, kto spedza czas w klubach. W
niektorych klubach muzyka jest tak gtosna, ze
nie umozliwia jakiejkolwiek komunikacji. Mtodzi
sq kompletnie wyizolowani, opanowani prze
hatas. Myslimy, ze jestesmy wsrdd innych, ale
W rzeczywistosci jesteSmy jednak sami. Inna
odmiang samotnosci jest ta, ktéra powstaje na
skutek telewizji. Dzi$ szklany ekran dzieli ludzi i
rodziny. Kazdy robi samotnos¢, w ktérej jak
deszcz spadajq niszczace tresci. Istnieje
rowniez samotnos$¢ oportunisty, pragnacego
kariery za wszelkg ceng, tzw. ,realizowania sig”
w pracy, nauce. JesteSmy tak zabiegani, ze
zapominamy o pogtebieniu zwigzkéw z innymi.
W ten sposob zostajemy sami. Istnieje w koncu
samotnos¢, ktora generuje uprzedzenie. Jest to
uczucie, ktore wstrzymuje nas przed
kontaktami z innymi, bo ich juz osadzilismy,
przekreslilismy. To w ten sposdb rodzg sie
milczenia, mate, nie dajace sie rozwigzac
konflikty codziennego zycia. Powiedzmy wiec
STOP samotnosci!

Joanna, Wroctaw

4

~Wstydze sie za prezydenta”

Wstydze sie tego, ze jest zamieszany w afery
korupcyjne, wstydze

sie tego, ze po ewidentnym "olaniu" Polski
przez Putina,

Kwasniewski pochwalil go za przemowienie,
wstydze sie tego, ze

sklamal w kwestii wyksztalcenia.

»mam stygmaty”

Moja przyjaciotka kiedys mi to powiedziata - ,,
Wszyscy mamy stygmaty cho¢ ich nie widag,
nie opowiadamy o nich, one sg, sg mysli,
uczucia , zdarzenia zyciowe, ktore sg jak
stygmaty i nikt nie jest od nich wolny, dopdki
sam sie od nich nie uwolni ,,

~jestem wolny”

Tischner kiedys to chyba powiedziat (albo
napisat) —,Cztowiek nie wyczytuje wolnosci z
ksigzek, cztowiek staje sie wolny, kiedy spotyka
drugiego wolnego cztowieka” !

~jestem cztowiekiem

,Jestem cztowiekiem i nie inni dyktujg mi moje
cztowieczenstwo, ale ja sam sobie” ! -
powiedziata to mi kiedy$ moja przyjaciétka i to
hasto wisi u mnie nas tézkiem.

"mam silikon"
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Bo chce sie nadal podobac sobie,
partnerowi i mezczyznom. Poza tym
ciezko pracowatam, by mac sobie
wszczepi¢ implanty. Na szczescie, nie
wlicza sie ich do wspdlnego majatku.
Magda, Wroctaw

"mam sztuczng szczeke"

Zadne inne protezy nie s traktowane z
takim skrepowaniem jak ta, ukryta w
jamie ustnej, niewielka (w poréwnaniu do
np. protezy konczyn). Obecnie, w czasach
niewiarygodnej konsumpcji fast foodow
(nieprawidtowe zywienie) oraz
pracoholizmu (trudno umiescié

w napietym grafiku wizyte u

dentysty) perspektywa koniecznosci
zaopatrzenia sie w popularng sztucznag
szczeke coraz blizsza...

Magda, Wroctaw

"jestem po mastektomii"

Nieliczne, znane Polki publicznie moéwig o
swojej walce z rakiem, czesto okupionej
operacyjnym zabiegiem usunigcia jednej
lub obu piersi. Wiekszos$¢ kobiet milczy.
To najczesciej te porzucone, zdradzone,
wypchniete poza obieg spotecznej
akceptacji i zrozumienia. Gorsze, bo
wybrakowane, niepetne, pozbawione
kobiecosci. Zamiast wygrane, sg
przegrane i zostajg same.

Magda, Wroctaw

"wierze w horoskopy"

Dzieki horoskopom wiem, jak spedzic¢
zycie: jaki zawdd wybra¢, jakiego
partnera, czym sie interesowac, czy miec
dzieci i ile, co jes¢, a czego unika¢, jaki
jest moj kolor, moje drzewo, moje
mieszkanie, moj kamien, moja rodzina,
maj szef, moi przyjaciele, jak sie ubierag,
jak wypoczywaé, jak uprawiac seks, czy
jezdzi¢ rowerem, czy miec psa czy kota,
oszczedzaé watrobe czy serce, na co
uwazac, kogo unikaé, kiedy zatatwiac
sprawy w urzedzie, a kiedy wiasna firme,
czy wygram, czy przegram, czy fryzjer
czy kosmetyczka... Jednego tylko nie
wiem - kiedy umre, bo chciatabym miec
czas na te wszystkie rzeczy...

Magda, Wroctaw

"mam tradzik"

Zmora nastolatkow i... nie tylko. Mnogos¢
kosmetykdw na rynku nie oznacza wcale
znikniecia problemu, bo najczesciej nie
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leczy tradziku, ale tylko zalecza czy tez
maskuje przykre zmiany na skérze. Pech chce,
ze tradzik najczesciej umiejscawia sie na skorze
twarzy. Catowac tradzikowca? Zatrudnic
tradzikowca? Urodzi¢ mate tradzikowate?
Watpliwa przyjemnosé. Konia z rzedem temu,
kto sie dobrowolnie zdecyduje.

Magda, Wroctaw

Jestem feministkg

Na samym poczatku chciatam miec spokuj i
poprostu wmawiatam to wszystkim, ktérzy mieli
pretensje o mojg odmiennos¢. Po pewnym
czasie sama zaczetam w to wierzy¢ i nawet
chciatam w to wierzy¢. Potem zrozumiatam, ze
to nie prawda i chciatam uciec od tego
stwierdzenia, od wyznania, ktére przeciez jest
mna. Teraz jestem dumna z tego, ze umiem sie
przyznac do tego ze jestem feministka, ze juz
wiem co to znaczy i ze przeraza to nie mnie,
tylko ludzi ktérzy nie rozumiejq tego terminu.
Wydaje mi sie, ze feminizm w dzisiejszej Polsce
postrzegany jest inny kolor skory, jak inne
wyznanie, jak dewiacja.

Zeby zatozy¢ koszulke z takim nadrukiem,
trzeba mie¢ odwage sprzeciwienia sie
dyskryminacji rdzenia tego Swiata....

»,Jestem bezdomny.”

To moja druga propozycja... ta propozycje
uzasadnie fragemntami artykutu Wojciecha
Bonowicza pod tytulem "Bezdomni". Od siebie
dodam ze w dzisiejszych bezdomny to nie
cztowiek nie majacy dachu nad glowa.
Bezdomnym mozna byc w wielu dziedzinach
zycia.

Swiadom tych wszystkich putapek,
zdecydowatem sie jednak poswiecic¢ niniejszy
felieton bezdomnosci. Mato brakowato, a w
ostatnich miesigcach stataby sie ona bowiem
jednym z tematéw numer jeden w naszych
mediach. Zainspirowany przez ojca Bogustawa
Palecznego protest bezdomnych na Dworcu
Centralnym w Warszawie mégt by¢ - gdyby
uwagi opinii publicznej nie zdominowata akcja
na o$wiecimskim Zwirowisku - pretekstem do
naprawde powaznej refleksji, co zamierzamy
zrobi¢ dla ubogich w Polsce i jak ubdstwu
zapobiegac. Juz dawno w tej kwestii
przestaliSmy liczy¢ na politykdw, w ustach
ktorych stowa "najbiedniejsi" i "najbardziej
potrzebujacy" zupetnie stracity swéj ciezar. Ci z
nich, ktérzy naprawde robig co$ w tej sprawie,
nie trabig o tym "na rogach ulic". "Ta inicjatywa
to wielki dar bezdomnych dla narodu
polskiego", twierdzit ojciec Paleczny i
rzeczywiscie mogto tak by¢, gdyby cata sprawa
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zndw nie rozmyta sie w hastach i
komentarzach, nie majacych wiele
wspolnego z autentycznym dramatem
wielu ludzi. Sympatyzujacy z
protestujacymi reporter "Polityki" napisat
nawet, ze okupacja hali gtdwnej Dworca
Centralnego wygladata "jak poczatek
rewolucji bezdomnych dotéw przeciwko
posiadajacej mieszkania elicie i jej
satelitom. tDzisiaj my, jutro wyT - brzmiat
troche jak memento, a troche jak grozba
napis na biato-czerwonym sztandarze
roztozonym w dworcowej hali" (Stawomir
Mizerski, Mdj jest ten kawatek podtogi,
"Polityka" 29/1998)... [artykut jest zbyt
dtugi aby przytoczy¢ go tu w catosci - AA]

»~Nie jestem obojetny.”

Chyba nie wymaga duzego uzasadnienia.
Obojetnosc na polskich ulicach jest tak
duza, ze w Lublinie podczas tegorocznej
zimy zamarzl czlowiek na przystanku w
centrum miasta. I co ciekawsze nie byla
to osoba bezdomna. Uzasadnienie do tej
propozycji widac na kazdym kroku. Tym
haslem chce walczyc z obojetnoscia na
polskich ulicach.

"Zyje w chorym kraju".

Nikt z nas nie zaprzeczy, ze w Polsce
wiele spraw stoi do géry nogami, na
glowie.

Duzo brakuje do normalnosci niemal w
kazdej dziedzinie zycia.

Gdziekolwiek nie spojrzec¢ - korupcja,
chamstwo i gtupota.

Wielu przyzwoitych ludzi zostato
zepchnietych na margines (z réznych
powododw).

Natomiast za sterami wiadzy siedza
pozbawieni moralnosci fajdacy - oderwani
od rzeczywistosci.

Oni stracili juz kontakt ze
spoteczenstwem. Wedtug nich niczego nie
trzeba zmieniac.

Tiszert z tym hastem bytby protestem
ludzi, ktérzy nigdy nie zgodza sie z takim
stanem rzeczy.

»jezdze na woézku” / ,jestem
niepetnosprawny”

Osoby niepetnosprawne wcigz traktuje sie
w naszym kraju, jakby na co dzien nosity
jakies$ czapki O niewidki, z czujnikiem,
ktéry uruchamia ich maskujace dziatanie
po wykryciu tak zwanego miejsca
publicznego. Spod tych czapek tylko
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czasami wysunie sie nieSmiato fragment
sparalizowanej nogi czy stabej dtoni. Media
dos$c¢ jednostronnie ukazujg sylwetki ludzi
poruszajgcych sie na wozkach. Przed swietami
Bozego Narodzenia pojawiajq sie reportaze i
programy z cyklu CO0Samotni, nieszczesliwi,
pomoézmy im![d, a w okresie wakacyjnym los
osoby na wozku przedstawia sie spoteczenstwu
jako ostrzezenie przed zbytnig letnig brawurg
(OSkoczyt do ptytkiej wody[d). O
niepetnosprawnych mowi sie takze przy okazji
obwieszania ciezkimi medalami piersi
wolontariuszy, ktérzy im pomagajg. Wozek
inwalidzki wcigz jeszcze trzeba Coswaja¢O na
ulicach, w kinach, kawiarniach, pubach czy
nawet dyskotekach. W koncu nie jest on
sztuczng naroslg na dumie, ale namiastkg nog,
przedtuzeniem niedoskonatego ciata. Nalezy
bezustannie powtarzaé, ze brak sprawnych nog
to nie wylaczenie zdolnosci umystu, wydtubanie
hormonow jak rodzynek z ciasta i zredukowanie
odczu¢ do poziomu zwierzecego bdlu. Rece
osoby na wozku potrafiag malowac na jedwabiu
czy wyplatac koszyki, ale moga takze pisaé na
klawiaturze komputera i tworzy¢ programy
informatyczne. Hasto (Jezdze na wozkud
oznacza, ze nie powinno sie traktowac tych
0s6b jak ruchomego wyposazenia szpitali,
statystow w domach opieki czy pokutnikéw za
swoje czy cudze grzechy. Spoteczenstwo winno
zrobi¢ w swoich umystach wiosenne porzadki,
powyrzucac z gtdw nieco $mieci stereotypow i
kurz przesadow, a zrobi¢ miejsce dla tolerancji i
zrozumienia. Moze wtedy i ja odwaze sie
wyjechac¢ na swoim wdzku poza cztery Sciany.
Chciatbym w koncu po raz pierwszy zetrze¢
biezniki jego opon wprost na ulicznym asfalcie
czy zabrudzi¢ je na osiedlowej Sciezce.
Sebastian

~Jjestem nietolerancyjny.”

Wydaje mi sie ono niezbedne w tej akcji,
poniewaz (wbrew pozorom) nie nawotuje do
nietolerancji, a $wiadczy o zdolnosci do
tolerancji najtrudniejszej i najwyzszej proby -
tolerancji wobec nietolerancji. Przypomina tez,
ze tolerancja ma swoje zdrowe granice, trudne
do okreslenia, ale jednak! Postawe te cechujq
tez stynne "plusy dodatnie i plusy ujemne"
(okreslenie Lecha Watesy).

Moje hasto akcentuje tez wolnos¢ mysli i
pogladdw. Przypomina, ze nikogo nie
wychowuje ani nie "uszczesliwia" sie na site,
zwiaszcza ludzi, ktérych zmienié juz nie
mozemy. BadZzmy wiec tolerancyjni wobec babci
staruszeczki, ktora nie toleruje dredéw czy
muzyki mtodziezowej.
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Pamietajmy, ze zyjemy w czasach
wielkich kontrastéw i gwattownych
przemian a takze, c6z tu ukrywac, w
dziwnym i nietolerancyjnym kraju.
Szanujmy cziowieka i starajmy sie
zrozumiec¢ jego poglady, o ile nikomu one
nie szkodza.

Ewa.

,hie sadze.”

1. Nie sadze, czyli nie wyrokuje. Nie
znaczy to wcale, ze nie mam swojego
zdania, ze nie wartosciuje, ze nie mysle,
ze przyzwalam na rzeczy szkodliwe.
Jednak powstrzymywanie sie od
spontanicznego, radykalnego osadu jest
postawg spotecznie potrzebna, stuzacq
wolnosci - takze cztowieka
powstrzymujgcego sie od osadzania pod
wptywem mody czy nagonki.

2. Drugie rozumienie napisu: nie sadze,
czyli watpie, nie dowierzam, jestem
innego zdania. Obok np. ubranka z
napisem ,jestem na liscie” - mamy tadny
dialog!

Szkodnik

"Jestem Sprawny "

dlaczego dlatego iz czesto ludzie
spotykam sie iz ludzie obserwujac
przechodzacych na ulicy gdzie$ obok
osoby ktdre wyrdzniaja sie wygtadem
fryzurg, ubraniem komentujg to w nie
wybredny sposob traktujg ich jako osoby
inne , gorsze a nie rzadko uposledzone
umystowo

"byta(e)m molestowan(y)a"

To tylko w filmach zagranicznej produkcji
osoby molestowane, ktdére przyznajq sie
publicznie do tego, wszczynajq procesy,
7zadajg zadoscuczynienia, sg traktowane
powaznie i z szacunkiem. W naszym
rodzimym kraju fakt molestowania wcigz
jeszcze jest powodem do wstydu. Tym
samym wina zostaje przeniesiona ze
sprawcy na ofiare. Molestowani s gorsi,
bo stabi (dali sie molestowac). Zamiast
wspoétczucia okazuje sie im litos¢. Bardzo
czesto ich przyznanie sie traktowane jest
z niedowierzaniem (a tak normalnie sie
zachowujesz), z atakiem (na pewno
prowokowates/as), jawng pogardg i
wrogoscia.

Magda, Wroctaw

"nie mam komorki"
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Nie mam, bo mnie nie sta¢. Nie mam, bo nie
lubie by¢ na smyczy. Nie mam, bo brak mi
znajomych, do ktérych moge sta¢ sms-y. Nie
mam, bo wole diugie rozmowy przez telefon
stacjonarny. Nie mam, bo nie jestem trendy.
Nie mam, bo sie boje, ze gdybym miat, to by mi
ukradli.

Magda, Wroctaw

"nie mam studiow"

Nie jestem prezydentem i chociaz lubie swojgq
prace i dobrze wywigzuje sie ze swoich
obowigzkdw, wcigz obawiam sie, ze przysla
kogo$ z wyzszym wyksztatceniem na moje
miejsce. Albo: znam jezyki, mam prawo jazdy,
komputer w matym palcu, ale wcigz odrzucajg
moje oferty o prace. Albo: w gronie znajomych
milcze, kiedy zaczynajq sie wspominki
nt.akademikow. Albo: stysze, ze cztowieka po
studiach mozna poznac juz na poczatku
rozmowy. Drodzy panstwo. Inteligencja nie
zalezy od poziomu wyksztatcenia. Mozna by¢
prostakiem po studiach. Mozna by¢ bystrym,
madrym, oczytanym bez nich. Studia dajaq
konkretng wiedze, a nie inteligencje, obycie czy
kulture. I to by byto na tyle.

Magda

"uprawiam seks w necie" (internecie)

Seks w necie uprawiajg tylko zboczency réznej
masci, w tym pedofile. Normalny cztowiek
kocha sie we wtasnym tdzku z wiasnym
partnerem, na pewno nie przed monitorem
komputera. To skad w takim razie ttum
czatujgcych na randkach i réoznych erotycznych
wirtualnych schadzkach w péznonocnych
godzinach? Skad te nicki "pragne cie", "twoj
kotek" (to tylko te tagodniejsze), czyzby dla
zabawy? Sprawdzitam, nie dla zabawy. Okazuje
sie, ze nie wszyscy majg mozliwos¢ (badz chec)
na spetnienie w matzenskim/pozamatzenskim,
ale prawdziwym tozu. Czasami brak wiary w
siebie, za soba kolejny nieudany zwigzek, z
ostroznosci, z checi odmiany, sprobowania
czegos$ nowego. Po prostu z samotnosci, jakby
jej nie argumentowac. To moja sprawa, co
robie w t6zku. I przed monitorem takze. Nie
oceniaj, nie potepiaj. Tobie tez sie moze
zdarzyc.

Magda, Wroctaw.

"jestem samotng matkq" (ew. "jestem panng z
dzieckiem")

Jestes samotng matkg, w osrodku pomocy
spotecznej - nic nadzwyczajnego. Dobrze by¢
okutang w jakie$ ciemne szmaty i wlec za
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raczke zasmarkane dziecko, najlepiej
kilka. Nie wywotuje zdziwienia.

Ale samotna matka - atrakcyjna,
zadbana, pracujaca, zmotoryzowana? To
juz zakrawa co najmniej na
niedowierzanie. Przeciez powinna ptakac
nad swoja gtupotg (odszedt tuz po
wiadomosci o cigzy, badz zaraz po
urodzeniu dziecka) albo szuka¢ bez
wytchnienia partnera dla siebie i ojca dla
dziecka. A ze ona moze tego wcale nie
chcie¢, nie potrzebowac? No tak, single sg
w modzie, ale juz réwnanie singiel duzy
plus singiel maty nie zastuguje na
spoteczng akceptacje...

P.S. W nieco innej sytaucji sg rozwodki
oraz wdowy.

Magda, Wroctaw

"jestem w cigzy"

Wydaje sie by¢ oczywiste, jesli cigza jest
widoczna. Do czwartego miesigca jednak
czesto jej nie widaé. Nikt nie ustapi wtedy
miejsca w tramwaju, nikt nie przepusci w
ditugiej kolejce. Nikogo nie obchodzi, ze
mozna by¢ zmeczonym, mie¢ mdtosci,
skoro nic nie wida¢. A przeciez te
pierwsze miesigce rozwoju ptodu sg
najwazniejsze. Paradoksalnie pdézniej jest
juz tylko lepiej, bezpieczniej. Poza tym
kobieta w cigzy réwna sie kobieta
nieatrakcyjna, niezaleznie od jej wygladu.
Kiedy$ bytam przeciwna odstanianiu
duzych brzuszkdéw przysztych matek,
teraz uwazam, ze to moze byc¢ jakas
forma buntu. Do kosza z wielkimi
ukrywajacymi sukienkami, zastaniajagcymi
wstydliwie powdd do dumy (a tak!).
Magda, Wroctaw

"mam ... lat" (tu trzeba wpisac faktyczny
wiek - dla osob powyzej 30.roku zycia)
Do trzydziestki to zaden wstyd
powiedzie¢, ile ma sie lat. Po trzydziestce
zaczyna sie problem (dotyczy gtdwnie
kobiet). Odmtadzamy sie nie tylko
strojem, zabiegami kosmetycznymi i
chirurgicznymi, ale rowniez ukrywajac
swoj wiek. "Kobiety sie o wiek nie pyta",
ale dlaczego wiasciwie? Bo, jak sie
przyzna, to bedzie wygladac na swoje
lata, a moze starzej albo mtodziej? To
dyskryminacja pod kazdym wzgledem. Ale
z powodzeniem wprowadzamy ja w zycie i
utrwalamy. Zyjemy przeciez w kulcie
mtodosci i piekna, a jak sie sprzeciwimy -
wypadniemy z gry.
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Magda, Wroctaw

"chodze do psychiatry"

W Stanach to normalka, W Polsce do psychiatry
chodzg tylko czubki.Czasem sesja
terapeutyczna u psychologa, czy jak kto woli -
psychoterapeuty (urazy z dziecinstwa, nieudane
zwigzki partnerskie, ktopoty wychowawcze) nie
wystarcza i trzeba zasiegnac¢ opinii psychiatry
Ale, drodzy panstwo, recepty na prozac nie
dostaniecie od psychologa ani lekarza
rodzinnego, a przeciez wiekszos¢ tych
zestresowanych, przemeczonych mtodych
yuppie wfasnie ten lek dodaje do swej diety. Z
tego wniosek, ze jednak lekarza tej specjalnosci
co jakis$ czas muszg odwiedzac. Kto by
pomysélat, prawda?

Magda, Wroctaw

"jestem na rencie"

Jesli jestes stary, brzydki i niesprawny - w
porzadku, nikt nie jest zdziwiony, nie
przyczepia sie. Jesli jestes mtody, atrakcyjny,
chodzisz, moéwisz i poruszasz konczynami w
normalny sposob - wtedy nastepuje zdziwienie,
niedowierzanie, w koncu préba wyparcia (na
pewno udaje, bo widze, ze jest catkowicie
zdrowy), a potem odrzucenie. Jeste$ na rencie -
jestes gorszy, od nas, zdrowych,
pracujacych.To gorsze niz bezrobocie, bo
bezrobotni sg juz absolwenci uniwersytetow.
Magda, Wroctaw

"odchudzam sie"

Teraz odchudzaja sie i kobiety i mezczyzni.
Diety, sitownie, centra fitnesu, specjalne
kosmetyki na i po odchudzaniu, odchudzajace
masaze i wczasy, wreszcie operacyjne
odsysanie ttuszczu. Na topie jest sylwetka
szczupta, ptaskie brzuchy, a osoby tegie
spotykajq sie ze spotecznym odrzuceniem (brak
partnera, niemoznos$¢ znalezienia pracy, gdzie
wyglad nadal jest gtébwnym atutem).
Odchudzajg sie prawie wszyscy, ale nikt o tym
nie mowi, co najwyzej szepcze sie o tym w
gronie co zyczliwszych przyjacidtek (u
mezczyzn sprawa wyglada jeszcze gorzej).
Odchudzam sie, to jak przyznanie do winy.
Sekret, wstydliwie ukrywana tajemnica.
Magda, Wroctaw

"mam grzybice"

Skoro moge miec¢ AIDS, raka i publicznie sie do
tych choréb przyznawaé, dlaczego nie moge
o$wiadczy¢, ze mam grzybice? To nie jest
choroba przenoszona tylko drogq ptciowa, a
zarazi¢ sie nig mozna wszedzie: na basenie,
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pod prysznicem, w publicznej toalecie. Co
wiecej, grzybica kojarzaca sie z brudem,
paradoksalnie - jest chorobg zbytniej
dbatosci o higiene. Ci, ktérzy naduzywajg
wody i mydia, czesto na nig zapadajq. Od
czasu do czasu prowadzone sg w mediach
akcje leczenia grzybicy, nie sadze jednak,
by wiele oséb z nich korzystato.Wtasciwie,
skoro teraz zebrze sie o wszystko
("zbieram na piwo, wakacje, bo mam
AIDS, na protezy), warto by pozebrac o
leki na grzybice, notabene, bardzo drogie.
Choroba skéry, choroba jak kazda inna, a
jednak ukrywana, krepujaca, wstydliwa
(czy wiecie, ze grzybica bardzo czesto
atakuje kobiety ciezarne?).

Magda, Wroctaw

"bytem kobietq" ("bytam mezczyzng")
Uwielbiamy dyskutowaé na wiele
tematow, nie wykluczajac tych, ktore sg
jeszcze tabu w naszym polskim
spoteczenstwie. Dumni z siebie méwimy o
tolerancji i akceptacji innosci, gdy
tymczasem, postawieni w obliczu realnej
prawdy, cofamy dton przed podaniem jej:
gejowi, transwescycie, transseksualiscie.
Ludzie, ktérzy psychicznie i mentalnie
Czujq sie tozsami z inng niz otrzymali przy
narodzinach, ptcig, majgq prawo do tego,
by jg zmienic. Jesli chca publicznie to
ogtosi¢, moga robi¢ to na tamach
programow Ewy Drzyzgi czy, dawniej,
Mariusza Szczygfla, czesto z zastonietg
twarzg i zmienionym technicznie gtosem.
W innym przypadku czeka ich spoteczne
odrzucenie i wyrazane gtosno i bez
skrepowania potepienie, a nawet
nienawis¢.

Magda, Wroctaw

"Nie toleruje, ja wspotzyje"

Zdaje sobie sprawe, ze w tego rodzaju
okreslenie tresci tolerancji jest
znane, bo przeciez byto m.in. zawarte
(moze nie dostownie) w homili

Jana Pawta II podczas ktorejs z Jego
pielgrzymek., ale chce je

przypomnie¢ by mogto -poprzez Wasz
konkurs - nabrac innego brzmienia,
bardziej bezposredniego i - poprzez
dwuznaczosc¢ stowa "wspdlzycie" -
latwiej zapamietywalnego. Jestem
oficerem rezerwy Wojska Polskiego i
miatem okazje uczestniczy¢ w misjach
pokojowych ONZ. Ale tak jak
wiekszo$¢ naszego spoteczenstwa
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urodzitem sie wiele lat po wojnie i nie

miatem okazji (i cate szczescie) doswiadczy¢ co
moze oznaczac

nietolerancja czy wrecz szowinizm. Dopiero
przebywajac w Gruzji i na

Batkanach przekonatem sie do czego mogg
doprowadzi¢ hasta i dziatania,

ktore, poczatkowo, dla normalnie myslacych i
czesto zaganianych

obowigzkami ludzi wywotujg usmiechy
politowania a takze kompletnego
niezainteresowania ("mnie to nie dotyczy").
P&zniejsze opamietanie -

jak na to wskazuje historia - moze by¢
spoznione.

Marek (ptk rez.)

"nie gole nog"

1. Rownouprawnienie - skoro mezczyzni nie
musza, dlaczego kobiety maja obowiazek?

2. Wygoda - nie trzeba obciazac pamieci "aha,
jeszcze nogil!"

3. Oszczednosc czasu (2 minuty na jedna noge)
i pieniedzy (1jednorazowa maszynka ok. 2,50
zt)

4. Unikniecie tzw. odrostow (grubsze, twardsze,
ciemniejsze)

Magda, Wroctaw

~jestem starg panng”

Hasto na koszulce ma zwraca¢ uwage na
sytuacje kobiet stanu wolnego, potocznie
zwanych "starymi pannami" (stad cudzystéw).
Stanowig one duzg, a zarazem bardzo
marginalizowang grupe spotfeczna.
Sfrustrowana, zgorzkniata, ztosliwa,
nieszczesliwa, a takze brzydka i niezadbana -
oto typowe okresélenia spotykane w dyskursie
spoftecznym.

"Stara panna" czesto jest obiektem zartow,
kasliwych uwag oraz dociekan znajomych
zadajacych sobie pytanie, co sprawito, ze nie
zechciat jej zaden mezczyzna. Zauwazmy, ze
"stara panna" reprezentuje zupetnie inng
kategorie anizeli "stary kawaler". Rdznica jest
zasadnicza: jej nikt nie zechciat, on natomiast
nie mogt znalez¢ swego ideatu. Okazuje sie, ze
kobieta bez mezczyzny nadal postrzegana jest
jako gorsza, a "staropanienstwo" jako stan
godny pozatowania.

Czas, aby otwarcie powiedzie¢, iz samotnosé
czesto jest Swiadomym, dobrowolnym
wyborem, a zycie w pojedynke zrédtem
satysfakcji. Kobieta bez mezczyzny u boku jest
petnowartosciowg osobg, a stan wolny nie
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stanowi powodu do wstydu.
Agata, Szczecin

"Nie nosze stanika"

Hasto jest wyrazem sprzeciwu wobec
patriarchalnego ideatu kobiety
przekonanej o koniecznosci dopasowania
sie do obowigzujgcgo modelu, czynigcego
z niej czesto niewolniczke wszelkiego
rodzaju zabiegow upiekszajacych i niemg
apologetke stylu

podkreslajacego elementy wygladu
zewnetrznego cenione przez wielu
mezczyzn, np. biust. Kultura patriarchalna
dziata wyraznie opresyjnie, tylko pozornie
dajac mozliwos$¢ wolnego wyboru. Juz
mate dziewczynki uczy sie, ze wyglad
zewnetrzny to kapitat, w ktéry trzeba
inwestowad, a cechy uznane za atrybuty
kobiecosci sg absolutnie najwazniejsze.
Makijaz, minispodniczki, buty na wysokich
obcasach sg nader czesto (choé
oczywiscie nie zawsze!) wyrazem
rozpaczliwej pogoni za ideatem. Proby
sprostania wymaganiom nierzadko bywaja
przyczyng komplekséw, obaw, zaburzen
odzywiania, uniemozliwiajg swobodne i
wolne od lekow doswiadczanie wiasnej
cielesnosci. W tym kontekscie hasto "Nie
nosze stanika" ma charakter manifestu:
"Nie musze wpisywac sie w kanon, moge
sama decydowac o swoim wygladzie, nie
czuje potrzeby ujarzmiania wtasnego
ciata, by za wszelkg cene robi¢ wrazenie".
Agnieszka

"Jestem gtodny"

To hanba gdy w $rodku Europy, w XXI
wieku, w niemal kazdej szkole mozna
spotkac gtodne dzieci.

»,Nie mam na co narzekac”

Adam Michnik napisat, ze jest oburzony
tym, jak bardzo Polacy narzekaja.
Przyjeto nas do NATO, zaproszono Polske
do UE, kraj rozwija sie dobrze, przede
wszystkim rozwija sie w dobrym kierunku.
Te zmiany wida¢ wszedzie- takze kiedy
spojrzy sie na spoteczenstwo- ostatnio
utyliSmy- to w sumie dobrze- nie
przymieramy gtodem. Zyjemy w
niezwykle dogodnym klimacie, mamy
wody pitnej w bréd, wiekszos¢é moich
rowiesnikow po ukonczeniu licedw péjdzie
na studia... Miatam kilka razy w zyciu do
czynienia z obcokrajowcami; ich zycie na
prawde nie rézni sie od naszego, my
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prawie nie ré6znimy sie od nich. Prawie, bo z
wyjatkiem tej okropnej maniery narzekania. Na
wszystko, na wszystkich. Od nazywania
politykéw kfamcami i narzekania na brak
perspektyw i bezrobocie, po wstydzenie sie
tego, co mamy i czym jesteSmy.

Niedawno Osztyn odwiedzita grupa
holenderskich studentéw, spedzitam z nimi
duzo czasu. Tym bardzo mitym ludziom bardzo
podobato sie moje rodzinne miasto, byli
zachwyceni naszym poziomem zycia, tym jak
dobrze méwimy po angielsku. Podczas szczerej
rozmowy dwudziestodwuletnia Karina
powiedziata mi, ze jest bardzo zdziwiona tym,
jak bardzo jesteémy niezadowoleni warunkow w
jakich mieszkamy, z jakim pesymizmem
mys$limy o przysztosci, iz nie widzimy siebie w
Polsce za kilka lat. Uderzyto jq to, ze moja
nauczycielka, kiedy zaprosita nas na swojq
dziatke, wielokrotnie uprzedata, ze warunki sq
tragiczne, wstydzita sie brzydkiego domku,
podczas gdy Karinie wszystko niezmiernie
przypadio do gustu.

Ja nie jestem patriotkg. Dostrzegam wyzsze
wartosci niz ojczyzna, ale nie wstydze sie, iz tu
mieszkam. Przede wszystkim nie wolno nam sie
wstydzic siebie. Nie wolno nam sie wstydzi¢
Polski, bo tym samym nie doceniamy
ogromnych staran tych ludzi, ktérzy przez
ostatnie kilkanascie lat pchali nasz kraj w
dobrym kierunku. Nie kaze Polakom
organizowac¢ akademi ku czci ojczyzny, chce
tylko, zeby przestali narzekac, bo to jest
nudne! Czy tak na prawde nie jesteSmy
szczesliwi?

Agnieszka,Olsztyn

"Jestem feministkg", "Jestem feministg”
Jestem pewna ze tego hasta nie przesytam jako
pierwsza....Feminizm w

Polsce postrzegany jest jako ruch skupiajacy te
kobiety, ktorym nie

powiodto sie w zyciu osobistym i ktorych
podstawowym celem jest

walka z mezczyznami i kosSciotem
katolickim.Okreslenie sie w wiekszym

gronie mianem feministki spotyka sie z
lekcewazacym stosunkiem,

usmieszkiem politowania czy nawet oburzeniem
co niektorych

osob.Feministki nie sg zwykle traktowane
powaznie i borykajg sig na

codzien ze stygmatem oszotomek i ludzi
zupetnie niepowaznych.

Tymczasem moim zdaniem nazywanie sie
feministkg jest powodem do

dumy, gdyz wigze sie to z posiadaniem przez
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dang osobe wysokiego

stopnia wrazliwosci i checig
przeciwdzialania wszelkim-nie tylko
ptciowym rodzajom nieréwnosci
spotecznych.Ja w kazdym razie z dumg
podkreslam ze za feministke sie uwazam i
z przyjemnoscig nositabyn

koszulke z takim napisem.

Oczywiscie wszystko to co napisalam
odnosi sie rowniez do

feministow, przy czym tego rodzaju
okreslenie wydaje sie by¢ totalna
egzotyka w Polsce. I dlatego nalezy je
wypromowac.

Katarzyna

Jtesknie za prl-em”

Rozumiatem tamte filmy,
Rozumiatem tamta muzyke,
Rozumiatem tamta sztuke,

(te dziedziny byty dla mnie bardzo
wazne...)

Rozumiatem tamte zycie.

Teraz jestem zagubiony,

chociaz nie przyznaje sie do tego
publicznie.

Zbigniew, Warszawa

~Boje sie Homofobii”

Boje sie homofobii, wiecej ja jestem nig
przerazony. Za kazdym razem, gdy stysze
0 obrzuceniu kamieniami protestujgcych
homoseksualistow, o pobiciu kogos za to,
ze miat ciemniejszg karnacje skéry, gdy
widze na $cianach budynkdéw napisy
obrazajace inne religie boje sie. Boje sie
tez gdy stysze rasistowskie zarty,
synonimy innych wyznan czy orientacji
seksualnych uzywanych jako wyzwiska,
okreslanie wad ludzkich przez poréwnanie
do innych nacji. Boje sie, ze przez takg
postawe Polakdéw tak wielu dzieje sie
krzywda. Jedna z moich kolezanek
napisata ostatnio w studenckiej gazecie
artykut o traktowaniu obcokrajowcéw
uczacych sie w Polsce przez polskich
studentéw. Starafa sie w nim ukazac jak
uprzedzeni, niesprawiedliwi i nienawistni
potrafimy by¢ wobec przybyszéw z
zagranicy. Tylko tytut ktéry nadata
:"Makumba na studiach” pokazat, jak
gteboko mamy zakorzenione nasze
niecheci do innych. Takiego
hipokrytycznego myslenia tez sie
obawiam

Ale lekam sie tez o nas samych, oto jak
taka homofobiczng postawq ksztattujemy
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Nasz wizerunek w Swiecie, jak nie potrafimy
wyrwac sie z ograniczen wiasnej zle pojetej
nietolerancji.

Mam nadzieje, ze kiedys$ wiecej bedzie oséb,
ktére zamiast bac sie innosci bedg obawiaty sie,
ze innych postawa moze wyrzadzi¢ drugiemu
krzywde.

Marcin

"Mam Cellulitis"

Zyjemy w epoce kultu ciata. Nietatwo tu by¢
kobieta...Czuje sie coraz gorzej, gdy z ekrandow
telewizoréw, oktadek czasopism i bilbordéw
spogladajg na mnie wyretuszowane, szczupte
pieknosci- piekne tym pieknem
powierzchownym, ktérego kanony dyktuijg
media.

Na niemal kazdej kobiecej stronie internetowej,
w czasopismach i magazynach pojawiajg sie
dzien w dzien artykuty o dietach, odchudzaniu i
tym, jak pozby¢ sie cellulitis. Nakrecita sie
olbrzymia spirala przemystu kosmetycznego,
zarabiajacego miliony a bazujacego na naszym
poczuciu winy z powodu niedoskonatosci
naszych ciat.

Tyle jest dzi$ problemdéw do omdwienia, tyle
kwestii do rozstrzygniecia a naszg uwage wcigz
kieruje sie na wyglad fizyczny. Chcemy by¢
traktowane powaznie i z szacunkiem. Zadajmy
wiec sobie pytanie czy traktowatybysmy
powaznie kogo$, kogo najwyzszym celem jest
pozbycie sie %u201Eskérki
pomaranczowej%u201D a mam wrazenie, ze
taki wtasnie obraz kobiety ksztattujg media...
Dzi$ w dobie kultu ciata prébuje sie nam
wmowic, ze nasze ciato MUSI by¢ idealne. (W
przeciwnym razie nie zaznamy szczescia, nie
bedziemy kochane i pozadane). Moja
propozycja hasta to od dawna narastajacy
krzyk i protest przeciwko odmawianiu nam
prawa do bycia niedoskonata.

Niedoskonato$¢ nie umniejsza mojej wartosci
jako osoby, kobiety i nie odbiera mi prawa do
szczescia. Jestem niedoskonata, mam do tego
prawo i, tak, MAM CELLULITIS.

Monika

~Chodze na psychoanalize.”

Chociaz istnieje w Polsce spoteczne
przyzwolenie na inne formy terapii,
psychoanaliza wcigz jeszcze pozostaje w kregu
lekowych wyobrazen. Chodzenie na
psychoanalize jest w naszym kraju
rownoznaczne z oddaniem sie w rece szarlatana
i manipulatora, ktéry podtrzymujac kompleksy
swoich naiwnych pacjentéw wysysa z nich
ogromne pienigdze. Natomiast sam pacjent
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jawi sie jako nieprzystosowany do zycia,
oddany kontemplacji swoich boléw
egoista.

Hasto ,,chodze na psychoanalize” ma
odczarowac te forme terapii i zwrocic
uwage na to, ze jest postrzegana
stereotypowo.

Paula i Jacek

"Mam fechtaczke"

Hasto - sprzeciw wobec opresjonowaniu
seksualnosci, szczegolnie kobiecej. Nie
zawsze zdajemy sobie sprawe, ze to wcigz
tabu.

Manifest: "Jestem istota seksualng. Mam
prawo cieszyc sie wiasng seksualnoscig."
Po prostu.

Agnieszka

"Jestem feministka"

Moj osobisty protest przeciwko czynieniu
feminizmu i feministek marginesem.
Préba oswojenia spofeczenstwa z
obecnoscig kobiet i mezczyzn, ("Jestem
feministg"), ktorzy nie bojg sie okazywac
swojego niezadowolenia polskimi realiami,
powszechnie pokutujgcymi stereotypami
w postrzeganiu rél

ptciowych oraz krzywdzaca
dyskryminacjg. Hasto ma za zadanie
zwroci¢ uwage na feminizm jako ruch
otwarty, nie hermetyczny, a same
feministki (feministéw) jako osoby z krwi i
kosci, obecne tu i teraz. To widoczny
wyraz sprzeciwu, symbol $wiadomosci,
manifest "Jestem taka/taki jak ty. Jestem
bardzo wkurzona/y, nie godze sie na to,
CO mnie ogranicza. Jestem
feministkg/feminista".

"Czytam ksigzki"

Hasto jest odpowiedzig na mizerne
wskazniki czytelnictwa w Polsce. Wiemy
doskonale, ze czytanie nie jest u nas
preferowanym sposobem spedzania
wolnego czasu, ludzie czytajg mato albo
wcale, karmig sie komercyjng papka w
postaci niskich lotéw audycji
telewizyjnych - w rezultacie
doswiadczamy zjawiska wtornego
analfabetyzmu i tworzymy klimat
sprzyjajacy zadomowieniu sie na dobre
kultury obrazkowej. Wkroczenie w
przestrzen publiczng z komunikatem
"Czytam ksigzki" jest prébg
przeciwstawienia sie tej epidemii.
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"Gram w Antykoncepcje".

Hasto jest nawigzaniem do projektu grzendy.pl
"The Antykoncepcja Game". taczy dwa
znaczenia: jedno, dostowne - informuje o
zainteresowaniu akcjg, ktora przez wielu byta
piethowana jako obrazoburcza, a przez
Mtodziez Wszechpolskg zostata okreslona jako
"gra przeznaczona dla wszelkiej masci
dewiantéw: lesby, geje, transwestyci, pedofile i
inni". Ponadto hasto moze penié¢ role
komunikatu informujacego: "Uzywam Srodkdéw
antykoncepcyjnych". Hasto w wymowie
podobne do "Mam spirale", zwraca uwage na
obecny wcigz problem tabuizacji antykoncepcji,
sprzeciwianie sie innym niz "naturalne”
metodom zapobiegania cigzy, odbieranie
kobietom prawa do decydowania o wlasnym
ciele.

"Jestem feministkg/ feministg".

ciggle z Polsce mamy do czynienia ze
stereotypem feministka=

babochtop, feministka= nienawis¢ do mezczyzn.
Niech ludzie zobacza ze panienka z tadng buzig
w takiej koszulce tez moze by¢ feministka i ze
feminizm to nie zaprzeczenie kobiecosci.

Jako bonus dorzuce jeszcze "Chodze w glanach"
i "Nosze dresy, nie nosze kija", co mozna
skwitowac krotkim 'nie ubior $wiadczy o
cztowieku' i to, ze nosze glany czy dresy nie
znaczy ze ¢pam, jestem agresywna i kradne w
supermarkecie ;)

Magda

"Stucham disco-polo"

Wszystko dzielimy na "trendy", lub "passe".
Jesli masz to "nieszczescie" i lubisz robi¢ cos,
co zalicza sie do tej drugiej grupy, masz
przechlapane. Nie chodzi tu tylko o tytutowe
"disco", ale réwniez o sposdéb ubierania sie,
spedzania wolnego czasu, a nawet sposobu
zywienia, bo jaka "trendy" osoba pozwoli sobie
na luch w fast-foodzie zamiast jabtuszka i
marcheweczki? Zadna.

Jesli chcemy przezy¢ musimy przynaleze¢ do
jakiejs "kasty", a kazda "kasta" rzadzi sie
swoimi prawami, do ktorych albo sie
dostosujemy, albo wylatujemy.

Nadia

"Jestem glupi"

Cztowiek nie-gtupi, potrafi powiedzie¢ "wiem, ze
nic nie wiem", zdaje sobie sprawe ze swojej
malenkosci we wszechswiecie. Cztowiek nie-
gtupi obok wyliczonych jednym tchem zalet i
umiejetnosci, bedzie potrafit wymieni¢ swoje
wady i utomnosci.
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Madrosc¢ to nie wykiuty na pamiec
podrecznik do historii i dgzenie po trupach
do celu, ale Madrosc¢ to swiadomos¢ i
otwarte przyznanie sie do swojej
niedoskonatosci.

~Kocham tate. Tato kocha ciebie.”

Jest to para haset po jednym na kazda
strone koszulki. Zwraca ono uwage na
mitos¢ dziecka do ojca i na mitos¢ ojca do
dziecka. Wydaje sie, Ze o tej mitosci mato
sie mowi i mato sie wie. Wydaje sie, ze
mitos$¢ ojca w naszym codziennym zyciu
jest traktowana po macoszemu (tak!),
mniej widoczna, wypchnieta poza zakres
powszednich rozmdw i powszechnej
Swiadomosci. Jest w cieniu mitosci
matczynej, jakby na marginesie, niekiedy
wstydliwa. Ojcowie sami majg trudnosci z
jej nazwaniem, wyznaniem,
rozgtoszeniem. Réwniez dzieci nie sq
zachecane przez matki do wyrazania
mitosci do taty. To hasto moze nam
wszystkim poméc.

Kordian

"Jestem chrzescijaninem".

A oto krotkie uzasadnienie. Na poczatek
cytat ze "Spectatora": "O ile sie orientuje,
nie rzuca sie ich (chrzescijan - LM)dzi$
Iwom na pozarcie, ale od Chin, przez
Koree Péinocna, Malezje, Indie, Pakistan,
Sri Lanke, az po Egipt, Arabie Saudyjskq i
Turcje padajg oni ofiarg zalegalizowanej
dyskryminacji i przemocy: sgq wiezieni,
przesiedlani, nawracani pod przymusem.
Nawet w pozornie chrzescijanskiej Europie
chrzescijanstwo stato sie najbardziej
okpiwang religig, a jej wyznawcy
traktowani sg na arenie publicznej z
nieufnoscig lub drwing, czasem zas - jak
w wypadku niedosztego szefa Komisji
Europejskiej Rocco Buttiglionego -
niedopuszczani do urzedow."

Fragment ten pochodzi z artykutu
Anthony Browne'a zamieszczonego w
Spectatorze 26 marca br,. Ja sam, bedac
cztowiekiem wierzgacym chciatem, zeby
moja corka chodzita na religie w
przedszkolu. I dla tego, musiatem budzic¢
mojg szescioletnig cérke, o godzine
wczesniej, tzn przed godzing siodma, i
prowadzi¢ do przedszkola wczesniej niz
inne dzieci, poniewaz zgodnie z
przepisami religia w przedszkolu nie
mogta odbywac sie w tzw.czasie
"programowym", tzn. miedzy 6smg i
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trzynasta. Mimo tego, ze dyrekcja przedszkola
zapewniata opieke i OSOBNA SALE dla tych
dzieci, ktére nie chciaty chodzi¢ na religie.
Przyktady mozna by mnozy¢. Mysle, ze w
przeciwienstwie do usuwania cigzy, bycie
chrzescijaninem NIE JEST PRZESTEPSTWEM.

I na koniec jeszcze jeden cytat z w/wym.
artykutu Browne'a: "Jako ateista o pogladach
liberalno-demokratycznych uwazam, ze
wszystkim przesladowanym trzeba pomagac w
rowny sposéb, niezaleznie od wyznawanej przez
nich wiary. Lecz zzerany poczuciem winy
Zachod pomija niektérych ludzi z powodu ich
wyznania. Jesli taki bezboznik jak ja dostrzega
w tym nonsens, to jak czujg sie chrzescijanie?"

Walczmy z nietolerancjg zaréwno w stosunku
do tych, ktérzy CHODZA, jak i NIE CHODZA DO
KOSCIOLA!

Lech

»~Jestem studentem Prawa.”

Kiedy$ myslatem, ze to powdd do dumy.
Szybko sie przekonatem, ze studiujac ten
kierunek powinienem sie wstydzi¢. Za co? Za
ostawiony system rekrutacji, za aplikacje, za
koneksje, skorumpowanie, a nawet za to jak
wygladam. Ale czy powinienem sie wstydzi¢ za
co$, na co nie mam wplywu, czego nie moge
zmieni¢. Czy moja wing sq uchybienia w
procesie rekrutacji i luki, ktore nazywa sie
uwarunkowaniami spotecznymi? Czy moja wing
jest fakt, ze w Sejmie projekty o zmiane ustaw
dotyczacych aplikacji lezg w szufladzie
marszatka Sejmu? Czy mojgq wing jest istnienie
samorzadu zawodowego, ktory stowa
reprezentowania zawodow zaufania publicznego
i sprawowania pieczy nad nimi rozumie jako
dawanie przywilejow ,swoim”? Czy to, ze
studiuje prawo musi oznacza¢, ze mam ,plecy”?
Czy to jak sie ubieram, gdyz tego sie ode mnie
wymaga, musi by¢ postrzegane jako snobizm i
wywyzszanie sie? Postanawiam, wiec nosic
koszulke z takim oto hastem, bo dostatem sie
na studia zgodnie z procesem rekrutacji, bo
mam nadzieje, ze nie stane sie ofiarg systemu
aplikacji, bo nie pochodze z rodziny o
tradycjach prawniczych, bo jestem prawy, bo to
jak wygladam i ubieram sie ma w ludziach
budzi¢ zaufanie.

"Jestem gwiazda swego zycia"

W dobie, gdzie kazdy chce by¢ zauwazony
przez innych, i ogladac

swoja wielkos$¢ lub matos¢ w oczach innych
ludzi, za wszelka

cene chce stac sie gwiazdg, chocby na pare
krotkich chwil,
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proponuje, aby przyjrzec sie sobie na
wiasnym podworku.

Kazdy z nas zanim przeniesie sie w inny
wymiar, przez nikogo

nie pytany, rodzi sie. I gra w filmie
zwanym- zyciem. I jest

gtdwnym bohaterem. I krdl i kloszard. I
od nas zalezy jakim

blaskiem bedziemy s$wieci¢. Ot i tyle.
Monika

"Chodze do psychiatry"

W Polsce, cho¢ coraz czescie ludzie udajg
sie do psychologdéw, czy psychiatrow, to
jednak nadal zadko sie do tego
przyznajq.

Z najmniejszym bélem, czy katarem
lecimy do doktora, a psychiatra to
przeciez tez lekarz! Lekarz, ktory pomoze
nam uzdrowic¢ nie ciato, lecz dusze!

Nie wstydzmy sie przyznac otwarcie,ze
nie jesteSmy w stanie sami sobie pomac,
ze potrzebujemy psychiatry! Zaburzenia,
czy choroby psychiczne to nie wstyd!

Za rok pisze mature, a potem chce
studiowac psychologie, aby w przysztosci
méc pomagac ludzig. Mam nadzieje, ze
dzieki takim akcjq jak Wasza, choc¢
troszeczke uda sie zniwelowac ludzkg
hipokryzje i zaktamanie.

Nadia

»~Jestem nosicielem HCV”

HCV jest groznym wirusem
hepatotropowym mogacym powodowac
powazne powiklania

zwiazane z degeneracja komorek
watrobowych na skutek wirusowego
zapalenia

watroby typu C, w tym marskosc watroby
i pierwotny rak watroby.

Obecnosc wirusa C czyli HCV jest z jednej
strony powaznym problemem
spolecznym, ktory przez wiekszosc, w
tym takze swiat medyczny, jest
problemem nieuswiadamianym w pelni,
zas jego dlugofalowe skutki sa - jak sie
zdaje - swiadomie przemilczane, glownie
z powodow ekonomicznych, gdyz nie ma
srodkow na bardzo kosztowna i trudna
terapie skierowana przeciwko HCV. Mysle
ze wiele osob z tych, ktore taka koszulke
by zalozyly, daloby swiadectwo

prawdzie, gdyz niejedna z nich
rzeczywiscie, swiadomie lub nieswiadomie
jest

takim nosicielem. Szacuje sie, ze na

\




Kampania spoteczna TISZERT DLA WOLNOSCI

swiecie jest ok. 170 milionow ludzi

bedacych nosicielami wirusa C, zas w Polsce
szacunki mowia o 1,5 do 2,0%

populacji a wiec 600-800 tys ludzi (w
wiekszosci nieswiadomych swojego
nosicielstwa). Dzis brak pieniedzy na leczenie,
jutro problem wybuchnie z

wielokrotna sila, gdy okaze sie ze kilkaset
tysiecy ludzi czeka na

przeszczep watroby.

Z drugiej zas strony - paradoksalnie - problem
jest powaznie demonizowany,

co z kolei jest wynikiem niskiego poziomu
swiadomosci spolecznej (takze w

srodowisku medycznym). HCV czesto
porownywany jest (nieslusznie) z HIV,
podczas gdy zarowno drogi przenoszenia
wirusa, jak konsekwencje jego

obecnosci w organizmie sa rozne. HCV jest
wirusem groznym, jednak jego

nosiciele nie zasluguja na spoleczny ostracyzm
zmierzajacy do calkowitego

wyizolowania i alienacji spolecznej, dotyczy to
w pierwsyzm rzedzie zycia

rodzinnego, zawodowego i innych kontaktow
spolecznych. Tak jak HIV, HCV nie

przenosi sie przez podanie reki, pocalunek,
korzystanie z tych samych

talerzy czy sztuccow. Nauka nie jest w tstanie
nawet udowodnic z cala

pewnoscia, ze HCV przenosi sie na drodze
kontaktow plciowych, jak ma to

miejsce w przypadku HIV. Osoby bedace
nosicielem HCV moga prowadzic normalne
zycie rodzinne, zakladac rodziny, miec dzieci,
prowadzic normalne aktywne

zycie zawodowe, uprawiac sporty itd.
Tymczasem diagnoza, na skutek
wspomnianej demonizacji problemu, czesto
prowadzi u osoby zainteresowanej do
skrajnego poczucia zagrozenia, strachu
egzystencjalnego, wycofania sie z

wszelkiej aktywnosci i zerwania kontaktow.
Nadzwyczaj ciezka terapia

interferonowa wzmaga ten stan wyizolowania..
Uwazam, ze problem HCV jest problemem ze
wszech miar zaslugujacym na

spoleczne zainteresowanie i glebsze
uswiadomienie..

zapraszam na strone www Fundacji Sw.Jerzego
na Rzecz Przeciwdzialania

Skutkom Epidemii WZW C w Polsce.
www.hcv.pl

Pawel

~jestem ruda”, ,nie przepraszam za to, jak
wygladam” lub ,tak wtasnie wygladam”
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Nie sadze, aby powyzsza propozycja byta
najwiasciwszg do umieszczenia na
koszulce, bo z pewnoscig istniejg
powazniejsze kwestie, na ktére warto
zwréci¢ w naszym spoteczenstwie uwage,
jednak bede szczesliwa, mogac wzigé
udziat w Waszej akcji.

Jako rudowtosa kobieta $rednio raz na
miesigc spotykam sie z obelzywymi
uwagami wykrzykiwanymi pod moim
adresem wszedzie - na ulicy, w parku,
gdziekolwiek. Nastuchatam sie ich juz zbyt
wiele, aby nadal przejmowac sie
podobnymi sytuacjami rownie
intensywnie, jak kiedy$. Przyznacie
jednak, ze bycie adresatem chamskich
odzywek w towarzystwie bliskich oséb nie
nalezy do zjawisk pozadanych. Co mnie
dotyka, to prostactwo niektérych osdb,
sprawiajacych, ze rzeczywiscie czasem
czuje sie dyskryminowana, wytykana.
Jako najczesciej wystuchiwane przeze
mnie wyrazenia moge wymienié
chociazby: ‘ruda kurwa’ ‘rude dobrze sie
jebie’.

Na przyktadzie podobnych sytuacji, z
ktérymi spotyka sie wielu moich
znajomych i przyjaciét stwierdzam, ze w
naszym spoteczenstwie pietnuje sie
wszelkg innos$¢, wyrazang zarowno w
sposobie ubierania sieg, fizjonomii jak i
ogodlnego wygladu fizycznego cztowieka.

"Chce mieszkac¢ w Polsce..."

Obecnie widoczna jest tendencja do
opuszczania naszego kraju przez wielu
miodych ludzi. W gazetach odnajdujemy
na ten temat sporo artkutéw, w radiu i
telewizji rowniez poswieca sie temu
zjawisku czas antenowy.

Dzieje sie tak miedzy innymi z powodu
problemoéw zwigzanych z poszukiwaniem
zatrudnienia. Obce kraje zdajq sie kusic
lepszym rynkiem pracy oraz zarobkami
pozwalajacymi zy¢ wygodniej niz w
Polsce.

Dwa tygodnie temu ztozytam egzamin
magisterski i sama zastanawiam sie nad
wyjazdem, na ktory wcale nie mam
ochoty.

Studiowatam zaocznie, wiec mam pewne
doswiadczenie na polskim rynku pracy,
ktory rzeczywiscie nie wyglada najlepiej.
Hasto "chce mieszka¢ w Polsce..." wyraza
moje rozgoryczenie z powodu ogromnych
trudnosci, z jakimi musze zmagac sie na
co dzien w naszym kraju, jako samotna,
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przecietna, mtoda kobieta.

Poza tym codziennie sie zastanawiam ilu
mtodych ludzi (i tych w wieku moich rodzicéw)
tak na prawde chce mieszka¢ w sercu Europy.
Hasto to ma sktoni¢ Polakéw do podobnej
refleksji: czy zyjemy tu, bo chcemy; czy
musimy tu zy¢, bo nie mamy wyjscia.

Olga z Gdanska

"Jestem idealistg"

Manifest ten jest skierowany do 0sob nie
potrafigcych zrozumiec i zaakceptowa¢ ludzi
wierzacych w to, ze kazdy z nas ma jakis wptyw
na losy tego Swiata. Wokoto widzimy przejawy
nietolerancji, wy$miewania sie z ludzi majacych
konkretnie sprecyzowane altruistyczne cele w
zyciu skupiajgce sie na interesie ogotu, a nie
tylko na egoistycznych pragnieniach jednostki.
Od poczatku istnienia swiata idealisci,
romantycy i artysci byli traktowani jako ludzie
tkwigcy w obtedzie i szalenistwie, przez co
bardzo czesto zmuszeni byli do ukrywania sie w
cieniu. Wiadomym jest nie od dzis, ze fatwiej
jest widzie¢ w kazdym dziataniu jedynie wtasne
korzysci, a innych ludzi traktowac lekkg rekaq i
nie zwazac na ich problemy. Taka sytuacja
doprowadzita do totalnej znieczulicy panujacej
w spoteczenstwie. Coraz mniej jest ludzi
gotowych nies¢ innym bezinteresowng pomoc,
poniewaz bojg sie wysmiania i uznania za osoby
niespetna rozumu. Pod hastem 'idealista’ widzi
sie jedynie ekstremistow probojacych na site
wciskac innym swe poglady, jednak jest to
definicja jak najbardziej mylna. Idealista to
cztowiek nieustannie dgzgcy do doskonatosdi,
ktory jednak poprzez samorozwdj stara sie
zrozumie¢ wybory innych chocby byty
catkowicie sprzeczne z jego $wiatopogladem. To
cztowiek stawiajacy na pierwszym miejscu
honor, tolerancje i wiare w okreslone wartosci.
Kieruje sie on przede wszystkim uczuciami,
odktadajqc na bok materializm. Uczucia i
emocje sa obecne w zyciu cztowieka od
poczatku jego istnienia, podczas gdy w
dzisiejszych czasach wiekszos$¢ ludzi odktada je
na dalszy plan udajac, ze w ogdle nie istnieja.
Doprowadzito to do tego, ze gtdwnym
problemem dzisiejszych czasow jest depresja, z
roku na rok zwieksza sie ilo$¢ oséb
popadajacych w choroby psychiczne, oraz
rosnie liczba samobodjstw, poniewaz wiele osob
nie potrafi sie znalez¢ w Swiecie w ktorym
wyscig szczurdw stat sie normalnoscig. Zdrowy
idealizm pozwala budowac lepszy Swiat oparty
na zyczliwosci i wzajemnej pomocy. Idealistow
docenia sie jednak dopiero gdy opuszcza ten
$wiat, natomiast za zycia doznajg oni wielu
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przesladowan, przez to ze nie bojg sie
odwaznie gtosi¢ swoich pogladow. Albert
Einstein powiedziat kiedys$ - 'Wybitne
umysty sq zawsze gwattownie atakowane
przez miernoty, ktérym trudno poja¢, ze
kto$ moze odmowic Slepego hotdowania
panujacym przesgdom, decydujac sie w
zamian na odwazne i uczciwe gtoszenie
wiasnych pogladéw.'. Sentencja ta ma
wymiar ponadczasowy, gdyz kazdy z nas
spotkat sie nie raz z tym, ze kto$ nawet
nie prébowat nas zrozumie¢, a jedynie na
site narzucat swéj punkt widzenia.
Przypuszczam, ze nawet akcja 'Tiszert dla
wolnosci' spotka sie z ostra krytyka ze
strony ludzi wolgcych tkwi¢ $lepo przy
tradycjach, przesadach i uprzedzeniach
zamiast zastanowi¢ sie nad tym, czy majq
one wogdle jakis sens.

Adam

~jestem cziowiekiem z rodowodem”

Ktore jest skrécong wersjg mojego
wiersza:

Jestem cztowiekiem z rodowodem
Mieszkam we wiasnym mieszkaniu
Jezdze wkasnym samochodem

Z byle kim sie nie zadaje

Jestem

Urodzony i ochrzczony

Bierzmowany wychowany

Zameldowany nie karany

Wyksztatcony zatrudniony

Po raz pierwszy...

Po raz drugi...

Po raz trzeci...

Sprzedany!

We wspotczesnym Swiecie jezeli twoi
rodzice a najlepiej i dziadkowie nie sg, nie
byli lekarzami, adwokatami, prezesami,
artystami, dyrektorami... itepe... itede... to
jestes nikim! Nie znaczysz nic. Liczy sie
funkcja, prestiz, pieniadz, status
materialny. Nie poszkalowana przesztosc¢ i
zaplanowana wspaniata przysztosc.
Sukces. Pasmo sukcesow. Za wszelkg
cene. Liczy sie zysk. Oczywiscie dla
Ciebie. I twoich dzieci. Zeby mogty by¢
dumne za swojego rodowodu i
zaplanowac sobie takie samo albo jeszcze
lepsze zycie.

»Zadam sprawiedliwoéci na tym $wiecie”
Wiekszos¢ ludzi krzywdzonych prze
urzednikow, policjantow, prokuratorow,
sedziow, zte ustawy sejmowe pociesza
siebie i bliznich, ze znajdg sprawiedliwos¢
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na drugim $wiecie. Sg to przewaznie
»~maluczcy”, ktérych tatwo skrzywdzi¢ bo nie
wiedza, gdzie sie poskarzy¢, jak napisa¢ pozew
sqdowy czy odwotanie od decyzji
administracyjnej, jak sie skutecznie oprzec
lekarzowi czy policjantowi wymuszajgcemu
korzysci materialne. Maja niewielkie dochody,
nie stac ich na porade prawng. Czesto nie znajg
struktury wifadzy samorzadowej i panstwowej.
Tacy ludzie sq przewaznie ofiarami panoszacej
sie niesprawiedliwosci, pazernosci, korupciji,
uktadow (zwtaszcza w matych miasteczkach),
~kolesiostwa” partyjnego itp. Nie pomaga im
tez chory aparat sprawiedliwosci - najblizsze
tylko przyktady Gdanska, Czestochowy,
Cieszyna - opisane w ,Gazecie”, wycieki z
prokuratury i policji, co uniemozliwia
wspotprace obywateli z tymi organami,
podawanie adreséow swiadkéw w aktach
sadowych, do ktérych majg dostep przez
adwokatow takze oskarzeni bandycy. To
wszystko stwarza sytuacje w Polsce takq, ze
przestepcy sq gorg, a ,szary” cztowiek musi
liczy¢ na Swietego Piotra!!

~Pracowatem w Biedronce"”

Jak wiemy sie¢ sklepow Biedronka stata sie w
naszym kraju synonimem totalnego wyzysku
ludzi.

Koszulka z takim hastem bytaby protestem
przeciwko tego typu firmom, w ktérych dzisiaj
zwykli ludzie sq upokarzani i wykorzystywani.
P.S.

Rysunek na tiszercie mogtby przedstawiac
dtonie zakute w kajdany z faricuchem i obok
latajgca biedronka.

»~Jestem krewniakiem”

Mam tu na mysli bezinteresowny dar z siebie
dla innych .Jedynym argumentem dla tej
sprawy jest fakt,ze to ja w kazdej chwili moge
stac sie biorcg,wiec dzi$ bede dawca.Przestata
Basia Sereczynska z todzi

»Uumieram bez dopingu”

czyli umieranie spokojne,naturalne,bez
eutanazji.Kiedy stysze stowo eutanazja ciarki
przechodza mi po plecach.

Caty Swiat miesigc temu ,,siedziat ,,przy t6zku
odchodzacego w spokoju,powoli,posréd  bliskich
Mu oséb- Ojca Swietego. Byt to czas dany nam
Zywym na

modlitwe, przemyslenia,wyciszenie,ptacz i
pozegnanie.Chciatabym,aby rzadzacym w
Polsce jesli kiedykolwiek przyjdzie mysl do
gtowy,aby wprowadzi¢ eutanazje w czyn ,niech
wspomni na autorytet wielkiego Polaka jakim
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byt Jan Pawet II i porzuci natychmiast ten
pomyst jak z koszmarnego snu,bo $mierc
jest czescig zycia,a bdl zawsze mozna
probowac mniej lub bardziej ztagodzi¢

., Wymagaijcie od siebie ,cho¢by nikt od
was nie wymagat,,-te stowa skierowat
kiedy$ nasz papiez do miodych ludzi,one
sq aktualne teraz i zawsze takie
pozostang.Mam nadzieje rowniez,ze
,CZLOWIEK zawsze bedzie brzmiec
dumnie i ze

ludzkos$¢ bedzie budowac cywilizacje zycia
a nie $mierci.

"Gwatce dzieci"

Jesli homoseksualist(k)om wolno, to
dlaczego moja przyjemnos¢ ma by¢
niedozwolona ? Pragne jedynie akceptacji
i tolerancji. Jesli co$ komukolwiek sprawia
przyjemnosc jest to rzecz, ktéra winna
by¢ dozwolona, ktorej zakazywanie jest
atakiem przeciw wolnosci ludzkiej,
podtrzymywaniem dawno
skompromitowanej moralnosci, ktérg
bardziej myslace jednostki odrzucajg bez
namystu. Kazdy powinien miec

mozliwos$¢ dgzenia do samospetnienia.
Zupetnie bez znaczenia jest tu fakt, ze
kogokolwiek krzywdze. Licze sie tylko ja
Il Moze dla was ja nie jestem
najwazniejszy. Ale ja dla siebie jestem i to
wystarczy. Kazdy powinien siebie stawiac
na pierwszym miejscu i w gtebi duszy
(metafora - przeciez wiadomo, ze nie ma
duszy) tak jest, tylko, ze blizej
nieokreslone naleciatosci kazg nam to
ttumi¢. Wyzwdlmy sie spod okowow
niemoznosci !!! Budujmy razem lepszy, bo
niczym nie skrepowany $wiat !!!

Tomek Skrzynski

"Zabitam bachora"

Akt zabronienia czemus$ co mogtoby
ewentualnie w przysziosci by¢ czyms
zywym jest najbardziej elementarnym
przejawem ludzkiej wtadzy nad swoim
ciatem i decydowania o samej sobie.

Z Mojego punktu widzenia najwazniejsza
rzeczg jest samorealizacja i cokolwiek, co
mogtoby Mej Wielkiej Osobie w tym
przeszkadzac, (tym bardziej, ze nawet nie
jest cztowiekiem a kawatkiem miecha i
nerwow) jest niewazne i musi sie Mnie
podporzgdkowac. Nie zyje tutaj dla
jakichs$ fantasmagorii, lecz dla siebie,
lubie wszystkich, ktérzy rowniez zyja dla
siebie, a nienawidze kazdg
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nietolerancyjng jednostke, ktéra mysli inaczej
niz ja. Chociazby dlatego z przekory przeciw
temu wyznaniowemu panstwu i rzeszom
ciemnogrodzkich niepostepowcow
przeszkoczytam kolejng przeszkode stojgca na
drodze do poczucia spetnienia, ktérego ciagle
nie moge doswiadczyc.

Krzysztofa

»,mam czyste sumienie?!”, ,nie jestem
tapownikiem”, ,nie biore w fape,,,”

Jest to hasto, zadanie, jednoczesnie pytanie na
kazdy dzien dla kazdego myslacego
cztowieka,dla kazdego uczciwego Polaka
.Codziennie zadaj sobie to pytanie. Pytanie to
szczegolnie wazne jest na teraz dla :
politykéw,urzednikdw panstwowych ,lekarzy,
sedziéw, dziennikarzy, bytych donosicieli
,agentow PRL, generata, itd, ale réwniez tak
samo wazne dla szarego obywatela:/ w tym
miejscu mozna zada¢ pomocnicze mate pytanka
,Np: czy bytem wierny zonie?,czy podatem reke
blizniemu w potrzebie?,czy wystarczajaco
serdecznie opiekuje sie starg,chorg
matka?,itd../.Koszulki szczegdlnie przeznaczone
sqg dla tych wszystkich,ktorzy chca,by w Polsce
zyto sie poprostu lepiej.

~Pomdz mi zaakceptowac Ciebie...”

Oto jakie natychmiastowe uczucia wzbudza we
mnie Wasza akcja. Dotyka ona

uniwersalnej prawdy o szacunku do kazdej
osoby ludzkiej. Z réznych powodow,

a jest ich tysiace, czujemy sie wyobcowani,
osamotnieni, wytaczeni ze

srodowiska, napietnowani. Kiedy spotykamy
ludzi myslacych podobnie,

zaczynamy normalnie oddycha¢, budzg sie w
nas checi do szukania uprawnionego

miejsca na tym niedoskonatym sSwiecie. Ja tez
chciatabym spotkac¢ ludzi,

ktdrzy mimo przeogromnej checi czesto nie
mogaq w zadawalajacy sposob

zaakceptowac innosé. A chciatabym bez leku
wstuchac sie w argumenty oséb

nalezacych do mniejszosci, poczuc ich
zmeczenie ze zmagania sie z

ograniczeniami innych, umiec¢ towarzyszy¢ im w
codziennym zyciu i w zupetnie

innych codziennych problemach. Mimo
zrozumienia prawa wszystkich ludzi do
szukania swojego szczescia, pojawiajq sie
uczucia trudne i zdaje sobie

sprawe, jak bardzo nie akceptuje. Dlatego czuje
sie osamotniona, bo wszystko

przeciez trzeba akceptowac natychmiast, a ja
ciagle tego nie potrafie - po
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prostu potrzebuje troche czasu. A czas
ma to do siebie, ze przeciez zbliza

do siebie ludzi i pokazuje, kto z kim
przystaje nie z pozoru, lecz gteboko i
prawdziwie. Mam swoje zasady i pomysty
i bede dyskutowac upadle, jesli cos

mi sie nie podoba, ale gdy wyczuje w
kims$ dobre serce nie obchodzi mnie juz
zadna otoczka, czyli do jakiej mniejszosci
nalezy. Badzmy tolerancyjni dla

samej tolerancji, ona nie rodzi sie nagle,
ona sie budzi i dojrzewa. No i

oczywiscie musimy sie jej $wiadomie
uczyc.

"nie lubie kaczoréw-jarka i lecha"

Jest to sprzeciw wobec polityki braci
Kaczynskich i ich sposobu dziatania.
Zbuntowanie sie przeciwko ich homofobji i
proby ograniczenia wolnosci wszystkich
obywateli oraz wielu bezsensownych,
szkodliwych ich dziatan.

"jestem feministka"

Mato kto jest zdecydowany powiedzie¢ o
sobie, ze jest feministka/feminista.
Feministka zostaje sie z reguty z nadania.
Jest to grupa gtdwnie kobiet, ktérych sie
powszechnie nie lubi, uwaza za wariatki
itp.

"jestem queer"
To hasto ma dotyczy¢ catej grupy o0sob o
nie normatywnej postawie seksualnej.

"jestem bi"

Hasto to ma wskazac na problem oséb
ktére nie sg ani hetero ani homo, a sq
wykluczane przez oba te Srodowiska.

~przestrzegam przepisow”

No c6z, to zwyczajnie niemodne i
powszechnie uznawane za naiwnosc i
niezaradnosc¢. Przestrzegac przepisow to
naleze¢ do lekcewazonej

mniejszosci, podczas gdy przestrzeganie
przepisow, i prawa w ogole,

to fundament dobrego spotecznego zycia.

,hie kocham rodzicéw”

To smutne, ale rodzice nie zawsze
zastugujg na mitos¢ dziecka.

Tymczasem publiczna moralnos¢ pietnuje
i ucisza tych, ktdérzy probujg

wyzwoli¢ sie z toksycznych, ale spotecznie
utrwalonych uktadow.

Lepiej i zdrowiej jest moc skonfrontowac
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sie z prawda i niz dusic
sie wsrdd pozorow szczesliwego zycia
rodzinnego.

»Nie sta¢ mnie”

Zrobito sie teraz tak idiotycznie, ze ludzie
wstydzg sie przyznag,

Ze nie majq pieniedzy i nie mogg sobie na cos
pozwolié. A przeciez

to, ze "nie sta¢ mnie", jest normalne, i na
pewno nie stanowi

zadnego sensownego kryterium w ocenie
innych - i przede wszystkim

siebie. Precz z dzikim konsumpcjonizmem!

LJjestem kibicem innej druzyny”

Nie od dzi$ wiadomo, ze w naszym kraju wsrod
fanow sportowych, w szczegdlnosci pitkarskich
druzyn petno jest, na ogdt bezsensownych,
prowadzacych do wynaturzonych zachowan
podziatéw, dzieki ktérym garstki obdarzonych
szerokimi karkami napalencéw mogg skutecznie
i do tego bezkarnie terroryzowac¢ normalnych,
zwyczajnych ludzi, dla ktérych czarna koszula,
czy ,elka” to nie pretekst do demolowania
stadionoéw, autobuséw, witryn sklepowych, a
przede wszystkim wybijania zebow, tym ktorzy
majg czelnos¢ czu¢, czy mysle¢ inaczej.

Nie tudzitem sie, ze niedawne, kilkudniowe
~pojednanie” moze trwac dtuzej, zbyt dobrze
znam realia cho¢by stotecznego miasta. Sam
bedac jednego, tego ,bardziej warszawskiego”
klubu nie moge powiedzie¢, ze zycze sasiadom
zza miedzy sukceséw, nie tylko dlatego, ze nie
w ich kierunku bije moje serce. Przez znikoma,
niestety zwarta i silng mniejszo$¢ mam na
gtowie kilka szwéw i kilkadziesiagt siwych
wiosow dlatego, ze jestem ,inny”. Mimo tego
nie odczuwam nienawisci; na ogoét czuje,
niestety, lek przeganiany przez obojetnos¢. Nie
uczestnicze w ustawkach, burdach. Nie zadaje
sie tylko z sympatykami mojej druzyny, grono
moich znajomych to sympatycy Polonii, Legii,
Arki, Wisty, Widzewa...

Zdecydowana wiekszos$¢ jest przeciwna
dorabiania do zwierzecych, chamskich
zachowan jakiejkolwiek ideologii. Bojg sie o tym
gto$no mowic¢; chuligani obu druzyn skutecznie
wyplenili poszanowanie drugiego cztowieka-
KIBICA INNEJ DRUZYNY. Nie tudze sie, ze nagle
normalni fani jakim$ magicznym, czy
chrzescijanskim sposobem wyplenig
szerokokarkowcow. Na poczatku mozna
pokazac im, ze nie oni jedyni mogg kocha¢ swaj
Klub; a jesli to dotrze do ich tysych gtéw, to
pozniej moze by¢ tylko lepiej, czyli po prostu
zwyczajnie.
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Grzegorz A. Sliwinski, Pecice Mate
(Komoréw).

~jestem zablokowany”

Taki szary, stary cztowiek z blokowisk,
starajacy sie usilnie ale nieudacznik, chce
a nie potrafi. Wielu takich. Sg jak te
ziarna z piasku, co to ani nie wpadng w
tryby maszyny, aby jg zastopowac, nie sg
rzucone na chodnik podczas gotoledzi
zapobiegajac slizganiu sie, nie tworzg
plazy gdzie sie opala i wypoczywa.
Niepotrzebne nikomu. Takie ziarenko
piasku, pytek, ktéry marzy aby wpasc
komus$ w oko. Choc¢by w oko... komisji -
jury!

Adam, Gdansk

»hie moge miec dzieci”

Coraz wiecej par na catym sSwiecie zadaje
sobie pytanie: dlaczego, mimo staran, nie
mozemy doczekac sie upragnionego
dziecka? Niektorzy ukrywajg swoj
problem przed najblizszymi i w
samotnosci przezywajg dramat
rodzicielskiego niespetnienia. Bo z
bezptodnoscig nie mozna poradzi¢ sobie
ot tak O wypisaniem recepty,
zastrzykiem, pigutka. Leczenie trwa
miesigcami, czesto wrecz latami i niestety
nie zawsze te starania odnoszg skutek. W
dodatku za wszystkie kosztowne zabiegi
trzeba ptaci¢ z wiasnej kieszeni O
Narodowy Fundusz Zdrowia ich nie
refunduje.

By¢ moze przerwanie milczenia w tym
temacie, pokazanie publicznie jak wiele
0sOb dotyka ten problem, otworzy oczy
politykom.

Joanna

"jestem biedny", "jestem ubogi"

-jakze to zalosnie i wstydliwie brzmi!
Biedny bo glupi -glupi bo biedny powie
spryciarz zyciowy.

Bieda jest dzis jednym z najwiekszych
powodow alienacji spolecznej -tematem
moze niekoniecznie tabu -ale zapewne
delikatnie omijanym przez zamoznych, a
w ustach /zobowiazanych swa
poprawnoscia zawodowa/ politykow jakze
czesto

walka z nia jest jedynie pustym sloganem
-listkiem figowym majacym oslonic

ich prawdziwe intencje. Ciekaw jestem
kto z osob ktore "reklamuja" wasze
koszulki odwazylby sie ubrac taka -bez
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ironicznego przymruzenia oka -z
prawdziwym zamysleniem nad tajemnica
kontrastu miedzy niedostatkiem wielu a
obfitoscia dobr w rekach malej garstki...

~Jestem kobietg, nie mam pracy”, ,Jestem
kobietg, nie pracuje”, ,Jestem kobietg, zajmuje
sie domem”, Jestem kobietg, mam dyplom, nie
mam pracy”

Z Raportu o rozwoju spotecznym Polska 2004
wynika, ze kobiety w Polsce mimo wyzszego niz
mezczyzni wyksztatcenia majg trudniejszy
dostep do rynku pracy. Przy poréwnywalnych
kwalifikacjach nie osiggajg tych samych co
mezczyzni stanowisk, majq przecietnie nizsze
ptace, sq bardziej zagrozone bezrobociem,
szczegolnie dtugoterminowym.

"Praca domowa - to nie jest praca. Dopiero
zatrudnienie jest pracg - takie myslenie
gteboko tkwi w mentalnosci Polakéw. Dlatego
te kobiety, ktdre nie majg umowy o prace w
jakiejs instytucji i nie spedzajg tam oSmiu
godzin pie¢ razy w tygodniu od 8 do 16, czesto
odpowiadajq: ,Nie, nie pracuje. Zajmuje sie
domem”. I cho¢ opiekowanie sie dzie¢mi,
mezem, osobami starszymi, niepetnosprawnymi
oraz sprzatanie, gotowanie, pranie, prasowanie
jest lekcewazone, niedoceniane jako praca -
wymaga sie bezwzglednego jej wykonywania.
W Polsce nie ma akceptacji dla zaniedban
obowigzkdéw rodzinnych. Wykonywanie prac
domowych nie jest prestizowym zajeciem.
Tylko 4,3 proc. Polakdw uwaza za wazniejsze
bycie gospodyniag domowgq, kobietg
niepracujacq zarobkowo niz aktywng zawodowo
- to akurat bardzo ceni sobie 48,6 proc.
respondentow. Zajecia domowe sg postrzegane
jako nieproduktywne, bo nieprzynoszace
wynagrodzenia, a wiec z ekonomicznego
punktu widzenia nie istniejg. Tymczasem z
przeprowadzonych badan wynika, ze wartos¢
pracy domowej jest porownywalna z
przecietnym miesiecznym wynagrodzeniem w
gospodarce narodowej oraz powieksza wartos¢
dochodu narodowego brutto o ok. 23 proc."
(fragment artykutu pani Bianki Jaworskiej,
ktéry ukazat sie w Gazecie Prawnej Nr 87
(1452), wydanej w czwartek 05 maja 2005 r.
Bardzo poruszyt mnie artykut pani Bianki
Jaworowskiej, poniewaz sama przez 30 lat
zajmowatam sie domem, a potem przez kolejne
trzy lata szukatam pracy. Trzeba nagtosnic
sprawe dyskryminacji kobiet w pracy.
Pozdrawiam serdecznie

Barbara

~jestem bekartem”
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...znaczy odrzuconym przez swoich:
wiasnych rodzicéw, rodzine,

spotecznos¢ -nawet wspdlnote religijna- w
imie -o ironio- jakich$ obtednych
"wartosci rodzinnych" czy "spotecznych".
Jakie to ma implikacje zyciowe:

osobiste czy osobowosciowe -chyba nie
trzeba sie rozwodzi¢- wystarczy wczué
sie w oddzwiek jaki to "hasto" budzi
wewnetrznie. To najgorsza z mozliwych
obelg -tym gorsza ze jakze "dosadnie"
prawdziwa. Ostracyzm na mocy samego
faktu niechcianego i nieakceptowanego
zaistnienia ludzkiej

osoby, -cztowieka.

To gorzej niz prawdziwe sieroctwo -bo
nawet z "bogiem" ktory usmierca

tatwiej dojs¢ do tadu niz z "negacja bycia"
przez zyjacych, tych ktérzy
"mimowolnie"przyczynili sie do czyjegos
zaistnienia, a potem je zanegowali-

z leku o siebie. To jak "aborcja za zycia".
Tu jakas akcja czy noszenie koszulki nie
pomoggq /zresztg kto by sie

zdecydowat taka nosic¢!?/...tu trzeba
zaangazowania...

Krzysztof

»Mam czyste sumienie”

hasto - wedtug mnie - jest bardzo
odwazne: ciekawe, ile oséb z zycia
publicznego mogtoby zatozy¢ taka
koszulke! :0) zresztg - ile 0oséb z naszego
95-procentowego katolickiego
spoteczenstwa mogtoby to zrobi¢? dla
mnie osobiscie czyste sumienie jest
najwazniejszym wyznacznikeim naszego
cztowieczenstwa, a nie to, czy chodzimy
do kosciota w niedziele czy nie; gdyby 95
% Polakéw miato czyste sumienie (jak
nakazuje tego nauka Kosciota), Polska (i
Swiat) bytaby o niebo (sic!) lepszym
miejscem do zycia!

a moze warto spréobowac?

Wiodzimierz, krasnik

»,hie trzymam moczu”

ponadto jest do wykorzystania caly
szereg deklaracji dotyczacy ucigzliwych i
dyskryminujacych spraw trawiennych,
estetycznych i zdrowotnych (tuszczyca,
jakanie, i np.gtuchota bez niemoty, ktora
denerwuje a nie wzbudza pelnhego
szacunku wspétczucia jak Slepota )- tez
beda poprawne politycznie. A moze i
zrobig cos$ dobrego, a nie tylko wrazenie.
Katarzyna
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~jestem dobrym ateistg”

Zyjemy w kraju - juz - demokratycznym.
Zyjemy takze, jak sie to okresla, w kraju
katolickim. Te dwa stowa, w odniesieniu do
ustroju, sq wzajemnie sprzeczne. Polske mozna
uwazac za chrzescijanska, skoro wiekszosc
obywateli deklaruje przynaleznosc¢ do tej religii.
Jednak nie powinno i nie moze miec¢ to zadnego
prawomocnego charakteru, a wiec konkretnego
zapisu np. w Konstytucji RP. Oznacza to
bowiem juz brak pewnej wolnosci: wolnosci do
bycia ateistg. Wolnosci do tego, aby
wychowywac wiasne dzieci zgodnie z wlasnymi
przekonaniami, bez narazenia sie na krytyke i
ostracyzm.

Moim zdaniem problem nie tyle tkwi w tym, ze
trudne tematy religijne sq omijane wielkim
tukiem. Jednak zbyt mato miejsca poswieca sie
na dyskusje o uniwersalnym charakterze
wartosci. O tym, ze etyka chrzescijafska nie
jest jedyng stuszng i wtasciwg, ze jest tez etyka
Sswiecka. Obie odwotujg sie czesto do tych
samych norm postepowania, obie ,chcq”
normowac, regulowaé, umozliwia¢ istnienie jak
najlepszych stosunkow miedzyludzkich. Ale
kazda z nich odwotuje sie do innych zrddet.
Uwazam, Ze trzeba gtosno méwic o tym, ze nie
tylko katolik moze by¢ dobrym cztowiekiem, ale
KAZDY cztowiek, w tym ateista moze by¢
dobry. ,Moze” - poniewaz cztowiek jest tylko
cztowiekiem, a zto i dobro to niejednoznaczne
pojecia. Cztowiek wierzacy potrafi krzywdzic¢ i
cztowiek niewierzacy potrafi krzywdzi¢. Nie
kazdy wie o tym, ze wartosci cztowieka nie
ocenia sie wg przynaleznosci do okreslonej
religii.

Zmienmy wiec negatywng konotacje stowa -
,ateizm”.

Aleksandra

"Czytam i nie rozumiem" lub "Jestem zndéw
analfabetq".

Zrozumienie przeczytanego tekstu jest dla
wiekszosci Polakéw wrecz niemozliwe, dowodza
tego liczne sprawy opisywane w prasie, ktérych
bohaterowie podpisali umowe w banku, o
prace, wynajem, zakup sprzetu itp., nie
wiedzac tak naprawde, na co wyrazili zgode i
jakie sg konsekwencje. Przyczyny moga by¢
dwie: ludzie czytajq tekst bardzo wolno, dzielac
wyraz na sylaby i skupieni na tej czynnosci nie
sq W stanie zrozumie¢ sensu czytanej umowy
albo - majac swiadomos¢ wiasnej
nieumiejetnosci - w ogodle nie czytaja, opierajq
sie na stowach osoby z ktérg zawierajg umowe.
Ten problem dotyczy tez bardzo mtodych ludzi,
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uczniow szkét zasadniczych, technikow, a
nawet licedw (nie moéwie o
renomowanych). Przecietny
siedemnastolatek ma problemy ze
zrozumieniem zaréwno sléw: "przy wtérze
melodii...", jak i "integracji" oraz"
ingerencji". Brak umiejetnosci sprawnego
czytania, uboga leksyka jest najczestszym
powodem odrzucenia gazet i czasopism, w
ktérych stowo, nie obraz, dominuje, (nie
wspominajac tu o ksigzkach), stad juz
prosta droga do rzucania szkoty,
bezrobocia, frustracji.

Moim zdaniem jest to wazny problem
spoteczny, bo dotyczy 60% Polakow
powyzej 15 roku zycia.

Iwona

.Chce pracowac!”

Moje hasto chciatbym uzasadni¢ tym, ze
jak wszyscy widzimy, pracy w naszym
kraju nie ma. tamana jest konstytucja
Naszego kraju, ktéra zapewnia, ze kazdy
cztowiek ma prawo do pracy. A w Polsce
pod tym wzgledem robi sie mato, zeby nie
powiedzie¢ NIC!!!. Nie ma nic co
zachecato by do zatrudniania wiekszej
ilosci pracownikdw w przedsiebiorstwach.
Koszty utrzymania pracownika rosng, i
nawet jesli ktos chciatby zatrudniac
wiekszg ilos¢ 0osdb, moze okazac sie mu
to nieoptacalne, a tracic¢ przeciez nikt nie
chce. Wedtug mnie nie powinnismy
dopuszczac do tamania konstytucji
naszego, biednego i pieknego kraju. A do
naszych postéw mam prosbe, zeby
zamiast wprowadzac¢ nowe podatki,
zrezygnowali by z czesci swojej diety, a
nie zabierali coraz wiecej tym, co i tak
majq niewiele.

~jestem niepetnoletnia”

Moja cérka nosita koszulke z takim
napisem (wykonanym samodzielnie
farbami akrylowymi) do czasu, kiedy
ukonczta 18. rok zycia i wzbudzato to
zainteresowanie wsrdd jej znajomych.
Napis ten na koszulce, noszonej w
miejscach publicznych, wiele wyjasniat, a
przynajmniej zmuszat innych do
zastanowienia sie, czy to jest prowokacja
(czy chce sie "odmiodzi¢"?), czy - by¢
moze - informacja (ostrzezenie), co wigze
sie z podejmowaniem swiadomych
decyzji. Dodatkowo pod napisem
umieszczony byt odcisk dtoni (jako znak
STOP).
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Jest to sposob sprawdzony!!! Noszenie koszulki
z takim napisem wymaga bowiem odwagi do
przyznania sie do wieku, zwtaszcza ze obecnie
panuje maniera dodawania sobie lat przez
mitode panny. Taki napis to swoiste panaceum
na wiele probleméw, zwigzanych z
traktowaniem kobiet, dziewczat - takze
nieletnich, poczgwszy od sprzedazy piwa czy
papieroséw, a na aspekcie wykorzystywania
seksualnego i handlu mtodymi kobietami -
skonczywszy.

Danuta

"Nie cierpie papieroséow"

Niejednokrotnie zmuszana jestem do
przebywania w jednym pomieszczeniu z
osobami palgcymi papierosy. Jestem zmuszana
tym samym do biernego

palenia. Podobny problem majq inne osoby,
ktore nie palg. Zwrdcenie

uwagi na to, ze dym jest nieprzyjemny
powoduje niejednokrotnie agresje

palcza skierowang do osoby, ktéra uwage
zwraca. Jest to bardzo duzy

problem i taki napis na koszulce moze
uswiadamiac palczy co do tego, ze

osoby niepalace majgq prawo do zdrowego i
czystego powietrza.

Agnieszka

»hie bije zony”

Zjawisko przemocy domowej jest obecne niemal
w kazdym

$rodowisku, bez wzgledu na wyksztatcenie,
poglady, czy miejsce

zamieszkania. Ofiarami sg gtdwnie kobiety bite
i upokarzane przez

swoich mezéw.Czesto zdarza sie tak, ze osoby
dotkniete przemoca nie

znajq swoich praw i nie wiedzg gdzie moga
szuka¢ pomocy. Najgorsze

jednak jest to, ze $wiadkami podobnych
zachowan bywaja dzieci, dla

ktérych widok bitej mamy pozostanie juz na
zawsze w ich

pamieci.Czesto zdarza sie niestety rowniez i
tak, ze dorastajacy

syn przeniesie w przysztos$ci zachowania ojca
do swojej rodziny.

Problem przemocy domowej jest i nalezy o nim
mowic gtosno, a

podobne zachowania pietnowacé.Pamietajmy
rowniez, iz przemoc domowa

jest przestepstwem i dopuszczajacych sie tego
czynu trzeba karacd.

Zwro¢my takze uwage na zachowanie
najblizszej "okolicy",np.
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sasiadow, czy rodziny: ludzie ci wolg
milcze¢ dla Zle rozumianego

dobra rodziny lub - jak mdéwig - nie
mieszajq sie w nie swoje

sprawy. Przerwijmy w koncu to milczenie.
Wojtek

"Jestem gitucha"

a uzasadnienie: jest bardzo proste
wystarczy tylko popatrze¢ na ludzi

ktdrzy gapig sie na migajacych gtuchych -
moze to hasto pomoze im

zrozumiec:-))

pozdrawiam

Hanna

"siedze za trawe "

W Europie ok 35 min ludzi przyznata sie
do spozywania marihuany co

oznacza, ze kazda osoba powinna zostac
ukarana zgodnie z artykutami
mowigcymi o pozbawieniu wolnosdéi do lat
3 za posiadanie niewielkiej

ilos¢i narkotykow. Gdyby te 35 min ludzi
przyjechato do Polski

trzeba by zamkna¢ w wiezieniy prawie
cate spoteczenstwo. Trzeba
zalegalizowac konopie!

"Nie wierze TVP"

Oburza mnie sposéb przedstawiania
spraw polityczno-spotecznych w TVP.
Informacje w telewizjach komercyjnych
moge traktowac z przymruzeniem oka ,
ale od telewizji publicznej wymagam
rzetelnosci i bezstronnosci. Tymczasem
wg TVP, cacy sa tylko ludzie polskiej
prawicy /nawet nacjonalisci/ be sg
oczywiscie ludzie lewicy a zwtaszcza SLD.
Boje sig,ze ten antylewicowy jad zatruje
umysty mtodziezy.

Hasto; "Nie walcze z komung"
Uzasadnienie: Walka z komung / bez
wzgledu na to jak jg pojmowac / jest od
dawna, sztandarowym tematem ,
wiekszosci polskich politykow oraz
niektérych mediéw. Na dalszy plan
niestety, schodza duzo wazniejsze
problemy spoteczne i gospodarcze oraz
sposoby ich rozwigzywania. Przez te
ciggtg walke z nieistniejgcym wrogiem
,jako spoteczenstwo drepczemy w miejscu
zamiast dostrzega¢ nowe horyzonty.

Luwalniam przekonania”
Uwazam, ze kazdy cztowiek ma prawo do
wiasnych przekonan dotyczacych:
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wyznawanej religii, wlasnej tozsamosci
spofecznej, tozsamosci seksualnej,
wyznawanych odrebnych pogladéw na zycie,
wygladu zewnetrznego i wiasnych
przyzwyczajen, pod warunkiem, ze nie ranig
odczu¢ innych osdb ani nie krzywdzg ich
fizycznie. Taka postawa wzajemnego szacunku,
otwartosci i akceptacji odmiennych postaw i
wartosci sprzyja wartosciowym kontaktom
miedzyludzkim, dzieki ktérym mozna realizowac
samego siebie oraz uczyc sie od innych.
Katarzyna

~Chodze na psychoterapie” lub ,mam
psychoterapeute/psychoterapeutke”

uwazam, ze w polsce wiele osob korzysta z
porad psychologow i psychiatrow, ale nadal jest
to temat wstydliwy i objety tabu. w krajach
bardziej rozwinietych psychoterapia nie budzi
zadnego zdziwienia, podczas gdy w polsce
osoba, ktora chodzi na psychoterapie jest
dyskryminowana, uwazana za gorsza, poniewaz
"ma ze soba problem i nie umie sobie z nim
sama poradzic"

pozdrawiam

katarzyna

»hie jestem taka(taki) jak chcieli moi rodzice”
mysle, ze brak akceptacji ze storny rodzicow
jest swego rodzaju ograniczaniem wolnosci,
ogranicza sie nas, dzieci tworczo nakazujac
odgornie los i cele, ktore wedlug naszych
rodzicow powinnismy osiagnac, czesto sa to ich
wlasne niezrealizowane ambicje, zazwyczaj
podpieraja sie takim argumentami jak nasze
dobro i solidna przyszlosc, nie zdajac sobie
sprawy, ze nie mogac byc, jacy chcemy
stajemy sie w pewien sposob uposledzeni
Magda

"Jestem dzieckiem".

Pragne poruszy¢ réwniez problem
dyskryminacji wzgledem wieku.

Jest sie pomijanym, nie szanowanym.
Jedynie ze wzgledu na metryke.

14. letnia mtodziez niekiedy bywa bardziej
dojrzata emocjonalnie, niz nie jeden petnoletni
cztowiek.

Mimo to, sg ignorowani przez srodowisko.
Wiem, co mowie, poniewaz tego nadal
doswiadczam.

Joanna

~jestem adoptowany”

Dla jednych adopcja to sprawa wstydliwa
(“Zeby tylko ludzie sie nie dowiedzieli”), dla
drugich podejrzana (“Ciekawe, co oni z tego
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majq”), dla innych to akt wielkiej odwagi
(“Nie boicie sie, ze jak dorosnie, to was
wszystkich siekierg zaragbie? Wiadomo
przeciez, ze to z patologicznej rodziny”), a
dla jeszcze innych powdd do wytykania
kogos$ palcami (“A wiesz, ze to nie jest
twoja prawdziwa mama?”). Dla nas
adopcja jest z definicji tylko i wytgcznie
dobrem. JesteSmy dumni z naszego
synka, cho¢ ma cudze geny, i wierzymy,
ze on - gdy juz dorosnie do takich uczu¢ -
rowniez bedzie z nas dumny.

Dorota, Jarostaw Sawicki

"Kupuje w lumpeksie".

Chce zwroci¢ uwage, na niby czesto
poruszany problem biedy.

Lecz gtosno moéwi sie duzo o niczym.
Mowi sie o bezrobociu (mozliwe, ze nawet
macie co$ o tym, chodzi o koszule).

Ale o statusie materialnym mato albo
wcale.

Pragne, aby ludzie nie byli
dyskryminowani za to, jakiej marki czy za
ile noszg ubrania.

Dziekuje za uwage.

Joanna

"unikam prokuratora z telefonem".
Zapadto mi w pamiec szczere wyznanie w
obecnosci Komisji Sledczej Sejmu RP -
prokuratora podrzednego do prokuratora
nadrzednego/nazewnictwo z
art306pktl,2KPK/ ' juz bytoby uczciwiej
gdyby wam telefony pozabierac".
Przedawnienie czynu ministra UNGIER/za
czyn ten zwolniony z pracy/ i préba
przedawnienia czynu ministra
SIWIEC,przy uwiezieniu ucznia za
przypadek z legitymacja szkolng wskazujq
na indolencje intelektualng Prokuratury
AD2002/2005.

Ten i inne powszechnie znane przypadki
przy rzuconym $wietle na prokuratora
nadrzednego RP stojg za aktualnoscig
hasta .

~mam status zaktadnika. odbijcie mnie.”
Mam siedemnascie lat i chodze do liceum
w Jeleniej Gérze- miescie stosunkowo
matym. Czuje sie zaktadnikiem we
wlasnym miescie, a w szczegolnosci w
$rodowisku jakie mnie otacza. Jestem
zaktadnikiem konwencji jakiej musze sie
poddawac, bo chyba jestem za staby. A
status dlatego, poniewaz wszyscy w tym
kraju muszg miec status, kojarzy mi sie
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to z niewolnictwem, z popadaniem ze skrajnosci
w skrajnosé. Przekraczanie granic grozi
$miercig z rak terrorystéw- ludzi ponad mna.
Dziekuje za gtuchg uwage w sieciowym eterze.
Maciek.

~Nie ktamie”, ,Nie ktamatem”, ,Lubie szeptac”
Nazywam sie Maciej Wiacek. Mam 35 lat i
pracuje jako menedzer w jednej z firm
farmaceutycznych. Przesytam Szanownemu
Jury trzy propozycje. Dotyczg one klamstwa. To
bardzo powszechne zjawisko a jego wptyw na
to, gdzie aktualnie sie znajdujemy jako
jednostki i jako nardd jest niebagatelny.

~Nie pije”

Nie pije w wydaniu nastoletnim:

-No chyba zartujesz?!

Odrzucenie.

Nie pije w wydaniu petnoletnim:

-Och, co jest? A moze jednak...?

Odrzucenie.

Alkohol ma to do siebie, ze jednoczy pijacych
i wyklucza niepijgcych. Jest symbolem
dorostosci. Odpreza. Jest dobry i wszyscy go
pija. Starzy i miodzi. Coraz rzadziej rodzice
oburzajq sie na wzmianke o tym, ze dziecko
pito na szkolnej wycieczce, na spotkaniu ze
znajomymi. Nie dajg przyktadu, bo pijg sami,
uznajac alkohol za substancje nieszkodliwg w
zestawieniu z potepionymi-przynajmniej na
razie-narkotykami. Skutki ciggtego i
nadmiernego spozycia z punktu widzenia
widzenia medycyny sq jednak podobne-
zniszczenie neurondw, watroby,"urwany film",
kac, czasem takze moralny. Degradacja
psychiki. Uzaleznienie.

Polak pije.Model taki lansujg polskie filmy.
Przestato oburzac¢-zaczelo bawi¢, jak gdyby byto
to zjawisko pozytywne

...Z samych siebie sie Smiejecie...
Jestes...alkoholikiem?

Kiwniecie gtowg. Koniec pytan. Odrzucenie.
Nie jestem za catkowitg abstynencjg. Jestem za
WYBOREM wtasnej drogi na kazdym polu-bez
koniecznosci ttumaczenia sie otoczeniu,
podawania motywow, przepraszania. Jestem za
WOLNOSCIA.

KATARZYNA

~Jestem dziewicq”

Mata dorosta, czyli nastolatka, staje obliczu
seksu ktory wylewa sie z kazdego zakamarka
codziennosci. W postaci "kultury" popularnej,
reklamy i sieczki z magazynow dla dziewczyn,
ktora obraca sie wokdt zwigzkdw damsko-
meskich w takiej czy innej formie-od
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"zniewalajacych" kosmetykdéw po pozycje
dobre na "ten pierwszy raz". Feministki
wyzwalajg w kobiecie ukrytg cielesnosé.
Nowoczes$ni rodzice patrzg przez palce
zajeci swoimi sprawami. Kosciot? Nie
kontynuuje watku.

Poddana jest presji zewnetrznej i
wewnetrznej. Istnieje rozdzwiek miedzy
jej mentalnoscia i fizjologig, ktdra pracuje
"po dorostemu"- i to na wysokich
obrotach. Wypeinia jg bunt przeciw
dorostym wartosciom, a jednoczesnie jest
ciekawa jak ta dorostos¢ smakuje.

Co zrobi?

Przespi sie z kim$ z ciekawosci? Bedzie
zatowac?

Zostanie dziewicq i wytworzy obraz
siebie-wampa, ktéry ja obroni przed
"opinig publiczng" kolezanek z klasy?

Czy PO PROSTU zostanie dziewicq?

W naszych czasach lepiej jest uprawiaé
seks niz go nie uprawiac¢. Bo to sg czasy
kultury seksu. Ja nie jestem za
zachowywaniem cnoty az do S$lubu.
Jestem za WYBOREM wtasnej drogi na
kazdym polu-bez koniecznosci
prowadzenia walki ze sobg i z otoczeniem.
Jestem za WOLNOSCIA.

KATARZYNA

»Nie szukam Kapusia na liscie”

Puszczona na zywiot, przedtem starannie
wyselekcjonowana (ciekawe przez kogo)
drapiezna, dzika i wrecz nieludzka - lista
domniemanych szpiegéw tzw. ,Lista
Wildsteina” oraz inne ,,brudy” zalegajace
nasze wspdlne dziedzictwo, zwane historia
PRLu, juz zbieraja zatrwazajace zniwo.
Cynizm, obtuda wyzszo$¢ nad drugim
rodakiem tylko dlatego, ze nie ma mnie
na liscie, a wiec jestem prawdziwym
Polakiem, z krwi i kosci. Czysty niczym
zrédlana woda, w ktérej kazdy wyczyta
stuszne intencje i uczynki - staje sie nie
do zniesienia.

Ludzie zaszczuci, pomiatani i
napietnowani, o podejrzanym nazwisku,
na gwatt pukajg do wrot IPNu, aby
udowodnic¢, ze nie sg wielbtadami. Ze
Swistkiem w reku, w ktérym odnotowano,
ze to nie on jest tym Kowalskim, o ktérym
tak gtosno, musi wszem i wobec stukac do
drzwi sasiada, pracodawcy, sklepikarza,
piekarza, i hydraulika aby pokazaé¢, ze
otrzymat , btogostawienstwo niewinnosci
Blady strach stopniowo zastepuje,
skotatane serce wycisza sie, tylko ta

")
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cholerna, natretna czczym owad mysl swidruje
w gtowie — ,ciekawe czy mi wierzg?!”.
Ciekawe czy sgsiad Malinowski otrzymat to co
ja? A moze on jest szpiegiem - kto go tam
wie?! Jak nie zapuka do moich drzwi i nie
pokaze Karty Niewinnosci, to jest pewne jak
amen w pacierzu, ze jest!

I w ten finezyjny sposob, kotowrotek natrectw
skutecznie zatruwa nie tylko dusze i ciato, ale
takze dusze narodu. Zwierze wydobyte z
cztowieka nietatwo da sie ujarzmic!

Tylko czasem tu i dwdzie z zza grobu, stychad
drwigcy chichot smutnych ubekéw i esbekdéw,
bo tylko im naprawde jest do Smiechu!
Andrzej, Dziatdowo.

~lecze sie u psychiatry”

Zastanawiatem sie nad innym brzmieniem tego

hasta:

- Jestem chory na depresje - za delikatne;

- Jestem samobdjcg - lepiej, ale czy nie za
wasko?

Depresja i préby samobdjcze to przeciez
tylko czes¢ tych chordb i zachowan, ktére
skrzetnie ukrywamy bojac sie oceny ludzi wokot
nas. A zatem - jestem chory psychiatrycznie!
Ilo$¢ oséb majacych problemy natury
psychicznej wzrosta w ostatnich latach w
zastraszajacy sposéb. Depresja stata sie
chorobg spoteczng, jest wokdt nas, w poblizu.
Warunki, w jakich zyjemy, stosunki, jakie sobie
nawzajem fundujemy powoduja, ze stabsi
spos$rdd nas nie wytrzymuja napiecia a ich
umyst ucieka w sfere, ktorej nie jestesmy w
stanie kontrolowaé bez pomocy z zewnatrz.
Jednak jak czesto chory psychicznie trafia do
lekarza? Statystyki s zatrwazajace — pomimo
tego, ze jako nardd lubimy sie leczy¢ to tylko co
czwarty, co pigty Polak trafia do psychologa lub
psychiatry mimo tego, ze bez ich pomocy nie
poradzi sobie. Jak czesto wmawiamy sobie i
wmawiajg nam - wez sie w gars¢, wez tydzien
urlopu, jutro wszystko sie zmieni... I nie
dopuszczamy mysli, ze to choroba, ze
odpoczynek nie pomoze, ze w nie da sie tak po
prostu pozbiera¢ o wiasnych sitach.

A co sie dzieje, gdy chory trafia do psychiatry?
Z reguty skrzetnie ukrywa ten fakt przed
otoczeniem. Dlaczego? Dlaczego nie potrafimy
zaakceptowad, ze nasz kolega, podwtadny,
sgsiad ma ktopoty ze swojq psychikg? Czy taki
cztowiek to juz na zawsze ,wariat” skazany
wytgcznie na izolacje, na odosobnienie?
Dlaczego najwyzej sta¢ na odrobine
wspotczucia i litoéci zamiast rzeczywistej
pomocy?
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Za mato wiemy o chorobach
psychicznych, ulegamy stereotypom. A
przeciez o tym zagrozeniu powinnismy
stysze¢ wiecej, wiedzie¢ wiecej. 1
zaakceptowac fakt, ze wokédt nas sg ci
Lnni”...

,Mam depresje.”

Pomyst jest corki, Moniki. Wyptynat,bo nie
rozumiemy istoty tej choroby i
instynktownie odsuwamy sie od chorych.
Zostajg osamotnieni ze swojg choroba i
ich stan jeszcze bardziej sie pogarsza.
Wstydza sie i czujq sie gorsi, a przeciez
tak nie jest. Dlatego sadze,ze to nie oni
muszg sie wstydzi¢ choroby. To my
musimy zobaczy¢ swojg ignorancje,
dostrzec w nich ludzi w potrzebie, a nie
zagrozenie dla naszej stabilizacji
(cokolwiek przez to rozumied).

Moze taki napis na koszulkach przez nas
noszonych uswiadomi, i chorym i nam, ze
linia miedzy nami jest cienka i
przekraczalna w obie strony, dlatego nie
mozna jej ignorowac i nie wolno sie bac
do niej zblizy¢.

Krzysztof.

"szukam czerwonego guzika"

Czerwony guzik jest przenosnig i moim
celem w zyciu, ktéry mozna
interpetowac¢ na dowolny sposdéb. Celem
jest znalezienie i wcisniecie tego
czerwonego guzika i wywofania zmian w
otoczeniu, mysleniu, dziataniu,
mentalnosci ludzi, swiata...

Chciatbym aby kazdy miat swdj cel i na
sw0j sposéb wcisnat swdj czerwony
guzik ktéry dokona zmian w jego zyciu.
Mie¢ ambicje i cel aby co$ zostawi¢ co$ po
sobie, jakies zmiany o ktérych

kto$ powie ze on wcisnat swdj czerwony
guzik.

Wprowadzam kwadratowe rozwigzania
ktorych jeszcze nie ma w naszym
otoczeniu.

Buduje swéj wiasny swiat - swdj
czerwony guzik - stopniowo wprowadzam
projekty, produkty, idee ktére w
odpowiednim czasie potaczg sie ze sobg i
wierze ze osiqgna globalne wokot nas
zmiany.

Wciskam swdj czerwony guzik zawsze
tam gdzie mnie co$ denerwuje, drazni i
wyprowadza z réwnowagi - brak
tolerancji, ignorancja, chciwos¢,
skorumpowanie, obojetnos¢, zasady
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dziatania prawa, polityki, gospodarki,

kosciota, ograniczenia swobdd obywatelskich
itp.

Ja juz znalaztem swoj czerwony guzik i mam
nadzieje ze zdgze go wcisnga¢ w

swoim zyciu tak aby wszystkim dobrze sie byto
i mogli pozby¢ sie swoich

przyziemnych problemow....

gota

~Mam > 50 lat i jestem zakochana.”

Uwazam, ze miodsi ludzie z podejrzliwoscig i
krytycznie patrza na osoby z pewnym
doswiadczeniem, ktore moga, potrafig, sq w
stanie przezywac rownie silne emocje jak
nastolatki. Nie mozna naktadac barier
wiekowych na prawo do szalonych uczuc. A jesli
juz sie to przydarzy, to zycie nabiera
wspaniatego blasku, wszystko wokot pieknieje,
serce ros$nie, dusza fruwa.

A przystowia typu "Glowa siwieje, d... szaleje"
wyrzuémy do lamusa.

Pozdrawiam

"Jestem najpierw czlowiekiem"

Jestem najpierw czlowiekiem - pozniej jestem:
kobietg, mezczyzna,

dzieckiem, niepetnosprawnym, uczniem,
bezdomnym, bezrobotnym, gejem,
lesbijkg, arabem itp. itd.

Mozemy wpisa¢ dowolng role, jakg
przyjmujemy (lub przypisuje sie nam) w
spoteczenstwie. Wszyscy jesteSmy ludzmi i
naszym podstawowym prawem jest
szacunek dla naszego cztowieczenstwa.
Agnieszka

~Witasnie dojrzewam”

Hasto pojawito sie spontanicznie, po kolejnej
rozmowie z mojq

11-letnig corka Naomi, ktéra na uwagi
kierowane pod jej adresem odpowiedziata, ze w
zasadzie to powinnam jg zrozumieé, bo wiasnie
dojrzewa i jej hormony pracujg. Na dowod tego
przywotata swoj podrecznik od przyrody, w
ktérym sg opisane typowe zachowania dla
okresu dojrzewania, w tym takze bunt w
stosunku do rodzicéw. Problem wydaje sie dosc
powszechny. Wielu z nas nie wie czasami jak
postepowac z naszymi pociechami. I odwrotnie,
one takze czesto nie wiedzg jak do nas dotrzec.
To oczywiscie powoduje niepotrzebne konflikty.
Koszulka z hastem ,Wfasnie dojrzewam”
miataby przede wszystkim rodzicom
przypominac, ze okres dojrzewania nie jest
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tatwy, nie tylko dla nas, ale takze dla
zainteresowanych.

Poza tym hasto ma charakter
uniwersalny, poniewaz poza
dojrzewaniem fizycznym, ktére wigze sie
z wiekiem, jest jeszcze dojrzewanie
psychiczne. Kazdy z nas dojrzewa do
wielu decyzji czy wybordw zyciowych,
ktére wymagajg od nas niejednokrotnie
wiele zaangazowania.

I na koniec jest jeszcze tzw. dojrzewanie
zyciowe - ucze sie, pracuje, zyje czyli caty
czas dojrzewam.

Z powazaniem

Dagmara

~jestem przecietna”

Nigdy ani prymuskga, ani sportsmenka.
Zwyczajna, niezauwazalna, bez szans w
~Wyscigu szczuréow”. Jest nas wielu - ani z
pierwszych stron gazet - pozytywnych ani
tych negatywnych charakterow.

Niby jestesmy, a niby nas nie ma, jakby
niepotrzebni, zlani jedna... ludowq
mase!?!

Zwyczajni ludzie - niedostrzegalni, bez
znaczenia. Naprawde? Dlaczego?

Teresa

"chodze do psychologa”

W czasach gdy zycie staje sie coraz
szybsze, gdy porazajaca brutalnosc tego
swiata wkracza w najbardziej intymne
zakatki naszych dusz choroby psychiczne
z depresja na czele swieca swoje triumfy.
Duza czesc naszego konserwatywnego
spoleczenstwa jest kompletnie
nieswiadoma zagrozenia, co powoduje w
efekcie niezrozumienie dla ludzi ktorzy
potrzebuja profesjonalnej pomocy
psychologicznej. Wyksztalcil sie stereotyp
pacjenta psychologa jako typowego
"wariata". Nalezy zmieniac w ludziach
negatywne skojarzenia z instytucja
psychologa i uswiadamac to o czym do tej
pory naet nie slyszeli.

tukasz

»Jestem na Liscie”

Mato kto decyduje sie na to odwazne
wyznanie. Dziwne, skoro znajduje sie na
niej 250 tysiecy nazwisk. Od
opublikowania w Internecie, wyniesionej z
IPNu przez redaktora Wildsteina, Listy
minety cztery miesigce. Nadal jest to
goracy temat. O Liscie, a raczej o tych
ktérzy sg na Liscie, méwi sie wszedzie. Sq
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jednak tacy, ktérzy unikaja tego watka. To ci,
ktérych nazwiska i imiona sg zbiezne z tymi
funkcjonariuszy SB, kandydatéw na
wspotpracownikéw oraz pokrzywdzonych.
Wsadzenie do jednego worka oprawcow,
nieswiadomych wspoétpracownikow i ofiar
systemu skrzywdzito wielu ludzi. Najbardziej
trafne wydajg mi sie w tym momencie stowa
wypowiedziane przez Rzecznika Praw
Obywatelskich prof. Zolla: ,Dochodzenie do
prawdy o trudnych i bolesnych sprawach naszej
przesztosci nie moze odbywac sie w sposdb
rodzacy nowe rzesze pokrzywdzonych. Tym
razem pokrzywdzonych przez III RP”.

Hasto ,,Jestem na Liscie” to sprzeciw wobec
dziennikarzy, ktérzy zyskujg stawe dzieki
kontrowersyjnym etycznie dziataniom. To takze
przeciwstawienie sie plotkom i oszczerstwom,
ktére skazujg na marginalizacje spoteczng bez
respektowania zasady domniemania
niewinnosci. To akt solidarnosci z tymi, ktérzy
chcg oczysci¢ sie z bezpodstawnych zarzutow.
Magda Jadczak, Torun.

"mam 50 lat"

Trudno wskaza¢ paragraf, ktérego
nieprzestrzeganie sprawia,ze juz

pare razy w zyciu styszatam, jak moja mama
"tego nie

zatozy", "tego nie zrobi", bo jest "za stara". Ma
53 lata. Nie

wiem na ile jej zahamowania wynikaja z
charakteru, a naile z

medialnej presji, by by¢ wiecznie pieknym i
coraz, coraz miodszym.

Wiem tylko, ze kultura, ktéra nas otacza i ktérg
przeciez sami

tworzymy, nie dodaje jej pewnosci siebie, a
czasem kaze mocho

watpi¢ w to, czy jej zycie jest wystarczajaca
fajne. Chce, zeby

moja mama czufa sie piekna i atrakcyjna bez
operacji plastycznych

i najmodniejszych ciuchdw. I tata tez- problem
przeciez nie

dotyczy tylko kobiet.

Nie chce spoteczenstwa, w ktérym data
urodzenia decyduje czy mam

sie czu¢ komfortowo, czy nie. Nie chce takiego
spoteczenstwa, bo

oznaczatoby to, Ze za trzydziescipare lat prawo
do tych wszystkich

wolnosci, o ktore teraz walczy moje pokolenie,
zostanie nam

odebrane przez nasze dzieci. Postarajmy sie
stworzy¢ nieco milszg

kulture, ktéra nie spycha na margines
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starszych, robigc z nich tym
samym innych.

»hie mieszcze sie w eske"

Temat manii odchudzania i wyrastajgcych
jak grzyby po deszczu

przypadkéw bulimii i anoreksji miat juz
swoje 5 minut w mediach.

Przejmujace reportaze o miodych,
ambitnych, inteligentnych

kobietach, ktére wpadty w sidia
potwornych przypadtosci.

Doniesienia o uczennicach szkét
podstawowych, ktérych pasjg staje

sie liczenie kalorii. Pare newséw o
przypadkach zakonczonych w ten
najgorszy sposob- $miercig. I co?
Nadziejg miat by¢ gtosny apel do
redaktoréw najpoczytniejszych,
Swiatowych pism kobiecych, by nie
katowali swych czytelniczek fotografiami
nieludzko &#8222;zgrabnych&#8221;
modelek. Swietnie! Apel przyjeto z
aplauzem i moze nawet ulgq, ze

w koncu uda sie zatrzymac te machine,
ktora wartosc cziowieka

uzaleznia od jego ciata. I tyle. I po apelu.
Kult ciata nadal hula

przybierajac karykaturalne formy. Jak
powiedzie¢ wszystkim tym,

ktérzy pod pretekstem dbania o siebie
poswiecajq zbyt wiele po to,

by zmiesci¢ sie w rozmiar 36, ze wcale nie
muszg sie w niego

miescié? Ze odwaga, by wygladaé po
swojemu jest bardziej sexy.

" juz sie nie boje"

Czego?...Nie boje sie zy¢, nie boje sie
przyznac do btedu...juz wzietam na siebie
konsekwencje. Matymi kroczkami
pokonuje swoj strach, strach o siebie,o
moje dziecko. Moze jeszcze przez fzy ale
juz moge , moge krzykna¢ : nie boje
sie!!l...a w duchu pomysle¢ ..: Ciebie...bo
juz nie boje sie Ciebie, podniostam sig,
pokonalam bariere, ktorej nikt nie
widziat.Jeszcze gdzie$ tam w Srodku tkwi
drzazga, jeszcze czasmi pojawia sie
niepewnos¢. Bardzo wierze w to, ze ...juz
sie nie boje.

Alicja

LJestem tysy”

To nie tylko deklaracja tych, ktérzy majq
po prostu ktopoty ze stabymi

wiosami. Czesto tysa jak kolano glowa to
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nie tyle defekt estetyczny, ale

Swiadectwo problemu znacznie gtebszego -
$miertelnego zagrozenia. Kepki

wiosow, jakie zostajg na poduszce tych, ktorzy
przechodza chemoterapie,

potrafig dobi¢ nawet najsilniejszych. Tych,
ktérzy starajq sie udawac przed

innymi, ze nic ztego sie nie dzieje. To widomy
dla wszystkich dowdd choroby.

Taka tysa gtowa potrafi zgasi¢ usmiechy i
rozbudzi¢ plotki. Wiele zmienita

na korzys$¢ postawa Marcina Pawtowskiego i
Kamila Durczoka, ale wcigz ciezko

przyznac: "Jestem tysy". Z takim tysym trudno
rozmawiac. Lepiej przemkna¢;

uda¢d, ze sie nie zauwazyto i odetchnaé za
rogiem: "Dobrze, ze to nie ja".

Dla wielu przyznanie "Jestem tysy" oznacza
deklaracje: "Umieram na raka". A

moze lepiej nosi¢ na koszulce wtasnie tak
jednoznacznie sformutowane pietno?

Pawet

,hie wierze... politykom”

Hasto gtdéwnie skierowane do politykéw
zapominajacych o wyborczych obietnicach; jako
sprzeciw wobec postaw politykow, ktorzy
'wpychajg wszedzie swoje twarze, a nie
zauwazyli, ze dawno ich nie majq. Nie
gromadza sie w jednej tzw. opcji politycznej; sq
mniej wiecej ro(wnomiernie rozsiani po scenie
politycznej. Fluktuacje stezenia takich
osobnikéw wynikajg z podazania za koniunkturg
/ czyt: wiadzg/, ale jesli gdzies robi sie za
ciasno - zaktadajg nowe koto poselskie lub
partie polityczng. W ten sposob, Drogi

Wyborco, trudno ich namierzy¢ i odstrzelic.
Koszulki z tym hastem beda mile widziane na
wiecach politycznych. Jak powiedziat Poeta /cyt
z pamieci/: Nikt z tych, co stojg na $wieczniku,
a powinni siedzie¢, nie odezwat sie w tej
sprawie. Niech mowig koszulki wyborcow!
Marek

»~ja, decyduje”

Podkreslenie "ja" -ktéry decyduje znajdujace
odpowiednik francuski Ce Moi, qui decide,
ujmuje istote wolnej woli, jako wyboru, za
ktéry ponosze odpowiedzialnos¢. Hasto to
dobrze wpisuje sie w nurt feminizmu, znajdujac
liczne implikacje w zyciu codziennym,
spotecznym i politycznym.

trudno jest mi uzasadniac¢ cos, co dla mnie jest
oczywiste, poniewaz nie jestem "zawodowcem".
Obawiam sie jednak, ze dawno juz zostato
zgtoszone, wiasnie z powodu swojej
oczywistosci i prostoty..
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Marek

~popetnie samobdjstwo”

Ludzie ze sobg nie umieja rozmawiacd.
Kiedy kto$ ma problemy, zazwyczaj
nikogo to nie obchodzi. To hasto ma by¢
wyraznym i styszalnym manifestem dla
tych, ktorzy subtelnych sygnatow nie
umiejg, lub nie chcg odbieraé. Prawie
zawsze, gdy ktos popetnia samobdjstwo,
wiekszos$¢ ludzi twierdzi, Zze nic na to nie
wskazywato. Bzdura. Wolnos$¢ to prawo do
wofania o pomoc. Masz prawo jej zadac.
Masz prawo krzyczec.

Z kolei drugim aspektem tego problemu
jest tez to, ze masz prawo i umrze¢. Moze
to i straszne. Nie umiem pogodzi¢ sie z
tym, ze kiedy ktos chce umrzec wtedy,
kiedy chce, to zawsze znajdzie sie ,ten,
co wie lepiej” i powie, ze nie masz prawa
do decyzji o swoim zyciu. Problem dotyka
wiec tez w pewnym sensie tabu $mierci w
naszej kulturze. Samobdjcéw nie chowa
sie za sprawg katolikdw na cmentarzach
(nawet jesli ktos byt wierzacy). To ludzie
wykleci, poza spoteczefistwem, nawet tym
wsrod umartych.

Marta

"Mam dwie mamusie"/"Mam dwdch
tatusiow",

Musze przyznac, ze bezposrednio do
wystania tego hasta sktonit mnie artykut z
GW, ktory opisywat sytuacje dwoch kobiet
wychowujacych w ukryciu corke jednej z
nich z poprzedniego matzenstwa.
Opisywane kobiety zyjq w strachu i
obawie przed negatywng reakcjq
sasiadow, rodziny oraz ojca dziecka.
Chciatabym, zeby to hasto cho¢ w matym
stopniu ukazato wspodtczesne
zréznicowanie modeli rodziny, ktérym
czesto daleko do tradycyjnego 'ideatu’
2+1. Myslenie w kategoriach tradycyjnej
nuklearnej rodziny niesie ze sobg
uprzedzenia i wykluczenie dla wielu
waznych dla dziecka i rodzica osob. I
pomimo tego, ze rodziny ewoluuja i
przyjmujg przerézne postaci, jezyk, ktory
opisuje zwigzki pomiedzy ich cztonkami
nie zmienia sie. Nadal odzwierciedla
obawy i negatywne nastawienie do
innosci. I tak mamy:

- ciocie/ wujka/przyjaciolke/przyjaciela -
w przypadku dzieci par homoseksualnych;
- macoche/ojczyma/przyrodnie
rodzenstwo - w przypadku dzieci
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przysposobionych; terminy, ktore (zaréwno jak
'pasierbica/pasierb) wyrazajq pewien dystans,
lub nawet negatywne nastawienie (jak w
przypadku 'macochy');

Dla mnie osobiscie jest to istotne hasto, gdyz
sama mam trzech ojcéw, oraz nadzieje na to,
ze moje dziecko nie bedzie musiato sie mnie
wstydzi¢ lub zwracac sie do mnie lub mojej
dziewczyny per 'ciociu’.

"Jestem Romem - nie Cyganie",

Romowie to liczna w Polsce i chyba najmniej
wokalna mniejszos¢ etniczna. Jest to zarazem
grupa, ktéra wedtug mnie nie zostata objeta
'powszechng tolerancjq' zaadaptowang z
zachodu, czyli tg, ktéra pozwala przecietnemu
Polakowi zaakceptowaé czarnoskdrego czy
przymkng¢ oko na homoseksualne pary, o ile
tylko nie chcq 'afiszowac sie' lub adoptowac
dzieci.

Poprzez hasto "Jestem Romem - nie Cyganie"
chciatam zwroci¢ uwage, po pierwsze, na
pozbawiong negatywnych konotacji nazwe tej
grupy, jakoze nazwa Romowie nadal jest
niechetnie uzywana i uwazana za politycznie
poprawng (polityczna poprawnos¢ - dla wielu
0s6b hasto postrach) wersje 'oryginalnego'
terminu Cyganie. W moim przekonaniu, dobrze
bytoby popularyzowac¢ okreslenie Rom/Romowie
oraz zenska wersje, ktérej niestety po
intensywnych poszukiwaniach nie potrafie
poda¢, oto jak ograniczona jest wiedza
wiekszosci z nas:( Po drugie, powszechnie
uzywane okreslenie Cygan niesie ze sobg wiele
negatywnych stereotypdw i stawia wszystkich
Romoéw w niekorzystnym Swietle. Rzeczownik
'cygan' to nie tylko przedstawiciel mniejszosci,
ale takze w drugim znaczeniu: oszust, kretacz,
do tego 'cyganstwo', juz bardziej bezposrednie,
wyrazenia czasownikowe jak 'wycyganic od
kogos', 'ocygani¢ kogos' - wszystko to kojarzy
sie z podstepem i upowszechnia pzrekonanie,
ze to ludzie podejrzani. Dlatego tez, poprzez
dodanie do hasfa '-nie Cyganie', chciatam
umocni¢ pozytywny przekaz - Jestem Romem i
jestem uczciwy.

Anna.

"Jestem biedna", "Jestem przecietna”, "Jestem
inna".

Na uzasadnienie kazdego z tych haset
poswiecitabym kilka stron, a przeciez nie o to tu
chodzi. Dla mnie sg to, po prostu, istotne,
rzadko poruszane tematy, szczegdlnie dwa
pierwsze. Lesbijki bardziej niz geje potrzebuja
swojego "upublicznienia", jakoze do tej pory
niewidoczne nie miaty gtosu. Oraz Romowie,
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mniejszos¢ szczegdlnie ponizana i
unikana.

To chyba tyle.

Pozdrawiam,

Anna.

"Chodze do psychiatry",

a jego uzasadnienie zwigzane jest ze
mng. Jestem tegorocznym maturzystg i w
trakcie bilansu pielegniarka stwierdzita u
mnie depresje. Na poczatku przerazata
mnie perspektywa wizyty u PSYCHIATRY,
gdyz "do PSYCHIATRY chodza tylko
kompletne swiry", ale po krotkiej
rozmowie dodoszedtem do wniosku,ze
musze co$ z sobg zrobi¢- zmienic sie na
lepsze i to wtasnie psychiatra moze mi w
tym najlepiej pomoc. Sam nie poszedtem
jeszcze do niego- przed maturg nie mam
zbyt wiele czasu, ale mam juz namiary i
jestem pozytywnie nastawiony co do tej
wizyty.

Tak wiec podsumowujac; moja propozycja
zwigzana jest z btednym postrzeganiem
zawodu psychiatry, ktory tylko pomaga
sobie radzi¢ z trudnosciami jakie
nastrecza zycie w ciggtym stresie i
wspotczesna cywilizacja, a takze co do
jego pacjentow, ktérych problemy nie
koniecznie zwigzane sq z utozsamianiem
siebie np. z lampga, czy innymi sytuacjami
z dowcipéw "o wariatach". Do psychiatry
chodza tez ludzie normalni, jakich
spotykamy codziennie na ulicy.

Tomasz, Koszalin

"jezdze szambowozem" lub "oprézniam
szamba "

wielu ludzi reaguje na te informacje z
niesmakiem i obrzydzeniem, a przeciesz
zadna praca nie chanbi. Kazdy musi
zarabiac na zycie i nie kazdemu udaje sie
zdoby¢ posade godng rezesa wysokiej
rangi. Wiec nie powinnismy patrze¢ na
takich ludzi z pogarda tylko z szacunkiem
bo gdyby ich nie byto sami bysmy musieli
oprdzniac nasze szamba do czego wielu z
nas niemogto by sie przemdc .wielu z nas
nie zdaje sobie sprawy z tego ze ci ludzie
wykonujg za nas "brudng
robote'.Czasami styszymy smiech kiedy
kto$ opowiada '"moj sgsiad oprdznia
szamba", ale nie zastanowi sie ze gdyby
nie ten sgsiad to pewnie on zmuszony byt
by do wykonaywania tejze pracy .
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~jestem matka”

dlaczego takie chasto...gdyz ostatnio matki
przez to, ze sq matkami

sq W pewien sposéb dyskryminowane przez
pracodawcow.W momecie jak

ustysza , ze ma siue dziecko, a jak, ze wiecej
niz 1 to dziekuja.

Zaczynam by¢ zta, bo przeciez skoro jestem
matka, to nie znaczy, ze

stracitam na wartosci, czy jestem mniej
wydajna.Przeciez cztowiek

spetniony, szczesliwy jest duzo lepszym
pracownikiem.

Ja jestem b. szczesliwa, ze urodzitam swoje 2
coreczki-sg one moimi

skarbusiami, to moje anioteczki z rézkami.
Joanna

~tez jestem inny”

...jest nie tyle politycznie poprawne, co
oczywiste - bo dotyczy wszystkich, choc¢ nie
wielu o tym pamieta.

Z uszanowaniem

Jacek

,Jestem Polakiem.”

Nierzadko spotykamy sie ze zdaniem ze
nowoczesny Polak powinien jak najmniej by¢
Polakiem. Jedni powiadajg ze w dzisiejszym
wieku praktycznym trzeba mysle¢ o sobie nie o
Polsce, u innych Polska zas ustepuje miejsca -
ludzkosci.

Przytocze wypowiedZ pewnego internauty:"Nie
lubie tego narodu. Nie lubie. Kazdego dnia
Polacy przypominajgq mi, dlaczego ich nie lubie.
Nie lubie polskiej moralnosci i mentalnosci.
Wiem, ze nie istnieje obiektywnie nic takiego
jak &#8216;cechy narodowe&#8217;, ale
ciezko mi jest oprzec sie wrazeniu, ze
zdecydowana wiekszos¢ polskiego
spofeczenstwa zdaje sie temu przeczyc." Polske
budujg Polacy. A skoro jest tylu, ktorzy wstydza
sie bycia Polakiem, to nie dziwne, ze krazg o
nas takie zte opinie (nardd rozpadajacy sie od
srodka). To oni rozpowiadaja wiekszos¢ z tych
plotek i dajg zte $wiadectwo.

Ja z calg pewnoscig jestem dumny z tego, ze
jestem Polakiem. Niestety nasz kraj przeszedt
tak duzo ztego jak mato ktéry z narodéw. Nie
pozwalano nam rozwijac sie, nie mogliSmy
podsycac naszej polskosci, tak wiec nic
dziwnego, ze nie wiemy co to jest patriotyzm.
Badzmy dumni z naszego kraju, naprawde jest
z czego!

~Jestem inny”.
We wspdtczesnym Swiecie indywidualizm jest
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czesto zwalczany. Ludzie ktérzy majaq
nietypowe poglady sg dyskryminowani.
Jednostka, ktdra nie przystosowuje sie do
grupy nie jest tolerowana. Szanujmy
indywidualnosc¢!

,Jestem gruby.”
Zycie grubasa nadal jest trudne, chociaz
widac¢ juz powolne zmiany. Zbyt powolne
moim zdaniem.Najbardziej przerazajqca
jest dyskryminacja. Ukradkowe
spojrzenia, gtupie usmieszki na ulicy.
Grubas jedzacy w restauracji urasta rangq
do wydarzenia o wielkim znaczeniu, bo
jak juz kto$ jest gruby to jak moze jesc-
to po pierwsze, a po drugie jak moze
&#8222;normalnym&#8221; ludziom
obrzydzac ten wspaniaty positek swojg
wielkg aparycjg? Tak mniej wiecej czuje
sie grubas w restauracji pod gradem
oburzonych spojrzen.Na kazdym kroku
musimy walczy¢ ze stereotypami. Niech
no tylko jaki$ zadowolony z siebie otyty
odwazy sie pokazac nad Battykiem
rozebrany do rosotu.Wielka sensacja.W
kraju gdzie atrakcyjny wyglad jest
wyktadnig dobrego statutu i Europejskosci
trudno zy¢ ludziom grubym.
Nieprzychylno$¢ osobom grubym
towarzyszy wielu dziedzinom zycia,
oceniani sq pochopnie i powierzchownie.
Moim zadaniem nie jest przez ten tekst
zmusi¢ aby wszyscy pokochali ludzi
otytych, ale by ich szanowano

tak
jak innych.Najwiekszg staboscig ludzi
matego rozumu jest ocenianie ksigzki po
oktadce, a zabodjstwem dla natury ludzkiej
jest nietolerancja.

»,Patrze na innych.”

Ludzie powinni patrzec¢ nie tylko na siebie,
ale zauwazad réwniez innych ludzi.
Powinnismy widzie¢ ludzka krzywde i
reagowac na nig. Nie zyjemy na bezludnej
wyspie, tylko posrdd ludzi. Jesli nasze
spoteczenstwo stanie sie spoteczenstwem
obywatelskim, wszystkim bedzie sie lepiej
zyto.

»Nie mam wyksztatcenia”.

Czesto ludzie, ktérzy nie majq
wyksztatcenia, lub maja tylko zawodowe,
sq pogardzani przez innych. Ja uwazam,
zeby mogli rodzi¢ sie naukowcy musi by¢
réwniez tynkarz, murarz, sprzataczka,
pani w warzywniaku.Wiecej tolerancji.
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~Jestem dobrym kierowcq” (kobieta).
Przytocze na poczatek wypowiedZ pewnego
internauty:

"Ja nie wiem po co im dawac prawa jazdy, no
oczywiscie czes$¢ z nich jezdzi catkiem dobrze,
ale jakie$ 90% to zawalidrogi i potencjalne
przyczyny wypadkow i kolizji oraz najlepsze
klientki warsztatéw lakierniczych a juz
najgorsze co moze by¢ to kobieta w starym
niezadbanym i pordzewiatym samochodzie np.
maluch wtedy to poprostu lepiej ucieka¢ gdzie
raki zimujg bo taka to nawet nie patrzy,
lusterka uzywa tylko po to zeby make - up
poprawic."

Niestety musze stwierdzi¢, ze kiedy ktos robi
co$ gtupiego na drodze, to duza liczba ludzi
stwierdza: pewnie baba. Ja uwazam, ze to czy
jest sie dobrym i kulturalnym kierowca nie
zalezy wcale od pici, ale od kultury osobistej i
przestanmy juz uogdlnia¢, prosze! Wsréd kobiet
tak jak i u mezczyzn zdarzajq sie chamscy
kierowcy. Duzo kierowcow pici brzydszej
narzeka na kobiety, ktére prowadza, a sami nie
jezdzg lepiej. Trzeba skonczy¢ z tym
stereotypem!

~jestem kibicem”

Jestem zwyczajnym kibicem, nie kibolem,
chuliganem, zadymiarzem,

bandyta. Chodze na mecze, lecz nie rzucam
kamieniami, nie bluzgam (no,

troszeczke), dopinguje swoja druzyne, nie
dysze nienawiscia do kibicow

przyjezdnych. Inni, gdy mowie, ze kibicuje, od
razu sie pytaja o zadymy,

mordobicia, a nie o wyniki czy atmosfere na
meczach. Trudno im sie

dziwic, bo tylko taki obraz polskiej pilki znaja z
mediow, moga odniesc

wrazenie, ze na stadionach dominuja bandyci, a
nie zwykli, normalni

ludzie. Kazdy musi miec jakas pasje, a w
naszym przypadku trafilo na

pilke nozna.

Jestem kibicem swojej druzyny, chcialbym moc
to zamanifestowac, noszac

jej koszulke, szalik, czapke, tak, jak to jest na
"Zachodzie". Nie moge,

gdyz ryzyko zostania pobitym lub przynajmniej
zastraszonym przez

pseudokibicow innej druzyny, ktorzy chca
zabrac, a potem spalic moje

"barwy", jest zbyt duze. W moim przypadku
jest jeszcze wieksze, bo

mieszkam na osiedlu, gdzie dominuja kibice
"tej drugiej" strony, moich
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kolegow po szalu mozna policzyc na
palcach jednej reki. Dlatego nasze
wyprawy ha mecz przypominaja wypady
partyzanckie, w koszulki itp.

ubieramy sie dopiero pod stadionem,
wracamy rowniez incognito. TO
UPOKARZAJACE!

Mecze, szczegolnie te "podwyzszonego
ryzyka" to bez mala stan wojenny

(tak sobie to wyobrazam, bo urodzilem
sie w 1982 roku i te czasy znam

jedynie z opowiadan). Zdarza mi sie
pojechac na mecz wyjazdowy mojej
druzyny - i wtedy czuje sie jak bydlo.
Eskorta policji, przeszukania,

szykany z jednej strony, z drugiej -
awantury prowokowane przez obie
strony, i wyczuwalna w powietrzu
nienawisc i agresja. A na meczu
upokarzajaca klatka i izolacja. To chore...
Dlatego chce zamanifestowac, ze jestem
ZWYCZAINYM kibicem - niewazne,

ktorej druzyny. Kocham swoj klub,
szanuje inne. Miejsce kibicow jest na
stadionie, bandytow - za kratkami.

Z wyrazami szacunku

Filip

PS. Kibicuje Cracovii, za ktora ciagnie sie
zla slawa, niestety

zasluzenie. A Krakow jest miejscem, gdzie
przemoc okolopilkarska

siegnela szczytow. Lecz z tego co wiem, w
innych miastach nie jest duzo

lepiej. Kibicow jest wiekszosc, lecz jest to
wiekszosc milczaca i

zastraszona.

Ljestem mamag, jestem wazna”

W szumie narzekan na spadek
przyrostu naturalnego wszyscy
zapomnieli, ze kazdego cztowieka rodzi
Mama, ktora zastuguje na szacunek
w swojej heroicznej probie pogodzenia
tylu rél spotecznych.

Potencjalni pracodawcy na wies¢, ze
jestem mamgq potrafig
powiedzie¢ wprost, ze zapewne chce sie u
nich zatrudni¢ tylko po to aby
natychmiast i$¢ na zwolnienie i rodzi¢
kolejne dzieci, w domysle na ich
koszt. Nikt nie doceni tego, ze majac
malenkie dziecko prowadzitam
wiasng firme ( nie udato mi sie przetrwac
ale mam duzy zasob
doswiadczenia). Nikt nie patrzy na moje
wyksztatcenie, kwalifikacje,
autentyczng chec¢ do pracy. Jestem mamg
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wiec odpadam w przedbiegach. I

kiedy wracam z kolejnej upokarzajacej
rozmowy kwalifikacyjnej, patrze na

mojq coreczke i zaczynam zatowac. Najgorsze
jest to, ze w moim otoczeniu

nikogo nie dziwi, nie oburza taka
dyskryminacja. Gdzie$ gitebko wielu

ludzi tak wtasnie mysli. Jak przy takim sposobie
myslenia i dziatania

pracodawcow ma nam wzrastac liczba ludnosci?
Mama jest wazna, Mama daje zycie i pozniej
przez wiele lat mozolnie je

ksztattuje. Ale Mama ( uwaga, bedzie banalnie)
to tez cztowiek, ma swoje

marzenia, ambicje, plany. I tylko szczes$liwa i
spetniona w swoim

cztowieczenstwie staje sie spetniona w
macierzynstwie.

I kiedy pojawia sie ten zal, ze zdecydowatam
sie na mojg Mata, patrze na

nig i wiem, ze przynajmniej dla tego jednego
cztowieczka jestem

najwazniejsza na swiecie. Ale niech
Spofeczenstwo nie oczekuje, ze bede

rodzi¢ kolejne dzieci pozbawiona szacunku w
swoim maciezynstwie.

Serdecznie pozdrawiam.

Kinga, Elblag

"Mam dysleksje" lub "Mam dysleksje, ale
mysle"

Przyczyny dysleksji nie sa do konca znane. W
opracowaniach teoretycznych

psychologowie powoluja sie zarowno na
uwarunkowania genetyczne jaki i
indywidualne cechy rozwojowe dziecka, ktore
moga spowodowac, ze

instytucjonalna nauka czytania i pisania
przebiega nieskutecznie. Dysleksja

moze rowniez wynikac z zaniedbania nauczania
tych sprawnosci z powodow

srodowiskowych.

Dyslektykami bylo wielu wybitnych ludzi:
przypomnijmy chocby nazwisko

Alberta Einsteina.

We wspolczesnych nam czasach dysleksja
urasta do rozmiarow plagi. Certyfikat

z poradni psychologicznej nie zawsze jest
jednak wybiegiem zwalniajacym

ucznia z koniecznosci dostosowania sie do
wymogow polskiej (a tym bardziej
obcojezycznej) ortografii i gramatyki. Czesto
odzwierciedla prawdziwy

problem, ktoremu trudno zaradzic. Jego skutki
moga byc bardzo powazne, np.

zamkniecie dostepu do edukacji i kariery
zawodowej. Tymczasem dyslektycy to
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ludzie rownie tworczy i logiczni jak
pozostala czesc spoleczenstwa. Po
prostu: nie mial im kto pomoc.
Monika

"Mam depresje"

Depresja jest jedna z najczestszych
chorob spolecznych. Jednak obecnie
latwiej przyznac sie do homoseksualizmu
czy aborcji niz do depresji. Moda na
oryginalna autoprezentacje zniosla tabu
seksualne, ale nie pozwala na
przyznanie sie do wewnetrznej slabosci.
Tymczasem sytuacje kryzysowe
przydarzaja sie kazdemu z nas. Nie
potrafimy ocenic, czy ktorys z rzedu
kryzys nie przerosnie naszych sil
witalnych. Nie wstydzmy sie faktu, ze
jestesmy istotami ludzkimi, ktore czasem
nie radza sobie z problemami i

ktore potrzebuja wsparcia innych ludzi.
Monika

"Nie pije wodki" lub "Nie pije alkoholu"
lub "Bawie sie swietnie bez

wodki"

Taka koszulka przyda sie na pewno na
letnie imprezy. Byc moze
dyskryminowanym spolecznie
abstynentom uda sie tym sposobem
uniknac

dlugotrwalych dyskusji nad przyczynami
ich niezrozumialej postawy.

Monika

"mam biataczke"

Pisze te stowa z Kliniki Hematologii i
Transplantacji Szpiku w Katowicach.
Jestem chory na ostrg biataczke i
przechodze kolejny etap laczenia.
Zaczatem chorowac pod koniec listopada
2004r i przebywatem tutaj ponad szes¢
tygodni - tyle trwata pierwsza
chemioterapia i "dojscie do siebie" po
niej.

Po dwédch tygodniach pojechatem na
kolejny etap chemioterapii, ktory miat
trwac trzy tygodnie. Okazato sie, ze jest
remisja - czyli wycofanie sie choroby.
Niestety moj pobyt w klinice wydtuzyt sie
do szesciu tygodni. Zostatem
wypuszczony na trzy tygodnie do domu.
Kolejny, trzeci pobyt w szpitalu miat trwac
dwa tygodnie, ale po zbadaniu szpiku
okazato sie, ze jest nawrot choroby
(komorek nowotworowych znowu
przybywa) i ze musze zaczac leczenie od
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poczatku. Tak wiec jestem na oddziale czwarty

tydzien i mam jeszcze przed sobg ok. dwa
tygodnie pobytu tutaj. Jestem tysy " jak
kolano", gdyz po chemioterapii wyszty mi
wtosy. Nie chce opisywac innych efektéw

ubocznych mojego leczenia, gdyz nie sq ogdlnie

znane i nieciekawe.
Ludzie bojg sie tematow dotyczacych

nowotworow. Do tematow "tabu" zaliczana jest

rowniez biataczka.

Dla mnie (i tysiecy takich oséb jak ja) " drogg
do wolnosci" jest przeszczep szpiku kostnego
od dawcy niespokrewnionego. Pragne przyblizy¢
spoteczenstwu idee oddawania szpiku bliznim,

tak jak to ma miejsce w przypadku
krwiodawstwa.
Pobranie szpiku nie jest trudng procedurg i

rowniez dokonuje sie go strzykawka - tylko ze z
talerza biodrowego. Organizm dawcy w ciggu
kilku dni odtwarza oddany szpik. Dzieki takiemu

zabiegowi mozna podarowa¢ komus nowe
zycie.

Chcac trafi¢ do rejestru potencjalnych dawcow
szpiku wystarczy oddac¢ troche krwi do badania

antygenow transplantacyjnych (HLA).

Prawdopodobienstwo znalezienia dawcy wynosi
1:10000, tak wiec wiekszo$¢ oséb bedacych w
rejestrze nie bedzie dawcami. Tylko nieliczni

beda mogli podzieli¢ sie swoim szpikiem.

Kolejng barierg jaka sie pojawia, zakfadajac, ze
znajdzie sie grono ludzi dobrej woli, jest wysoki
koszt takich badan (pierwszy etap kosztuje ok.
450 zt). W tym miejscu pragne prosic firmy i
wszelkiego typu organizacje o pomoc finansowq

we wspieraniu akcji majacych na celu

zwiekszanie ilosci potencjalnych dawcéw szpiku
dostepnych w rejestrach. Szczegodlnie chciatbym

uwrazliwi¢ osoby prywatne, aby wspieraty
finansowo fundacje finansujgce badania

szpiku wsréd ochotnikéw. Obecnie kazdy moze

przekazac¢ 1% podatku na taki szczytny cel.
Ponizej podaje nr konta fundacji dziatajacej
przy klinice w ktérej leze.

Wszelkie dotacje prosze skifadac na konto
fundacji:

Fundacja Transplantacji Szpiku i Leczenia

Chordéb Krwi, 40-029 Katowice, ul. Reymonta 8

Bank Slaski SA VII Oddziat w Katowicach
Konto nr: 10501214-0700018484

Mam nadzieje, ze ten tekst - a przede
wszystkim - moje hasto przyczyni sie do

poszerzenia Swiadomosci spotecznej na temat
biataczki, jak réwniez rozpowszechnienia ideii
dzielenia sie swoim szpikiem. Moze ten tekst i

hasto uratuje zycie kilku osobom?
Adam
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"Chodze do kosciota" i "Wierze w Boga"
to hasta, ktore wedtug mnie powinny
pojawic sie na tiszertach. I nie jest to
przejaw dewocji;) Mam 18 lat. Wiekszos¢
moich rowiesnikow w Polsce (kraju
katolickim) nie chodzi do kosciofa lub sie
do tego nie przyznaje... Trudno mi
wyjasnic, co jest tego przyczyna. Niedtugo
fakt, ze jestem katoliczka, dla ktorej
wazna jest niedzielna msza bedzie
uznawany za przejaw snobizmu... Oby
snobizmu a nie dziwactwa;)
Uzasadnienie krotkie, ale tresciwe, mam

nadzieje;)

PiecA

»,Jestem promocjomaniakiem.”

Dlaczego wtasnie taki?? Juz wyjasniam.
Po prostu jestem uczestnikiem wszystkich
promocji i konkurséw jakie tylko ukazujg
sie w naszym kraju. Czyli wyjasniajac
doktadniej biore udziat w przerdznych
promocjach oczywiscie takich w, ktérych
mozna zdobywac nagrody. Mam juz dos¢
pokazna kolekcje wygranych przedmiotéw
Z roznego rodzaju promocji. I dlatego tez
biore udziat w waszym konkursie, gdyz
jestem promocjomaniakiem. Wiem, ze nie
wygram tego waszego gdyz inni majq
lepsze pomysty niz ja, ale sprébuje moze
akurat mnie sie uda. Mam nadzieje ze to
hasto sie panstwu spodobato i ma jakies
szanse na wygranie tego konkursu. Nikt o
tym nie wie, ze ja jestem Swirem na
punkcie jakich$ promocji czy konkursow
takich jak ten chociazby. Serdecznie
dziekuje za udziat w tym oto konkursie i
czekam z niecierpliwoscig na wyniki.
Serdecznie dziekuje i pozdrawiam
szanowne jury.

tukasz z Czestochowy.

"jestem niepelnosprawny, ale to nie jest
zarazliwe" lub po prostu "jestem
niepelnosprawny"

Haslo dotyczace niepelnosprawnosci
manualnej prawdopodobnie nigdy nie
straci na aktualnosci i sile przekazu.
Doswiadczajac na codzien wielu oznak
dyskryminacji fizycznej nie mozna przejsc
obok tego problemu obojetnie. Pojawia sie
rowniez aspekt spoleczny
niepelnosprawnosci - czesto brak
akceptacji w towarzystwie wynikajaca ze
strachu, a z drugiej strony przesadzona
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zbyt intensywna opieka potrafia bardziej bolec
niz otwiarta rana.... Warto zwrocic na ten temat
wiecej uwagi przechodniow.

"jestem Romem"

Haslo nawiazujace do tematyki etnicznej. Grupa
narodowosciowa czesto doswiadczajaca
niesprawiedliwosci i nieuczciwosci o ktorej mowi
sie bardzo malo albo wcale. Jednak odnotowuje
sie w Polsce coraz wieksza ilosc atakow natury
rasistowskiej na te grupe. Rowniez warto
podkreslic istnienie takiego procederu.

»hie spelniam oczekiwan (i mam to gdzies!)”

od urodzenia walcze ze streotypami i staram sie
powiedziec wszystkim wkolo ze bycie innym od
statystyk i stereotypow nie jest zle a wrecz
odwrotnie-wyjatkowo fajne i czarujace...i nawet
mi sie udaje...

kazdy z nas stawia przed ludzmi wkolo(bez
wzgledu na powiazania rodzinne zawodowe i
emocjonalne) jakies wymagania...nie spelnienie
ich doprowadza do wykluczenia ze srodowiska i
ostracyzmem...dla wielu osob walka z takim
postepowniem jest ponad sily i doprowadza do
niszczenia wlasnego ego i osobowosci...chce by
to sie zmienilo-stad to a nie inne haslo

"Jestem ofiarg wtasnego meza!"

Kampania o przemocy i stynnej-niestonej zupie
dawno za nami.

Nie zdajemy sobie nawet sprawy ilu kobiet to
dotyczy.

Nie umiemy im pomadc, wiec pozostaje krzyk,
krzyk nieobojetnych, to niewiele zmieni, ale
jezeli cho¢by jeden sasiad odwazy sie
zadzwonié na policje....bo ustyszy podejrzany
hatas za $ciang-wygraliSmy.

Matgorzata

~jestem chory psychicznie”

Cytat z bloga: Aby normalnie zy¢ w
spoteczenstwie osoba chora na schizofrenie
musi sie kry¢ z chorobg i cierpieniem przed
pracodawca, przyjaciétmi, a czasem nawet
przed wlasng rodzing. Nienormalny! Wariat!
Psychol!.... Zdecydowana wiekszo$¢ osdb w
naszym kraju ukrywa fakt choroby psychicznej,
czy jakichkolwiek zaburzen, ktdre sg leczone
psychiatrycznie. Choroba psychiczna nie zawsze
jest tak widoczna, jak bycie Arabem,
Murzynem, bezrobotnym, ale moze powodowac
podobne, lub nawet duzo wieksze cierpienie
osoby chorej. W naszym kraju osoby z
zaburzeniami psychicznymi najczesciej sg
wyizolowane, zamkniete w sobie, nie potrafig
wroci¢ do swoich zadan zyciowych, nie majq
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poczucia wiasnej wartosci, a to
przekonanie jest umacniane w nich
otaczajacy swiat. Po wyjsciu ze szpitala
psychiatrycznego pacjenci nie potrafig
znalez¢ sobie miejsca, sq wyobcowani,
wcigz traktowani podejrzliwie.
Swiadomosc¢ spoteczna, ze TO czesto da
sie wyleczy¢, ze TO nie jest zarazliwe, jest
znikoma. Chorzy, zamiast niezbednego
zrozumienia i wsparcia, otrzymuja jedynie
zZnaczgce spojrzenia, szepty, w
najlepszym wypadku znajomi i sasiedzi
udajq, ze problem nie istnieje. Zaledwie
niewielka ilo$¢ osob dostaje nowg szanse
na powrdét do petnego zycia. Poglady
spoteczenstwa sq stereotypowe,
nieuzasadnione, krzywdzace. Ludzie
zazwyczaj nie zdajq sobie sprawy, ze
choroba psychiczna moze dotkng¢
kazdego - tamtego pana, tq paniq, Ciebie
tez. Warto przy tym pamietaé, ze sam
billboard czy noszenie koszulki z takim
napisem niewiele zmieni, poniewaz
gtdwnym problemem jest brak wiedzy.
Potrzebne sg takie akcje jak ,Schizofrenia
- otworzcie drzwi”, ktdre pomogg zmienic
$wiadomos¢ spoteczng dotyczacag chordb
psychicznych i oséb nimi dotknietych.
Noszenie koszulki bedzie jedynie (az?)
zwroceniem uwagi na problem, ale nie
rozwigzaniem go.

Jedrzej Czyk

~Nie jestem szczurem”

Hasto to ma na celu napietnowanie,
wszechobecnego w dzisiejszych czasach,
materialistycznego podejscia do $wiata.
Uwazam, ze jest to w naszym kraju
najwiekszy problem - wyscig za
pieniedzmi, bez ogladania sie na
jakiekolwiek zasady moralne. Pomimo, iz
czes$¢ spoteczenstwa wydaje sie
dostrzegac¢ wage tego problemu, to
wiasciwie nikt nie podejmuje dziatan, by
mu zaradzi¢. Wrecz przeciwnie - ciagle
spotykamy sie z przejawami
gloryfikowania postawy materialistycznej.
Przyktadem niech bedg reklamy, ktore
(by¢ moze przypadkowo) przedstawiajg
cztowieka jako bezmysinego kretyna,
ktory na skutek zakupu pralki, telewizora,
proszku do prania czy butelki piwa
doznaje odczucia prawdziwego szczescia.
Oczywiscie, to nie reklamy sg gtdwna
przyczyng demoralizacji naszego
spoteczenstwa (cho¢ niewatpliwie majg
duzy wpltyw, zwitaszcza na dzieci i
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mitodziez). Najistotniejszym czynnikiem
powodujgcym zanikanie systemu wartosci jest
niewtasciwe wychowanie. Niestety, kondycja
polskich rodzin w tych trudnych czasach
przemian nie jest najlepsza. Rodzice nie
przekazujg pozytywnego wzorca swoim
dzieciom, poniewaz nigdy nie ma ich w domu -
pracujg do pdzna. Jesli nie majq pracy to bywa
jeszcze gorzej — popadajg w alkoholizm itp. W
prasie nieustannie czytamy o korupcji, aferach
politykdw, ktorzy kierujg sie prywata, zamiast
dobrem naszego kraju. Skad wiec, nasze dzieci
majq brac¢ pozytywne wzorce? Z telewizji? W
MTV raczej ich nie znajda.

Musimy sami swojg postawg pokazac
wszystkim (a przynajmniej starac sie -
wiadomo, ze nikt nie jest doskonaty), co jest w
Zyciu najwazniejsze. Dlatego wiasnie, tak
istotne jest, aby zaczeto mowi¢ o tym gtosno.
Andrzej

e "Zupy juz mu nie ugotuje"
Bardzo zatuje, ale dopiero dzis
przeczytatamwiadomos¢, chyba juz po
konkursie, szkoda.
Co do uzasadnienia. Otéz bytam ofiarg
przemocy w matzenstwie, pisze
bytam, gdyz juz nie jestem. Nie doszio na
szczescie do tak
drastycznych scen, jak ta z plakatu "bo zupa
byfa zastona", ale
cierpienia psychiczne zadawaty wiele bdlu.
Musiatam duzo pracowac
nad zrozumieniem istoty bycia ofiarg, dlaczego
kobiety tkwia w
toksycznych zwigzkach, co jest w uktadzie kat-
ofiara, ktoredy do
wolnosci?
Zrozumiatam. Nie jestem ofiarg. Trwato to
diugo, wcigz trwa, to
moje psychiczne stawanie na wtasne nogi. Stad
to hasto. Odwrotnosc
tamtego, zupy nie ugotuje, czyli nie dam sobg
manipulowac.
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	 Jeszcze myślę(samodzielnie)   Obserwując życie polityczne w naszym kraju coraz częściej można  odnieść wrażenie,że występujący działacze polityczni i członkowie  rządu traktują "przypadkowe społeczeństwo"  jako ludzi,którzy  przestali używać mózgu zgodnie z przeznaczeniem z chwilą  zakończenia nauki.W swoich wystąpieniach dowolnie przedstawiają  fakty,często sami zmieniają ich interpretacje w krótkim czasie lub  pomijają niewygodne fakty tak jak im pasuje. W obecnym wyborczym okresie przedstawiają się w nowoutworzonych  partiach,nie pamiętając o poprzedniej przynależności i poglądach  udając "dziewiczych członków". W swoich wystąpieniach dają  odczuć,że tylko oni mają monopol na "całą prawdę",a jeżeli ona nie  bardzo przystaje do rzeczywistości to tym gorzej dla  rzeczywistości. Używając tylko trochę swojego mózgu do myślenia a jeszcze  pamiętając zdarzenia z przeszłości bardzo łatwo dojść do  stwierdzenia ,że przedstawione przez działaczy fakty nie mają zbyt  dużo wspólnego z rzeczywistością. Powoduje to brak zaufania do  nich jak i do gremiów ktore reprezentują. To chyba jest głównym  powodem zobojętnienia społeczeństwa sprawomi kraju i życiem  politycznym. Jerzy  
	 
	 "Każdy może być wolnym". Uważam, że wolność jest w dużej mierze wyborem człowieka. Człowiek w większości przypadków decyduje o tym, czy wolnym być chce. Są różnego rodzaju zniewolenia lub inne czynniki ograniczajace wolnośc. Jednak prawdziwa wolność miesci się we wnętrzu człowieka. Kto serce ma wolne ten prawdziwie jest wolny. Hasło moje ma zachęcać do poszukiwania wolności. Nie zawsze wolność jednego człowieka jest wolnością dla drugiego. Często wolność jednego ogranicza drugiego. Dlatego ważnym jest poszukiwanie wolności jako czynnika decydującego o naszej tożsamości. 
	 
	 "Mam dość!" 
	 
	 „Słucham metalu”, „noszę glany”, „nie jestem satanistką/tą” Teoretycznie każdy ma prawo słuchać takiej muzyki jaka mu się podoba. Przyczepiam do plecaka naszywkę "Nirvany", wkładam glany. I wtedy się zaczyna. "JESTEŚ METALEM?"- pytają. "Nie wiem. Zdefiniuj mi metala."-odpowiadam. "Ubiera się na czarno, słucha metalu, nosi glany, jest satanistą." "Dlaczego statanistą?" "Bo tak."  Dlaczego człowiek, który akurat słucha tego co nadają w radiu ma spokój, a osoba, której się to nie podoba nie? Dlaczego można mieć adidasy i różowy dres, a glany i czarne ubranie jest złe?  Jakby na to nie patrzeć mamy wolność słowa i dwudziesty pierwszy wiek. Człowiek może lubić bardziej "mroczny" wizerunek.  Ala, 13lat, Kraków 
	 
	 „Jestem starą kobietą” 
	 „Kiedyś umrę” 
	 „Boję się ciąży” 
	 
	 „Jestem matką – pozwólcie mi pracować” 
	Praca dla matek ! Nastąpiło jakieś odwrócenie ról. Zamiast być duma, iż jestem matką, ja czuję się winna, że mam dzieci, że nie mogę już jak dawniej być dyspozycyjna do granic możliwości. Mam prawie wyrzuty sumienia, a w CV nie przyznaję się –Broń Boże !- że mam dzieci. Pracodawcy na rozmowie kwalifikacyjnej nie wolno pytać o posiadanie dzieci, ale ten fakt zwykle wychodzi (bo i po co to ukrywać). Wtedy wręcz jest mi wstyd, czuję się gorsza i przegrywam z 25-latką BEZ dzieci. Nikt nie bierze pod uwagę, że ona za 2-3 lata też będzie matką i odejdzie. 
	 
	 „jestem ofiarą gwałtu” Gwałt może dotknąć zarówno kobietę, jak i mężczyznę. W naszym społeczeństwie odium, zamiast na sprawcę, często spada na ofiarę gwałtu, która musi zmagać się ze wstydem i obawą przed odrzuceniem. Dla mężczyzn jest to szczególnie głęboka rana psychiczna, ponieważ obowiązujący i krępujący nas stereotyp męskości piętnuje tych, którzy stali się ofiarami przemocy, i wyklucza ich z grona mężczyzn jako pozbawionych wartości słabeuszy. Przyznanie "jestem ofiarą gwałtu", wypowiedziane przez kobietę bądź mężczyznę, powinno przestać wywoływać negatywne uczucia skierowane przeciwko wypowiadającemu. Poza bezpośrednimi ofiarami, gwałt dotyka także ich bliskich - rodziny także stają się ofiarami krzywdy wyrządzonej tym, których kochają. Gwałt jest przestępstwem i powinien być wstydem wyłącznie dla sprawców. Dla ofiar niech zostanie tylko współczucie. Małgorzata, Toruń 
	 
	 „nie płakałem po papieżu” Jeśli akcja t-shirt dla Wolności ma uczyć ludzi, że tolerancja oznacza gotowość przełknięcia także inności, która jest przykra czy niewygodna albo burzy ich uklepany ład świata, to takie hasło będzie jak znalazł i jest w tym czasie bardzo w Polsce potrzebne. Nie chodzi mi o żadne antyklerykalne nuty i tanie prowokacje (dlatego nie piszę hasła w rodzaju 'mam w dupie papieża', 'leję na Watykan' itd.). Nic z tych rzeczy. Mam dla Kościoła rodzaj życzliwej obojętności przechodzącej niekiedy w szacunek dla pewnych postaci i sytuacji. Taką samą obojętność żywiłem dla papieża, czasami tylko ogarniało mnie zdumienie na widok chyba zahaczającej o pogańskość papolatrii. Piszę "chyba" bo nie jestem w Kościele, więc nie jestem pewien co w nim uchodzi za normę a co nie. Tak więc przez pierwsze tygodnie kwietnia czułem się wybitnie niekomfortowo. Nikomu z głównych mediów i żadnemu politykowi nie przyszło do głowy, że są ludzie wzruszający ramionami w kwestii tego czy innego papieża (i że nie są to żadni nihiliści, sataniści i upodlone wyrzutki, tylko porządni szanujący bliźniego mieszczanie). Człowiek doprawdy głupio się czuł nie mając ochoty na robienie żadnych gestów o 21.37, czasami bałem się głośno mówić, że zatrzymywanie życia w całym kraju na tydzień to gruba przesada i że mam prawo pójść w tym czasie do kina, zwłaszcza że jest mnóstwo nie-wesołych filmów itd.. Mediom i politykom nie przyszło też do głowy, że są Polacy, którzy myślą o polskiej tożsamości w sposób, w którym osoba zmarłego papieża nie ma aż tak wielkiej roli. Owszem, to ważny człowiek w historii rozwoju polskiej samoświadomości zbiorowej, ale nie król - o królu mówił poeta Miłosz, bo mu było wolno jako poecie. Krótko mówiąc, żyje nad Wisłą garstka spokojnych, żyjących na swój sposób godnie i przyzwoicie ludzi, którym papież był i jest obojętny, zarówno jako wzór moralny człowieka jak i wzór Polaka. Dlatego chciałbym zobaczyć takie hasło na zdjęciu. Jestem ciekaw, co Państwo o tym sądzą. Paweł Bravo 
	 
	 „Lubię swojego sąsiada.” W filmie "Dzień świra" jest taka scena, gdy mieszkańcy wieżowca zgodnie recytują modlitwę, która ma sprowadzić na sąsiada wszystko, co najgorsze. Scena ta jakże wymownie oddaje nasza mentalność, która nie pozwala pogodzić sie nam z mysla, ze sasiad moze miec lepszy samochod, ladniejsza zone czy cichsza kosiarke do trawy.Ale czy zdajemy sobie sprawe, ze przez zazdrosc wcale nie zdobedziemy tego, co ma sasiad? Czy zatem jest sens zazdroscic?  Chcac byc lepszymi ludzmi, zacznijmy od swojego najblizszego otoczenia.Polubmy sasiadow, a wtedy latwiej bedzie zrozumiec i polubic kazdego czlowieka. Marcin  
	 
	 "Nie kupuję w Media Markt". 
	Niemiecka firma Media Markt swoim hasłem reklamowym "Nie dla idiotów!" wywołała oburzenie u wielu osób. Słowo idiota <z franc.'idiot' głupiec> to wg "Słownika języka polskiego" -"człowiek głęboko upośledzony umysłowo,człowiek ograniczony, bezmyślny,naiwny,pozbawiony wyobraźni,głupiec, bałwan,dureń..." Firma niemal zmusza nas do kupowania w jej sklepach,w przeciwnym razie będziemy uchodzić za debili, kretynów,półgłówków, imbecyli czy idiotów.To hasło jest niesmaczne i kontrowersyjne.Moi przyjaciele także nie kryją zażenowania,a czasami i złości. Każdy z nas ma prawo wyboru, gdzie będzie kupować. Jeżeli ktoś nie ma ochoty kupować w określonym sklepie,nikt z tego powodu nie powinien nas besztać. P.S.Jeżeli moje hasło zostanie wybrane,proszę o kontakt. 
	Michał z Kielc.  
	 
	 "jestem TYLKO zwierzęciem" Co prawda może trudno sobie wyobrazić, że świnia albo sikorka będą paradować w takich koszulkach. Zresztą to też godziłoby w ich swobodę. Ale że one zbyt donośnego głosu nie mają, my je załóżmy i nauczmy się szacunku. Nie chodzi mi o natychmiastowe oderwanie ludzi o talerzy ze schabowym ani uwolnienie wszystkich zwierząt futerkowych z farm, ani danie prawa głosu w nadchodzących wyborach naszym czworonogom itd. Chodzi tylko o uświadomienie, że każda istota czuję (o czym tak naprawdę wiemy wszyscy doskonale, przynajmniej podświadomie) i degradowanie jej do formy TYLKO ZWIERZĘCIA jest co najmniej niewłaściwe z pozycji istoty kierującej się moralnością. Często słyszymy: "To tylko zwierzę! Dlaczego tylko zwierzę, skoro my też jesteśmy tylko zwierzętami. I sami stworzyliśmy ten podział, tak jak i wiele innych, których dotyczy ta kampania. A przecież tak wiele im zawdzięczamy... i jesteśmy im winni choć odrobinę szacunku. Cytując Petera Singera: "Sądzę, że za naszym obecnym stosunkiem do zwierząt kryje się długa historia przesądów i dyskryminacji i że samolubne pragnienie zachowania przywilejów wyzyskiwacza jest jedynym powodem, dla którego nie zostały objęte zasadą respektowania interesów. Chcę, by (czytelnik) każdy dostrzegł, że jego postawa wobec przedstawicieli innych gatunków jest równie wątpliwa, co uprzedzenia rasowe czy seksistowskie." Wojtek  
	 
	 „my z wami” 
	 
	 „Jestem niewidoczny” 
	 
	 „Jestem nielegalny” 
	 
	 „jestem wolny” 
	 „jestem człowiekiem  
	 "Mam dwie mamusie"/"Mam dwóch tatusiów",  
	Muszę przyznać, że bezpośrednio do wysłania tego hasła skłonił mnie artykuł z GW, który opisywał sytuację dwóch kobiet wychowujących w ukryciu córkę jednej z nich z poprzedniego małżeństwa. Opisywane kobiety żyją w strachu i obawie przed negatywną reakcją sąsiadów, rodziny oraz ojca dziecka.  Chciałabym, żeby to hasło choć w małym stopniu ukazało współczesne zróżnicowanie modeli rodziny, którym często daleko do tradycyjnego 'ideału' 2+1. Myślenie w kategoriach tradycyjnej nuklearnej rodziny niesie ze sobą uprzedzenia i wykluczenie dla wielu ważnych dla dziecka i rodzica osób. I pomimo tego, że rodziny ewoluują i przyjmują przeróżne postaci, język, który opisuje związki pomiędzy ich członkami nie zmienia się. Nadal odzwierciedla obawy i negatywne nastawienie do inności. I tak mamy: - ciocię/ wujka/przyjaciólkę/przyjaciela - w przypadku dzieci par homoseksualnych; - macochę/ojczyma/przyrodnie rodzeństwo - w przypadku dzieci przysposobionych; terminy, które (zarówno jak 'pasierbica/pasierb) wyrażają pewien dystans, lub nawet negatywne nastawienie (jak w przypadku 'macochy'); Dla mnie osobiście jest to istotne hasło, gdyż sama mam trzech ojców, oraz nadzieję na to, że moje dziecko nie będzie musiało się mnie wstydzić lub zwracać się do mnie lub mojej dziewczyny per 'ciociu'. 
	 
	 "Jestem Romem - nie Cyganię",  
	Romowie to liczna w Polsce i chyba najmniej wokalna mniejszość etniczna. Jest to zarazem grupa, która według mnie nie została objęta 'powszechną tolerancją' zaadaptowaną z zachodu, czyli tą, która pozwala przeciętnemu Polakowi zaakceptować czarnoskórego czy przymknąć oko na homoseksualne pary, o ile tylko nie chcą 'afiszować się' lub adoptować dzieci.  Poprzez hasło "Jestem Romem - nie Cyganię" chciałam zwrócić uwagę, po pierwsze, na pozbawioną negatywnych konotacji nazwę tej grupy, jakoże nazwa Romowie nadal jest niechętnie używana i uważana za politycznie poprawną (polityczna poprawność - dla wielu osób hasło postrach) wersję 'oryginalnego' terminu Cyganie. W moim przekonaniu, dobrze byłoby popularyzować określenie Rom/Romowie oraz żeńską wersję, której niestety po intensywnych poszukiwaniach nie potrafię podać, oto jak ograniczona jest wiedza większości z nas:( Po drugie, powszechnie używane określenie Cygan niesie ze sobą wiele negatywnych stereotypów i stawia wszystkich Romów w niekorzystnym świetle. Rzeczownik 'cygan' to nie tylko przedstawiciel mniejszości, ale także w drugim znaczeniu: oszust, krętacz, do tego 'cygaństwo', już bardziej bezpośrednie, wyrażenia czasownikowe jak 'wycyganić od kogoś', 'ocyganić kogoś' - wszystko to kojarzy się z podstępem i upowszechnia pzrekonanie, że to ludzie podejrzani. Dlatego też, poprzez dodanie do hasła '-nie Cyganię', chciałam umocnić pozytywny przekaz - Jestem Romem i jestem uczciwy. Anna. 
	 
	 "Jestem biedna", "Jestem przeciętna", "Jestem inna". Na uzasadnienie każdego z tych haseł poświęciłabym kilka stron, a przecież nie o to tu chodzi. Dla mnie są to, po prostu, istotne, rzadko poruszane tematy, szczególnie dwa pierwsze. Lesbijki bardziej niż geje potrzebują swojego "upublicznienia", jakoże do  tej pory niewidoczne nie miały głosu. Oraz Romowie, mniejszość szczególnie poniżana i unikana. To chyba tyle.  Pozdrawiam, Anna. 
	 
	 "Chodzę do psychiatry",  
	a jego uzasadnienie związane jest ze mną. Jestem tegorocznym maturzystą i w trakcie bilansu pielęgniarka stwierdziła u mnie depresję. Na początku przerażała mnie perspektywa wizyty u PSYCHIATRY, gdyż "do PSYCHIATRY chodzą tylko kompletne świry", ale po krótkiej rozmowie dodoszedłem do wniosku,że muszę coś z sobą zrobić- zmienić się na lepsze i to właśnie psychiatra może mi w tym najlepiej pomóc. Sam nie poszedłem jeszcze do niego- przed maturą nie mam zbyt wiele czasu, ale mam już namiary i jestem pozytywnie nastawiony co do tej wizyty. Tak więc podsumowując; moja propozycja związana jest z błędnym postrzeganiem zawodu psychiatry, który tylko pomaga sobie radzić z trudnościami jakie nastręcza życie w ciągłym stresie i współczesna cywilizacja, a także co do jego pacjentów, których problemy nie koniecznie związane są z utożsamianiem siebie np. z lampą, czy innymi sytuacjami z dowcipów "o wariatach". Do psychiatry chodzą też ludzie normalni, jakich spotykamy codziennie na ulicy. Tomasz, Koszalin  
	 
	 ''jeżdżę szambowozem'' lub ''opróżniam szamba '' 

